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Uid CHALEUREUX MERCT A TOUTES CES MAISONS
POUR LEUR APPUI

LORS DE VOS ACHATS DE NOEL PENSEZ-Y .

Baechler-~Sports, Broc
Biner-Pinaton, Bulle

Brandt Jacgues, Bulle
Castella-Sports, Bulle

Cesa Paul, Bulle

Le Chantilly, Bulle

Chez Christian, coiffeur, Bulls
Clément NMichel, La Tour-de-Tréme
Dafflon John, boucherie - Bulle
Dougoud Gérard, fromagss - Bulle
Firmarn 5A - Bulle

La Fribourgeoise, assurance - Bulle
Galley Marcel, boulangerie - Bulle
Gapany Jogl, photographe, Bulle
Gattoni Charles, entreprensur - Sulle
Garage Moderne SA - Bulle

Glasson Photos - Bulle

Gremaud fflaurice, garagiste - Bulle

Grognuz Lydia, kiosque - Bulle N
Gruygres-Tours SA ~ Bulle 7
Imefbank - Bulle \1/\¢

Loup Gabriel, imprimerie - Bulle

Morand Vins - La Tour-de-Tréme

Morel Bulle 5A -~ Bulle

Paradisc - Bulle

Pascuier~Dubas, librairic - Bulle
Plast-Labor SA - Bulle

Au Rouge-Gorge - Bulle

Ruffieux Charly, Tapissier - Bulle
Schmutz Marius, Quincaillerie - Bulle
Seydoux Yves, €écolce circulation - Bulle
Tinquely ameublements ~ Bulle

Vallélian Paul, Trois-Trefles - Bulle
Banque de la Gl&ne & cde la Gruyére - Bulle
Banque Populaire Suisse -~ Bulle

Banque de 1'ttat de fribourg - Bulle
Union de Bangue Suisse - Bulle

Une pharmacic

Un kiosqgus

"CARDINAL la bitrc dee Suisses qui aiment
la bigre"
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LES BIENFAITS BT LES LIMITES DU SPORT

Lorsque Pierre, jeune homme au corps déformé (95 kg pour 1,70m.)
s'adonna pour la lere fois a un pas de course en fordt, il resta
le souffle court apres 100 m., déja. La présence de Julien fut, a
ce moment, déterminante. Aujourd'hui, Fierre domine le tableau
pittoresque de 1'homme dans la nature, son allure de gazefte et
son regard rayonnant émerveillent les incrédules ; nos propos se
teintent d'admiration face & 1l'oeuvre accomplie, fruit de renon-
cement que seule une motivation preofonde a pu diriger.

-"Pourquoi cours-tu ainsi ?" demands Jean & son ami Pierre.

-"parce ques..":

Dans 1'univers du sport, trouvons-nous toujours la réponse & cette
; I ,
question ?

Sport - loisirs - santé - spectacle - sport d'élite - sport de
magsse - sport amateur et professionnel, sont autant de termes
qualifiant quelques principales catégories de ce fait social.

Joie, équilibre nerveux, compensation des contraintes de la vie
urbaine ou scolaire, loisirs, liberté, gdut du risque, beauté
(garder la ligne), solitude, préparation & la vie sociale, iden-
tification & un sportif, camaraderie, affirmation de soi, meilleu-
re connaissance de sol, Tormation du caractére, fatigues bhénéfiques,
Cducation, sont autant dfimages du sport, vécues par le commun des
mortels. :

La place 'qu'occupe le sport dans la vie s'accroit sans cesse.
Qu'on en juge notamment par l'effort a 1'aménagement sportif
accompli dans les communes, et par 1'utilisation des sciences,
biomécanique, études sociométriques, médecine d=ns le domaine
sportif. Le progres, mot puissant, nécessaire ou redoutable, qua-
lifie le domaine sportif tout autant que d'autres activités hu-
maines. '

Le sport nous cdtoie, nous attire ou nous repousse. Il nous agresse
méme . : '

Ainsi, lorsque la course & 1la premieére place devient un but im-~
portant, alcrs le sport voit la fin de ses réves de beauté, de
ses bienfaits incontestables. Tout devient permis, comme au plus
puissant des régimes politiques : drogue, corruption, interven-
tions chirurgicales, faux prophdtes, sacrifices d'avenir de jeunes
champions. Le jeune, le sportif, devient un coboye, un &tre outra-
ge, que l'on dirige au nom d'un pays, d'un idéal, d'uns cause.

Devant pareille atteinte & 1o liberté de 1'8tre humain, 1fopinion
s'indigne, proteste el condamne. FParcilles pratiques interviennent
sur-un nombre limité de gens : les jeuncs champions sportifs, ct

By

ceux qui s'apprétent & le devenir.

Ainsi le sport, dans tous les pays du monde, renferme scs abeés et
ses maladies incurables parce que 1iés & luil d=ns sa nature méme
qui a pour but principal Le dépassement de soi.



LE S.A.B. EN CHIFFRES
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UNE ANNEE DE TRaNSITICN
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ChaméiqnnaﬁSfribourqeois : 5 titres

THERCULAZ Jean-Marc (1954) ‘sur 200 m. en 24" 6
GCBET Pierre-~André (1955) éhr 56CCm. en 16'51''0

ANDREY Jean-Deniel (1959) en hauteur avec 1,60m,
2 titres féminins ¢ '

HUBER Suzanne (1955) sur BOO m. en 2'33"8
MURITH Suzanne (1959) en longueur avec 4,80 m,

Plus de 25 membres ont participé & ces championnats

Championnats romands ¢ 1 titre

MURITH Suzanne (1959) en longueur avec 5,07 m.

environ upe vingtaine de membres du SAB ont participé a ces
joutes sportives :

Championnats suisses

HUBER Suzanne (1955) Be sur 3000 m, en 11'45"22

GOBET Pierre-André (1955) lle sur 200Cm. steeple en 6'4312
10e sur 500Cm. en 16'29'Q .

MURITH Suzanne (1959) 4e en longueur avec 95,09 m,

1962

( 30e _sur 6COm. en 2'0C2"3
CHARRIERE Issbelle (1962

(

(

)
) 6e sur 60Cm. en 2'C1"9
1962) 7e sur 60Cm. en 2'02"5
196?2) 1le sur B8Cm. en 12"8

Engelmann Marcel

" ZEMNDER Sabine
H UB ER Iszbelle

Bravo & tous ces athlétes !

En outrec Suzanne HUBER s'est approprié plusieurs records fribour-
geois :

460 m, le 18.9.73 a Vevey en 65"0
8GO0 m. le 4.9.73 & Vevey en2'27"2
1500m, le 26.8.73 & Bale gn 5'05"3 lors des Champ. s,

30G0m, le 2.9. 73 a Zirich gn 11'45"2 lors des Champ.s.



AUTELS RESULTATS
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‘Nom et Prénou tAn.n. 50m, |60m, | 80m,. { 100m.| long. {haut. |bouletiballe
CHARRIERE Danidle 126 2,64 13,=-
ECOFFEY cather. 1964 1340 2,39 20, |
GOBET Hélenc 11963 1193 2,70 13,95
‘JOLK Catherine  |1963 1079 3,24 5,80
MONMEY Christine|1962 10%0 3,41 11,40
REMY Gisdle 11960 1106 3,34 20,95
VERGUIT 1161 .-Siml1963 1304 1,10
VOUILLOZ Roselyne : 2,40 :
BAUDOIS Gilles 1963 |9"7 [12v0 2,72 20,-- |
BAPST P.-Totl 1949 | 400m.| 6115 1249 B |
BARRAS Miichel | 1951 1017 R 44/ 5

| BERTSCHY Jucques|1960 | 1,38 B,22/3 :
ENGELMANN Olivier| 1964 | 8n7 |10%6 3,37 24,80
FROSSALD: Georges| 1964 | 9wl 110v3 3,20 18,35
NAULANE Jorg 1962 Cf1ovl f13wo 3,42 39,70

| PILIET Frangois 800m. | 21977 |
REBSSWIG Froncols| 1965 i 10%1 2,80 23,90|

Sous réserve d'erreurs possibles.



NOM_ET PRENCM

H.UBER .Suzanne.. .

RESSNIG Elsbeth ..
_FHMANN Doriane . ..
_SAVARY_ Renge

ENDFRLI Jacquelin

MAn. n,

100m,

200m,

300m,| 400m.| 660m.| 8CCm

1953

1956 .

GCBET ..Chantal

1939

_MURIIH Suzannoe

1959

19560, |

|.1.958. ...
1928 1

144

48"5 |..65"0

l!Sl"Z!ZY"

2

SRR I R

14"3

3C"1 |

Lot 126

1212 1146

B N - N DR N

bt o s rraneed

. 31"4

54"4

I T R TEe it

sl

UG R

. .8"a.]. 1015

_PASSALL Anng=Cl.

19611

13"5

2816

45"

gng ) 12"6

15"6

_SAVARY Miviane

1961

grr 4 12"s

|.CHARBIERE Isabdle
|_HUBER Isahelle .|
CZEHNDER Sabine

. 1942 ]
L1962

1962

L.9M5 ). 2lL

201"9

2.9m21 120

15821 ..

10"04 1479

{20205

3!21"

SRR S

| 'ENGELMANN Peter. .
.aﬁiL;EIfJaqquaa“w,
o LLBEMY. Lh.o-=H enxi

1953

LL93
.. 1950 |

1210

2512

40"1] 566

1'36'0127.8"0

1 12"6l 25"9 579 2U1M0 |
_ions | 128l 264 b

| RIGOLET Alfred._
GOBET Pierre-And
. THERQULAZ .J. -Maxd

1950 | .
1935
1954 |

210454 ...

21134

9"9

114

24"5

_CHASSGI Frangds.

— A

1931

130

430

| _EMMENEGGER Frang

1957

11135M3f2114m

. | GREMAUD Ch.-Herci] 1957 1112 13v8| 5oz |113esl2010m3]
- |-RYIHGN José_ . 1957 aoral 12mal ‘43"0 i )
 {ZUEBUIN Michel [ 19570 1 1oval iovol 24n7 :45"2 1ramg!
| anNpReY. yoDanier| 1959l paenzlasmal L | ]
| LORETAN Ehrard | 1959 _12"8 cors| B
MATLLARD Francis 1239 12"24 15"01. .  M- ‘ ;W
|-MENOUD Philippe | 1958 gl gavol | Ciraim -
| PYTHOUD Piexre | 19991 10"51 12"9 ‘ )
_RESSNIG Danigl | . 1939 121241 14"3 3159 48"0 Cgan3tiramsloiogg
_RISSE Philippe .} 1953 10"41 13"1 )

COTTING Philippe

B et

1961

12"3

1'58"8

GRGGNUZ Fggngoifw
PERRITAZ Francis

B it - - r.

1960

2174

1960

14"3

2'"6 l'l"l/

13"8

47"5

JBAUDOIS Claude.

ENGELMANN Marcel ]

19620 .16"0) 13"4

UPREJAL;anielwwwlgégﬁ_;D"o 13"0
1962

RESSNIG Claude

1962 |

el

2'12'8

_9"21.11"9

14"8

912

115704

gngi 1212




GOCUm J1500m3000n | 560G mille haut.long. |baukt [disae | jav. |balle ltr, st} TOY°0
e }505 3N 1m0 9ol 4,8116,.524 85pts
[ b 1,261
i ) ‘ 3,92 |8, 4%
. 1,20 h,20) bg, 20
o 1,10 B,63 s, -
ool | 212 3,20 ]
- 0 R 2apaolroeal L kool Joipes
. _ b.eals,a0n __lsol -
: 5,41 1935
347" |51 511 | | 6, 60 17,70
Lo . 1,95 13,71 18, -
larggal - L.~ 13.2215,504 9,20
- 51251 5,64 18M/7+27,33
a1 390l 5| srig| |5,49 a1 m)
_lsto » 1,75 5,96 18,62 P2,86] 36 m] - 11,68 53pts
_:4v22'1. 1e42m6| | N
s 14033090173 16 psn amamh 1o 3,64 16597 |
N T | - 5,16 ,
2 5,22 jaiory 26,03~ |10,42| 71pts
306" 7l4a v 9jionom) 7195 - | |
250" 2 {arasn7] ggns 415019 4,20 6, 18] 65pts
3142 ‘ 1,40 15,22 |8 54/ ' | 167pts
rogns | | 80 |7.0v5 b la6nts
Asma ' 605,25 loqa/5]  |adar) | leonee
lts1m0 | 3,90 1 '
N R ¢ 1 _ h.3al63%s
3, 1094 | . A _16ipts
31430 | ? _ P.405.2118,65 | _ _162pts
3346 | _|ieseg | W, 29 |6/ | i lsapts
Bramg | | 1.5 5,46 |7.08/5 | :
31277 : 3,84 |4,6/4 .
3149 | | . b.25 4,448,374
e " 4,35 16, 634 1 30,65 ‘
) N R . .50 4 27,50
. h,59] |
®36mie R R e 1,200, 11 T R 141.95
| 5,79 22,30

Sous réserve d'erreurs possibles
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LISTE DES RECGRDS S.A.B. DES 1972
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ARRETEE A FIN OCTGBRE 1973

***********%**************

Discipline Nom et Prénom " Année Performance
106G m. THEROULAZ J .- Marc 1973 114
26C m. THERCULAZ J.- Marc 1973 2415
400 m. ENGELMANN Peter 1973 56"6
8GO0 ‘m. RIGCLET Alfred* 1973 2106"5
1500 m. RIGOLET Alfred 1973 4122m1
3660 m. GOBET Pierre-André 1973 9123"4
5000 m. GUBET Pierre-Ardré 1973 16'25"0
10000 m. GUBET Pierve-indzé .| 1973 35125nQ |
1 heure GOBET Fierre-fndré ' | '1973 ' 16.704,9 km.
Morat—Fribﬁ“ GOUBET Fierre—Rndré 1973 ' 01'46'' (18 ans)
Parc, VIIH. _GOBET -Pierre-André : 19?3 B'57''0
11 m. H | REMY Charles-H enri 1972 196
200 m,-H,
400 mé H _ . . }
1500m. st, | GCBET Pierre-André 1972 4155114
2600m,. st. GCBET, Pierre-André 1973 61382
300L0m, st. : N | o
1 mile | GREMAUD Charles-Henril 1973 41509
.Longugur REMY CHarleé—Hen:i 1973 5,90m.,
.HautBQr >REMY CﬁéréééfHanEi : 1973 Il;75m.
triple saut | REMy Charles-Henzi | 1973 11,68m.
Boulet (74) | PILLET B enoft 1972 9,44m.
Disque 1 EneELmAnn Eéfé}wf' 1973 27,33m.
Javelot ‘ FILLE};Jagquas Y 1973 41,44m,
Pontathlon | REMY Charles-Henri 1973 1965 pts.
4 x 100 m. | CHASSGT/PILLET - - |
L ENGELMANN/THERCULAZ 1973 48,2
3 x 1000 m, EMMEN, /GREMAUD/ZUERIN 1973 B'51"3
4 x 8O0 m. | ENGELMANN/PILLET -
GOBET/RIGCLET . 1973 9to6NT. -

~—



LISTE DES RECGRDS S.n.

B. DES 1972
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#RRETEE » FIN OCTCBRE 1973

FARKEEXXHERFFEXEXAXRFEHERKXK

DAME S
! )
Discipline Nom et Prénom Année Performance
1C0 m. MURITH Suzanne 1972 13"5
200 m, MURITH Suzanne 1973 28"3
40C m. HUBER Suzanne 1973 65"C
- 800 m. HUBER Suzanne 1973 2127"2
150C m, HUBER Suzanne 1973 5105113
3600 m, HUB ER Suzanne 1973 11145122
1 mile HUBER Suzanne 1973 5151"2
1ac m. H,
Longueur MURITH Suzanne 1972 5,10 m.
Hauteur MURITH Suzanne 1973 1,25 m,
Boulet {4) RESSNIG Elsbeth 1972 8,45 m,
Disque
Javelot BUSSARD Chantal 1972 21,95 m.
Pentathlon
4 x 100 m. RESSNIG Elsbeth
ENDERLI Jacqueline
HUBER Suzanne :
MURITH Suzanne 1973 54"9
H oMMEY: ( Discipline ayant pu aucun réspltat )
206 m. H, -
ADU me. Ho'
306C0m. st.
Saut & la pexche
Marteau '
Décathlon




BCOLIBhLS

80 ms -
600n., -

Saut en haut-
- Saut en long-
‘Boulet/3kg.

4 % 100 .

ECOLIERS

80 n. .
600 m.
Hautéur
Longucur

Boulgt/3kg.

4 x 100 n.

CADLTS B :

100 1.
600 m.
5Hau§eur-
Lonéueur
Bouict
Jovelot

4 x 100 n.

CHAMP TONWAT SULSSE INTERCLUB

e it N N D R L D s L I ) T T Y o she Sho sbe sl sie
PP P P B P P A P B P P (B B

- PASSALT. Anne-Claude

ZBEHNDEL Scbine

ST VERGWONT Héléné
PASSALT Annc-Cloude

ZEHWDER Sabine

PASSALI/ZEHNDER
SAVALY /HUBRR

PilltiIT2Z Fraoncis
CUTTING Philippe
BERTSCEY Jacques
PLRRITAZ Francis
BERTSCY Jocques

PRRRITAZ/BERTSCHY

ENGELMANN /GROGNUZ

RISSE Philippe
RESSHIC Daniel

ANDREBY J.-DANILL

IISSE Philippe
ANDREY J,~DAITEL
ANDHEY J.-DANIEL

ANDREY/RESSI TG
EISSE/PYTHOUD

2962 126 52 pis.
1962 2107%8 44 ¢
1963 ~ 1,00~ 39 ®

1962
1962

Total.

1960
1961
1960
1960
1960

- Total

1959
1959

1959 f

Total

136,37

3.54 49 @
5+50 43 0

6115 .08 W

1142
11588 55
1.38 76 o
4.27

8,22

59"5 57

131 | 373 pts.
114646 112w

1959 1,60 493 ©
1959 5,04 405 v
1959 . .8,52 347

S 435

52&90 495 it

é'660 pts,

B e e e e e e e
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UN DES POINTS CHAUDS DE L'ETE
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Un combat acharné devait se dérouler le 2 septembre,
a4 Macolin, sur le¢ stade du bout du Monde.

Otest par une journée ensoleillée que ce choc eut lieu
opposznt le CS Le liouret au SA Bulle, tous les deux, equl-
pes du groupe C. La foule de spectatcurs n'était pas présen-
te, ce gqui donna l'impression d'un petit concours bien de
chez nous,

A notre arrivée sur le stade, nous flmes salués par nos
adversaires, Philippe Vernier se chargea du message dfamitie .

"Je salue nos malheureux adversalreb du Jour“
La couleur était annoncée

Ce qu1 dcvait étre une lutte, le fut guere. Im effet,
sur neuf disciplines, huit furent gagnées par. le CSLid (abre-
viation mondialement comnue). Seul le 100 m. nous permis de
sauver l'honneur par rapport au CSLM.

Au Selq du club, de bonnes pcrformances sf eﬂreglstre—
rent, celles-ci beﬁucoup plus méritoircs, si l'on songe &
la. chalcur torrlde qu'il faisait sur ce stadc moderne avec
‘des pistes en tartan, des installations vraiment velables...
(Puisse les. autorités de la ville de Bulle me lire).-Jacques
Pillet représentait le SAB sur le 800m. Homme aux possibili-
tés cssez restreintes, il tint bien (pas de jeu de mots) du-
rant le premier tour, puis lﬁchu, mangue d'endurance ! Pas~
sons sur le 3'000m.; il fut assez décevant, scule excuse
au programme. : le solcil... Le 4 x 100 m. constitua le pre~
mier nouveau record du club en 48%"2. Courage mes omis, il
nty o plus que deux secondes entre le CSLM et le SAB sur
cette d1901p11ne, Au boulet, M. Engelmann fit une bonne per-
formance avec 8,70 m.; ce dernier engvndru un deuxiéwmc record
du clvp, au disgyue avec 27,33 n. -

Grfce & son cri dec guerre "Yoch® prononcé pour donner de
la force a son javglot Jacques Pillct, 1la plus surprenante
vedette du SAQ, s'adjugea un nouveau rccord pour le moins
surprenant, qu'il améliora cncore par la suite. A 5 cm. de
son record Cherles-Henri Rewy n'inquiéta jamais Jacques Vial
avec ses 1,80m. en hauteur ! Par contre, il contracta un qua-
triémc rcecord cn longueur uvec 5,90, el;SZ pour lui, le

teck-pomnes frites n'est pos encore pour lul faute de n'a-
voir jamais dépassé 6 mctrps.

Le rvésultat final sg solde par un écurt de 1000 points
en gros.

¢SIii - 5875 points.
DAB 4870 points.

‘aute de grives, on prend des merles |



INFORMATIONS GENELALLES
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Cours J + S pour formation de moniteurs I, programue 74 :

6 tai - 10 uwai 1974 frang./all., & Fribourg
dernier délai d'inscription 6 mars 1974

Cours J + S-pour formation de moniteurs II, programne: 74

27 mai ~ 1 juin 1974 en frangais évMaQQlin
dernier délai d'inscription 27 wars 1974

Cours J + S pour formation de moniteurs I en condition

phvsigue pour 1'entrainement de garcons :

8 avril =~ 11 avfil 1974 en frangais 3 Fribourg
dernier délai dtinscription 8 février 1974

I1 faut avoir 18 ans pour participer & .ces cours,

stk ofsk ok o kot K ok ‘
Le SAB organisera en cette fin d'année un cours Jeunesse +
Spert. Aucune préecision n'a été encorc donnéc.

¢ e skofok sk sk ok Ak
Charles=-Henri Renmy, Peter Engelmann, Jacques Pillet, Carlo
Gattoni ont passé brillamment le cours qui les a rendus
Koniteurs J + 5, athlétisue I
In outre, Peter Engelmann vient juste de suivre le cours
II et est Moniteur J +.8, athlétisme II.

st st ok sk Kok s ok sk ok sk ok ok ok

Le traditionnel‘loto du SAB aura lieu le vendredi 7 décem-
‘bre 1973 au Restourcnt des Halles. | |
lots comptons sur la porticipation de tous les membres |

: : stk sk sk koK ok sk ok

Lc SAB orgonisera égolement en . 74 les Championnaté,fribour—
geois de cross-country & Bulle. Les reanseignements nécessalrcs
seront comumuniqués ultéricurcnent. Nous couptons égalenent
sur l'appui de chacun !

stk ok A kokok ok K
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Voici les conseils qu'elle adresse aux jeuncs athlétes de notre riégion s

~ Faites tout ®@ qui vous plalt et ne vous spdcialisez pas traop
t8t.

- Ne vous laisscz pas séduire per les produits chimiques car la
gloire sportive est fragile et une santé détruitc ne peut Ctre

réparée |
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.Faites. la connaissance de DDRIS'BISANG - Faites la connaissance de DORIS BISANG ~ Faites la

1) De quel club faites-vous partie 7

- TV Pratteln AS (sud-est de Bale)

2) Gue faites-vous ? (métier; profession)

-~ Je suis institutrice a Wenslingen((tout petit.village & la campagne)

3) A quel 8ge avez-vous débuté dans l'athlétisme ? Comment avez-vous découvert ce sport 7

~ 214 ans (1965) ‘

- J'ai découvert ce sport par hasard ! En entrant au collége de Liestal, j'ai fait la
connaissance d'une fille qui était membre du Sport-Club Liestal. Un jour, elle m'a

V'proposé'de l'aécompagner‘é“l’entrainement. Cela.m'a plu !

4) Etiez-vous particuligrement douée pour la gymnastique 3 l'école 7

- On peut dire que oui. Uuand je fréquentais 1'école primaire, mon instituteur, étant
trés sportif, me donnait la permissicon de suivre les legons supplémentaires de gym-
nastique avec les gargons.

5) Avez-vous tout de suite basé votre entralnement sur le saut en hauteur ou bien ne

vous etes-vous spécialisée gue plus terd 7

-~ Heureusement pas ! J'ai fait up peu de tout jusgu'au Jeux olympiques du Mexique.
Ensuite, j'ai changé d'entrainmeur afin d'apprendre le Flop. Uelui-ci ne basa mon
sntrainement que sur le saut en hauteur. Aujourd'hui, je m'entraine en vue du
pentathlon. '

6)quel fut votre premier résultat cn compétition 7

-~ La quatrigme place aux championnats suisses juniors avec 1.35 m.

7) De quelle facon vous entrainiez-vous alors 7

- Je suivais l'entrainement une fois par semaine, Je faisais de tout : course, saut,
lancer.

?

~8) Depuis guand.faites-vous_partie de 1'équipe natignale

-~ Depuis 1966 o : : . -

9) Sur quel% stades étrangers avez-vous déjd concoury ?

- Klagenfurt, Bruxelles, Paris, Helsinki, Dunkirchen, Munich, Rijeka, Erfurt, M& ano,
Bukarest...

10) Quel est votre entrainement ? (£té, hiver)

- Hiver : . footing (5 & 10 km) ’ Ete : . exercices de souplesse
. exercices de musculation . exercices de musculation (peu)
{sans poids) . résistance
. exercices de souplesse . vitesse
. entrainement techmique ' . compétition au lieu de l'entrainement

volleyball ~technique



_connaissance de DURIS BISANG - Faites lz connaissance de DORIS BISANG - Faites la connais-

11) Le sport occupe-t-il entigrement vos loisirs 7

—  Mais non, cela serait bien ennuyant ! Il y a. des.tas.de choses qui.me font plaisir :
la musique de variété, le cinéma, la danse ...

12) Comment vous préparez-vous a un concours ? {moralement et physiguement )

- [Fhesiquement :
. lundi et mardi : entrainement comme toujours
. mercredi : footing
", jeudi et vendredi : renmos o oo e

- Moralement : je vis ma vie de tous les jours !

13) Auriez-vous la gentillesse de ncus parler un peu de la sortie en Gguipe nationale

4 Bukarest . (convocation, promesscs, conditions réclles : logement, ngurriture,
stade)

NS

.= On nous avait promis d'-tre logés dans un hdtel de premiére classe;
- on nous avait promis une piste on tartan;
on nous avalit promis de bons conseillurs.

—  On trouva en effet un "hAtel" meis sale ot qui sentait le vieux musée. 11 n'y a-

. . . vait pas d'ascenscur bien sOr ! Dans notre chambre au huitigme étage abondaient
une quantité de petites b&tes noires ! [1 .n'y avait pas d'eau chaude pour se dou-
cher.! :

La nourriture ¢était noyée dans 1'huile !

La piste de "tartan" était une piste de goudron tr2s dure. Sur ma piste d'élan
pour le saut en hauteur de trouvait la fosse du 3000m-steeple | I1 me fallut chan-
ger ma course d'élan |

14) Est-ce que les habitants de Tecknay vous connaissent en tant qu'athléte, si ouil
comment le manifestent-ils 7

- Les habitants de Tecknau (o0 j'habite),ne me connaissent gudre, puisque je fais
1'Geole » Wenslingen et que j'ei grendi a Lausen: Mais & Jenslingen, -on estime
les performancis sportives & apris les concours, braucoup d'éldéves m'apportent
de petits cadeaux : pain paysan, fruits, fleurs et dessins.

15) Le sport de haute compltition donpno-t-il la possibilité de créer une amitié pro-
fandz entre les athlites ou au contrairg n'y a-t-il gque des contscts superficiels?

- Je crois qu'une amitié profonde cst impossible entre athlates, on a beaucoup de
copines, mais pas de vraies amics. D'ailleurs, je ne connals aueen cas ol deix

- athldtes féminines soient liées par une amitié profonde. Peut-8tre que cela ar-
rive entre gargons 7 :

16) Quels_sont vos principaux résultats 7

- hauteur : 1.76 m boulet : 10.21 m
longueur : 5,53 m - javelot : 35.45 m
100 m-haies : 15'1

17) Quelles ernt vos ambitions 7 (J.0.)

- Je n'ai jamais d'ambitions ! Je nc prends pas le sport de hautc compétition trop
au séricux. Je fais du sport pour mon plaisir et non pour me qualifier pour un
meeting. J'attends pour voir ce qui se passcra pendant la saison : si ga marche

alors tont mieux Y messmsseeessoceoooseees



be 1954

2)

Vous avez été un athléte d'élite dans notr. pays; quelle a ¢té
.votre prise de contact avec la course 2 nied? vouvez-vous nous
rappeler le déroulement de votre brillante carricre siortive 7

YV o JUANNOTAT VOUS REPAONT

-)(-7".%*-)(--)(-**%**-X-*%%****-X—%-‘X_-%-)é-)(—*:% ***%**9(—-)(—*%****%**%%***X—*-‘X *

Yves Jeunnotat & €t¢ un des meilleurs représentants du demi-fond
suisse dans les wnnées 1955-1965, , L '
nujourd'hui, en sa qualité de rédeacteur en chef de 1'EFGS (fcole
Fédérole de Gymnastique et des Sports), il ne cesse de traveiller
activement pour 1'athlétisme suisse. ”

11 répond ci-dessous a quelszues questions vue nous luil evonrs
posées., ' o

Juel & €té votre cheminement Justu'd la place que vous occupez
actuellement comme rédacteur en chef de 1'EFGS 7

Fils de paysan, j'ai d'cbord d travailler dur l- terre; c'est une
bonne école! Ensuite, je suis entré aux ¢tudes: progymnase de Fri-
bourg, maturité fédérale a Immensee, pr&s de Lacerne. Je suis alors
revenu & l'université de Fribourg ol j'ai.pass¢ une licence en let-
tre avec comme brgnches : littirature francaise et allemande, musi-
cologie, psychologie et pédagogie! '

e

1963, j'ai enseiné > 1'Ccole sccondaire de Sion. de 1963
a 1972, & l'itcole des apprentis de commerce, 3 Lauscenne. bLés lors,
J'occupe le poste de rédacteur de langue frangaise & 1'FFGS de
Macolin. ' :

Sur le plan sportif, ma prise de contcct cvec le compétition

dute de 1952, iar hescrd, je m'inscrivis au championnat univer-
siteire de cross-country. Je n'avais, a 1'épogue, jamais vu une
course a pied; mais comme j'ai toujours é€té trés "nature’, je
possedaie ddja, clest certain, une bonne endurance de base!

Far le suite, j'ai été¢ une fois chzmpion suisse de cross-country,
une fois des 13'000 m, j'ai detenu les records nationaux des 25 et
30 knm, et j'ei g.gné & deux reprises Morat-Fribourg (1959/1961).
J'ai égulement porté e maillot notional une quirizaine de fois!

Sur le plan international, et plus particuliérement sur le plan
olympique, je dois préciser que ma cerriere sportive n'a jemais

&té courcnnée par une participation © aux Jeux Olympiques.

En effet, en 1956, époque des Jeux de “elbourme, la Suisse & dfécla-
ré forfoit pour des raisons politiques. iin 1960, =nnée des Jeux de
Rome, un incidernt technique m'e fait dchoué, a Lugano, dans un
10'000 m de s€lection que j'éteis entrain de gagner: une haie melen-
contreusement placée me fit tribucher et annihile toute chance de
sélection. C'est en 1964 pourtant que j'vi su le 2lus de chances
d'8tre enfin sélectionné. Je pré arsis alors le marathon. Malheu-
reusement, & six semaines des J-ux, lors d'un entralinement a
barrebruct, un arrachem.nt su tendon d'Achille a réduit a néant
tous mes espoirs. iMon ami Leupi, & qui j'aviis pris deux minutes
sur 30 km une semaine plus t6t, s'est, lui, brill.mment qu.lifié,
et ce fut pour moi, une sorte de consalation!



3)Nous voyons actuellement que vOsS conNuissacnces GUE VOus possédez
sont mises au service de la "VRAI™ cause sportive et notamment
de celle qui concerne "tout le monde", @zvec comme point de dé-
part : la 3ANTE. Meis quelles sont vos idées a ce sujet 7

— Je dois bien 1'avouer, alors gue j'ét-is pris dans l'engrenage de
la compétition, je ne me suis pas prfoccupe énormément du problé-
me “santé". Par la suite, toutefois, et au fur et 3 mesure gue je
gagnai en expérience, je compris quc la performence sportive ne
pouvait se suffire 3 elle-méme, mais gqu'elle devait jouer le rdle
d'un puissant moteur capable de mettre une foule entieére en mou-
vement! A ce moment-13 on se rend compte que l'isolement n'eyxiste
que pour les grendes vedettes pleines d'égocentrisme et de narcis-
sisme. Msis, pour elles aussi, lorsque les jours de gloire se sont
envolés - et, croyez-moi, c'est chose vite faite - 1l ne reste
rien qu'une grande amertume et une profonde solitude.

Le chempion qui sent, par contre, que des liens l'unissert a la
masse, garde, méme apreés s'étre retiré de la heute compétition,
une attitude d'avant-garde. Il sait que son exemple a porté.'des
fruits et il va s'efforcer de surveiller les bons usages qufon
peut et qu'on doit en faire.

Ainsi, je crois pouvoir dire gque je me sens tout autant concerné
et tout cussi engegé duns l'ecction sportive maintenant qu'il y a
dix ou quinze ans. Comme je connais le prix de 1o santé, il est
bien normal que mon int¢r@t se porte vers le "sport pour tous’,
moyen de survie et porte de secours. Je ne dilocisse pas, malgré
tout, le sport d'élite. Bien au contrzirc, je le suis de tres

prés et fais de gros efforts pour dque l'on reconnaisse l'étroite
parenté qui existe entre ces deux formes qui se motivent mutuelle-
ment.

4)Le sport peut Etre classé dans un contexte plus vaste : celui des
des loisirs. L&, il cOtoie toutes sortes de phénoménes plus ou
moins profitibles dont certains, comme la société de consomation,
exercent sur lui uné influence considereble et dont les effets
s'opposent a la prolifération de ce phénoméne sportif.
Y-a-t-il possibilité de combattre les obstacles sur une vaste
¢chelle? ©t qui doit s'en occuper ? »

- Cette question a elle seule, mériter-it un long dévelop.ement!
I1 est certain que la société, parce qu'elle se voit- au niveau
de la masse, bien entendu - accorder un temps de loisir
toujours plus important et que, prise au dépourvu, elle ne sait
trop qu'en feire, met l'homme sur la corde raidel

Que fait celui-ci? I1 marche -vec le vent ! Ce vent, c'est le pu-
bliciteé! I1 fout bien le reconnaitrz, les promoteurs de l'action
publiciteire ont felt preuve, sauvent, d'une connaissance extré-
mement approfondie de la psycologie des foules ! La société a de
quoi consommer, donc elle va consommers; n'importe quoi, pour au-

tant qu'on le lui mette a nortée de main et qu'on lui vente des
qualités qu'elle accepte comme tolles!

Si le sport occupe une si maigre. place dons des loisirs - je de-
vrais préciser: le sport amateur et éduc.tif. - c'est qu'il n'est
pas suffisamment renteble pour les promoteurs publicitaires. Les
choses chengent quelgue peu d'aspect pourtant, dés que l'on touche
le sport de masse, car ils entrent & nouvezu en contact avec la
crédulité populaire.



Un seul exemple : une fabrique de chaussures a sorti, en son temps
un soulier "parcours vita" qui s'est vendu comme des ‘petits~pains.
Certes, le prix n'était pas treés €levé, mais la "facture" de ce
soulier était aussi trés mauvaise. Les pieds des adeptes de la
course & pied étaient en danger et par le fait mémé, la cause du
sport déservie!

A mon avis, pour des rcisons pratiques susceptibles d'éliminer les
incompétences et la concurrencé déloyale , c'est 1'Etat, par 1'in-
termédiaire d'organisation responssbles spécialisées qui doit
diriger, surveiller et conseiller. Non pas dans le sens quelque

peu despotique des pays totalitaires, mais dans le sens d'une fonc-
tion due & la cwcuse publique! Il ne faut pas oublier que, en Suis-
se, J+5, Sport pour tous, 1'ANEP avec le CNSE en particulier,
oeuvrent déja dans cette diredction!

PARLONS MAINTENANT DE PRUBLEMES D ' DRDRE TECHNIQUE ...

) 5)Selon vous, quels sont les facteurs qui limitent la fatigue
" psychique en demi-fond ou lors d'um effort violent et prolongé 7
(en compétition comme 3 l'entrainement)

- L'équilibre nerveux est le facteur le plus important de stabilité
et de force psychiques. Celui-ci s'acquiert surtout en fonction
des motivations, d'un encadrement compétent et de lu solidité
de la personnzlité! Un caractére labile risque toujours de subir
1'influence néfaste de la petite gquerre des nerfs qui préceéede
généralement une compétition, alors qu'un autre, fort de la con-
fiance qu'il a en soi-méme et de la connaissance gu'il a de ses
propres possibilités, parviendre a se concentrer et & se décon-
tracter comme il convient.

Il en va de m8me en ce qui concerne l'entrainement, mais il s'a-
gire plutdt de compenser judicieusement, en ce domaine, l'effort
par un contre-effort approprié, en d'autres termes : le "travail
par une récupérstion suffisante en qualité et en quantité,

6)0n parle énormément dans les milieux du demi-fond de deux mé&thodes
d'entrainement presque diamétralement opposées : c'est-a-dire de
"l'intervel-training" et de lc méthode du Dr Van Aacken.
Pouvez-vous nous donner ici les principes de ces deux méthodes ?
D'autre part, la méthode Van nacken serait-elle profitalbe pous
des sprinters ou des sauteurs 7

-~ La présentation de ces deux méthodes demanderait plusieurs pages.
D'autre part, l'entralinement p8r l'intervalle de Gerschler est dé-
passé, pratiquement et médicalement, de sorte que, mieux serait de
ne plus en parler. Il faut relever, pourtant - ce n'est pas le cas
des autres formes de fractionné - qu'il tendait au méme but que
celle de la méthode Van Aacken, c'est-a-dire a l'améliorction des
qualités d'endurance. Je sercis d'accord de vous presenter ses
données fondamentales dans un prochain numéro. Elle vaut bien sOr
aussi pour les sprinters et les sauteurs,dans la mesure ol ceux-
ci ont besoin d'une part d'endurance!




7)Le canton de Fribourg s'enorgueillit de posséder quelques athlétes :
de Bointe" EN demi-fond: Dans ce domaine, le développement est
relativement rapide alors que les disciplines techniques telles
que les sauts ou les lancers subissent une améliorction que 1l'on
peut qualifier de lente.

Quelles sont d'sprés vous les raisons de ce retatd - mis a part le
manque d'installations adéquates pour l'entrainement 7

Quels sont les efforts consentis par 1'EFGS pour remédier a ces
lacunes sur le plan suisse 7 ' '

- L'entrainement & la cousse & pied est relativement simple, jusqu'a
de que 1l'on aborde la compétition & sgn plus haut niveau, dans ce
sens qu'il faut d'abord courir et courir encore! Les soucis de
méthode n'apparaissent que plus tard.

I1 n'en ve pas de m3me dens le disciplines techniques! La raison
de leur stagnation est due au fTeit que nous manquons d'entraineurs )
qualifiés et compétents disponibles. ' '

L'EFGS n'est pes une “école d'entraineurs”! Elle forme les moniteurs
J+S et les meltres de sport et elle puyre ses portes aux cours des
fédérations. C'est L'ANEP qui orgenise - méme s'il @ lieu a Macolin -

un cours de formation d'entruineurs nationaux. 11 est toutefois de
conception et d'applicetion discutebles; ce n'est en tout cas pas
‘lui qui semble devoir remédier au mcl invoqué ci-dessus,

¥ KKK Kk
D'ores et déja, nous remercions Yves Jeannotat qui a si gentiment

répondu 3 ces questions et c'est avec pleisir que nous le retrou-
verons’ peut-8tre dans notre prochzin numéro.



U N cLusB LRUERTITEN MECONNU :

L A SFFG  NEIRIVUE
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La:SFG Neirivue se présente ...

C'est en 1962 gue fut fondée la 5FG Neirivue, Jusqu'en 1970, nous
praetiquions surtout la gymnasthUL de section, mélange d'athlétisme
et d'artistique, assaisonné d'exercices a mains- -libres.

Tout cela n'attirait pas beaucoup les jeunes, c'est pourquoi, apres
zvoir obtenu une salle un peu plus grande pour l'entrainement hiver-
nal, nous cvons décidé de fonder une section de pupilles et pupillet-
tes pra tiquant spécizlement l'athlétisme. ’

L'effectif de la section est le SUlV:ﬁt

Président:Justin Geinoz

)>
o—«
_"l

12 4 15 membres , i
Moniteur :Jean-Luc Geinoz

Is) -

Président : Jean Pernet

PUPILLES & PUPILLETTES : 65 membrss Moniteurs ¢ Justin Geinoz
: Pierre Geinoz

Monitrices: Catherine Pythoud
' Marie-Claude Grangier

Une piste en matiére synthétique serait idéale pour l'athlétisme
gruéricn,a le condition que celle-ci soit située de telle fagen
qu'elle soit utiliée au maximum!(A Bulle, par exemple)

D'=utre part, Que penscz-vous de la possibilité de"fondel’ UN club
qui sereit & méme de réaliser 1l'unité gruérienne en matiere
d'athlétisme 7

Une piste en matiere synthétique & Bulle serait idéale et une
chose qui doit se faire. De nos jours, on ne construit plus

un stade dans un chef-lieu de district comme Bulle sans installa-
tions pour l'othlétisme. Celles-ci sont déja tellement rares

dans le canton !

lunité gruérierne en matidre d'ethlétisme serait une belle et bonne
chose pour les athliétes de pointe; mais, pour la masse, pour ltathleée-
te moins doué, ainsi que pour les dirigeants des petits ‘clubs, je

ne le pense pas. Ce club gruérien aursit Bonne ellure, et d'ici

une année ou deux ans, il pourrait rivaliser avec avec les meilleurs
clubs du canton.

Que deviendraient alors nos petits clubs, sans leurs meilleurs
athlétes, et szns leurs dirigeants qui seraient aussi incorporés

3 cette socigté 7 Ils ressembleraient étrangement & un Homme

3 qui on aurzit coupé les mains et les pieds. Pour ma part, je
suis partisan d'envoyer un usp01r ou un zathléte de classe nationale
dans un grand club &fin qu'il s¢ sente moins seul et qu 'il puisse
profiter des meilleurss installetions. Mais, nos petites sections
avec leur saine rivalité, je crois qu'il faut les conserver



3) Dés la saison derniére, vous avez boulversé les statistiques sur
le plan fribourgeois et méme suisse. Quels sont les facteurs qui
vous ont apporté ces résultats 7

- D&s 1972, nous avons obtenude bons résultats, il est vrai, mais
je ne crois pas que nous ayons boulversé les statistiques sur le
plan fribourgeois et suisse, comme vous le dites. Ces bons résultats
obtenus par des jeunes de moins de 16 ans dont ltenthousiasme fut
déterminant. De plus, avec eux, pas besoin d'8tre sorcier, il suffit
de bien s'en occuper. 11 faut 8tre avec cux pour les conseiller et
essayer de leur faire @imer le sport qu'ils pratiguent. I1 faut bien
entendu que ces jeunes aient de la volonté et qu'ils acceptent de
souffrir un peu.

4) Durcnt la saison 73, mous avons pu constater gvec joie et étonnement
que les disciplines techniques -qui n'étcientjusque 1a, pes 1'apanage
de la 5FC Neirivue- ont sucité 1'enthousicsme général aupres des
jeunes dc votre club. Quels sont les motifs de ce succés et quelles
sont vos possibillités d'entrainement dans ces différents domaines ?
Quels sont vos efforts,les projets pour en améliorer les résultats ?

S

- Si les disciplines techniques de l'athlétisme n'étaient pas notre
apenage au début, cela tient uniguement au fait qu'il faut un
commencement 3 tout; et la bese de presque toutes disciplines
de 1'athlétisme étent la course % pied, nous avons commencé par la. .

D'autre part, je suis d'avis qu'un jeune doit s'entrainer dans
plusicurs disciplines afin de d'épanouir pleinement sa personnalité,
de voir laquelle lui convient le mieux, c¢t aussi pour varier l'ean-
trainement et ainsi éviter la monotonie.

Nos possibilités d'entrainement qui, jusqu'ici étcient assez modestes
seront considérablement améliorées pour 1974, Gré8ce & la bonne
volonté de quelques membres, qui ont trevaillé bénévolement tout
1'¢été, et gréce a l'aide financiére de la commune, nous disposerons
d'un terrain de sport éclairé, avec emplacemcnts pour les lancers
etsune piste de scut en longueur avec des tapis Euroflex.

5) Concernant l'entrainement des athlétes du demi-fond, pratiquez-vous
une méthode bien déterminée ou vous entroinez-vous d'apres le
forme du jour' 7

- Concernant l'entrainement de nos coureurs de demi-fond, je wuis
partisan d'un entrainemsnt plus ou moins "instinctif" basé

spécizlement sur l'endurance, avee un peu d'interval=treining durcnt
la s.:ison sur piste ! ’

Pour la SFG NEIRIVUE

JUSTIN GEINOZ



SPORT-HANDICAP LA GRUYERE ----b-

==

Un groupe de Jeunes handicapés, jugeant nécessaire la pratigque
du sport pour un réconfort physiquc et moral, 2 créé en juin 1972
le groupe SPORT-HANDICAT LA GRUYERE, sous-section de Sport-Handicap
Fribourg membre de la fédération suisse de sport pour invalides
(FSSI), qui compte & ce jour 12 membres =2ctifs dont le président
est Monsieur Claude Jaquet & Bulle ;3 dans le méme temps s'est créé
le GROUPE PARAPLEGIQUE qui cempte 10 membres actifs dont le Prési-
dent est Mrnsicur Jean-Louis Page & Chatonnaye.

Les sports qui s'y pratiquent sont

- tennis de table
- pentathlon comprenant -javelot de précision - jet de boulet -
course ¢t slalom en fauteuil roulant
- tir & 1'arc spécialité du Groupe Paraplégique
- bientdt la natation, dés que nous scrons en possession de la
piscine couverte.

Les entrainements se font

- Pour le Sport-Handicap 1la Gruyére :

chaque mercredi soir de 20 h., & 22 h. aux Etablissements hos-
pitaliers de Marsens

- Pour le Groupe Paraplégigue :

Chague samedi de beau temps au terrain de foot de ChAtonnaye
pour le tir & 1'arc dés 14 h., et les samedis de pluie & la
salle poroissialc de Courtepin sous 1'église, des 14 h, tir &
l'arc et tennis de table, sous la direction de moniteurs qua-
lifiés.

Les jeunes et les moins jeuncs qui seraient intéressés par
la pratique d'un des sports ou gqui voudrnient apporter leur sou-
tien financier, peuvent s'adresscr a 3

~ Pour Sport-Handicap la Gruyére,
& Mademoiselle Berthe Gnchet, & Pringy
té1, 029/6.10.84
CCP 17-9114

- Pour Groupe Faraplégique,
a lMonsieur Jean-Louis Page, & ChiAtonnaye

té1. 037/68,1%.60
CCP 17-8006

Un service de transports est organisé pour ceux qui n'ont pas
de moyen de locomotion.
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MICHEL ET LYAVENTURE

AN

On peut partir pour la soif de l'aventure, pour l'étude des milieux so-
ciaux etc... et toi Michel, quelle fut ta motivation 7?

Je suis parti sans but bien défini, la soif de l'aventure est venue au
fil des jours.

Pourquoi le choix de 1'Afrigue du Sud 7

J'ai porté mon choix sur ce pays, d'une part pour pouvoir apprendre 1l'an-
glais et d'eutre part & cause de ses facilités d'établissement. Mais je
précise que 1'Afrique du Sud ne fut pas mon pays de prédilection.

Quels enseignements tires-tu de ton voyage & 1l'aller ?

D'abord, lorsque le voyage a débuté, une prise de conscience du fait que
j'étais dorénavent seul maitre de mes actes. Par la suite beaucoup de dif-
ficultés dans les prises de contact pour la recherche d'un emploi, d'un
logement et des connaisances.

La vie cn Afrique du Sud est-elle la mbme que la ndtre ? Qu'as-tu retrou-
vé de chez nous la-bas ?

J'ai rencontré une vie, une civilation urbaine & l'occidentale, mais une
ahsence presque totale de vie nocturne et de distractions. Ceci provient
du fait gque, habitant un pays neuf, la population place au premier plan
le travail.

Parle-nous de ton retour & travers le continent africain ?

Lorsque le jour du retour fut décidé, j'ai choisi de traverser 1'Afri-
que. J'ai fait le voyage avec un groupe de jeunes rentrant gégalement en
Furope & bord d'une "Land Rover". J'ai cu ainsi l'occesion d'expérimen-
ter la vie en commun et d'y constater que tout n'ust pas toujours faci-
le. J'ai visité des contrées nouvelles pour moi, telles gue les régions
équatoriales, la foret vierge et les zones désertiques. Aprés quatre

mois de voyage, c'est avec plaisir que j'ai retrouvé 1l'Europe. La las-
situde ot la fatigue, dues & une route trop rapidement parcouruec, avaient
cu raison do mon enthousiasme.

Si un jeune de Bulle tec demandait do le consciller en vue d'un voyage,
que luil dirais-tu ?

Je lui demandereis s'il posséde toutes les qualités physigucs et morales
pour cntreprendre ce voyage, en un mot s'il st ADULTE.
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1.12.73
20, 1.74
27,1.74
10.2.74
17.2.74

B.2.74
3.3.74
9.3.74

17.3.74

24.3.74

31.3.74

7 .4,73

15.,4.73

27.4.73
4.5.73

CALENDRTIER

LR LT R RS R R XL X E R L L]

DE LA SAISCN DES CROSS 1973/74

¥ FK K K KKK KK KK KX KKK KKK KN K KKK

- Course de la St-Nicolas & Marly
S Cross de la Broye
Cross-country a Marly
*Cross-country a Farvagny

Championnats fribourgeois de cro
country a Bulle

Cross-country a B roc
Championnats suisses de cross-co
*Cross-country & Fribourg
Cross~countryg & Belfaux

Course en forgt a Marly
Cross-countrg du Comté de Gruyeér

Course en foré&t au Mouret

Course d'orientation du Lundi de
Paques

Waldlauf in B@singen

Meeting d'ouverture & Fribourg

* (Ces cross-country comptent pour l'attrib

" Minder" et " Liaudat "

HOMMES

CATEGORIES POUR 1974

Actifs 1954 et plus agss FEMMES
Juniors 1935/56

Cadets A 1957/58

Cadet B 1959/60

Minimes A 1961/62

Minimes B 1963/64

CS Marly

SFG St-Aubin

CS Marly

CA Farvagny
ss- SA Bulle

SFG BRoc
untry KLV Schaffhouse
CA Fribourg
CA Belfaux
CA Marly
e SFG Neirivue

CS Le Mouret

CA Rosé
KTV Bdsingen

CA Fribourg

ution des challenges

Actives 1953 et plus
agses

Juniors 1956/57
Cadettes A 1953/59
Cadettes B 1960/61
Ecoliéres 1962 et plus
jeuncs












