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LE SAB 1975 EN CHIFFRES

REALISE TAR UNL EQUIPEL DU CLUB
-.LCIh. JQURNAL VOUDRAIT ETRE

LE REFLET LE PLUS COMPLET POSSIBLE DE NOS ACTIVITES **

LE SAB

2e club du canton quant aux nombre de ses 11cenc1es 5 1a B4 FSA
notre effectif actuel est de'plus de 80 membres: repartls en
2 groupes d'actifs

~ les petits j. 12ans

- les grando de 12 3 77 ans ( )

Wotre but est de favoriser et d‘encourage” la pratigque de
liathlétisne léger qui appelle a la sportivité et au fair-play
dans la cararaderie et 1'amitié
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Collaborateurs permanents : C.Bussard / P.Engelmann / C.Gattoni

Remerciements

La vie do SAE c'enrichit chaque année.
In 1975 grdce & : & tous nos membres petits et grands
au comité et aux entraineurs
aux parents de nos membres
aux autoritdés communales
aux autoritdés scolaires ( éec. primaire et second.)
aux autres clubs de la Gruydcre
3 la FFA (sirs Kolly et Cmiinder)
a Yves Jeannotat et Jean Studer
aux cowmpergants de la région
nous avons progressé dans 1'harmonie du sport et de la vie quotidienne

*#* BONNE LoCTURE A TOU3 ** BOKNE LECTURYM A TOUS ** BONKE L.CTURE A TOUS *



COLITE DU SA.B“ - A91C

m—rnr

-__—/
Président ¢ Peter Engelmann
Vice-président & S i '?AQﬁﬁ%i//hnEﬁwao
. Chef technique ¢ Carlo Gattoni

.2 Chantal Bussard
Hwe. Dewise Tomonsi i

< A e 7z . N . . .
Aidegs-scrétaires 2 Ohrlstlane Ressnlg, ngaﬁﬁe—+hﬁmq*
Moo /%«a;a;?:}{
Lesesseurs i Plerrexﬁédre—ﬁﬁkﬁﬁr' d
é—@ SH’MM

J

Chargés de presse " Plerre Py%he&d chertes-Henri. Gremaud
Vérificateurs de comptes .
E\/\‘l"fﬁv’\\ NeAMYS 1/ Na\rh we. D@\,{SJQ FLS lbe\'eb @-MW’V%

U’\ H, RMZ’

Z2 .comité pour 1l'année 1976 sera élu lors de la prochaine

egsemblée générale du 11 Janvier 1976 aux Halles.



MEILLEURS RESULTATS DU SAB EN 1975

Championnat fribourgeois Championnat suisse

Titre a :

Suzanne Murith (cad. A) Suzanne Murith, 42me en longueur avec
5,10 m 8n longueur 5,44 m

Pierre Pythoud (cad. A)

12"38 sur le loom LES GRUYERIENS SUR LA TABELLE INTERNA-
TIONALE

Jean-Daniel Andrey (cad. A) ‘

1,60 m en hauteur Club des espoirs suisses (plus de Boo pts)

37,84 m eu javelot l. Véronique Andrey (cad. B), Broc

2. Suzanne Murith (cad. A) SAB
Francis Perritaz (cad. B) : .

42"94 ay 300 m

Frangnis Grognuz (cad. B) Club des 700 pts

1,55 m en hauteur 1. Gobet (lic.) saB

2. Remy (lic.) saAB
Rigolet (lic.) SAB
Andrey (cad. A) SAB

3. Périsset (cad. A) Broc
Blein (cad, B) Broc

Maurice Kolly (cross)

(minime B)

Championnat romand

Pas de titre mais d'.excellentes

performances de Club des 600 pts

1. Zbinden P.A. (cad. A) Broc
Charriére Isabelle (cad, B) SAB

Suzanne Murith

5,24 m en longueur {4e)

2. Pernet P, (cad. A) Neirivue
Jean-Daniel Andrey Geinoz Martine (cad., B) Neirivue
1,81 m en hauteur (4e) 3. Preel (junior) SAB
41,65 m au javelot (12e) Repond (cad. A) sas
Gattoni (l1ic.)  sAB
Jean-Bernard Repond Gremaud (junior) saB
54"1 sur 4oo m (4e) Pythoud (cad. A) sAB
4, Bulliard (lic.) Broc
Parrit=az Francis )
Tercier (cad. B) Broc

AQhM2 30 4
40"2 sur 300 m (4e) Genoud (cad. B) Broc






¢E
LES SABISTES MEILLEU%%’pERFURMANB’?RIBouRGEDISES

Junior

Cadet A

Cadet B

Ecolier A

Ecolier B

Femme

Preel B,

Pythoud P,

ni
Ressing D,

Repond J.-B.
Andrey J.-D.

Perritaz F,.

Grognuz F.

Engelmann M,

G'iav“{fecl& Horemo
Giantreds /..

Kolly M.

Murith S,

206 m

‘3oo0 m

lJoo m

200 m

6oo m
400 m

longusur

- hauteur

javelot

200 m

Joo m

hautsur

Joom
hauteur

longueur

Javelot

looo m

hauteur

longueur

LES SABISTES RECORDMANS FRIBOURGEDIS

Femmes

Junibr

Cadet B

Murith S.

Huber 5,

GObet pc"Ao

Andrey J.-D.

hautsur

1500 m

loooo m

hauteur

Jjavelot

24%24
378

1211
2418

1'36"53
54%]

6,2D,¥

1,83
41,64

262
4042

1,60
46"4

1,25
4,94

24,34
312448

1,54
5, 44

1,54

5'o5"3
35125"

1,75
39,94

3

3



Ecolior A Fierenzo G.  javelot 24,34 m

Engelmann M, longueur 4,94 m

Junicies Murith S. hauteur . 1,54 m
longueur 5,44 m
Huber S. 1500 m 5tp5"3 "
Cadatte A Murith S, ' hauteur 1,54 m
longueur 5,44 m
Cacdette B Murith S. 300 m 45%]
longueur 4,35 m
coliartn A Charridre I. 8oo m 2'46%"6

Le record est le fruit d'un entrainement régulier et métho-
dique qui exige de la part de l'athléte qui s'y astreint-un surpassement
constant de soi.

Bravo donc & tous les recordmen du SAB.

Athlete, n'oublie pas, la chasse au record cst ouverte !

“elois %&/o ir 242"~ Fervitaz t. ) Fythoud 7:_’/1?60}19*@/?5/7&1«:/, IR



Disciplines Hommes Dames
100 m Théraulaz Jean-Marc Murith Suzanne
1M"4 73 13" 75
200 m Preel Bernard Murith Suzanne
24M 75 28" 75
(300 m) Prell Bernard Murith Suzanne
3t 75 45™1 74
400 m Repond Jean-Bernard Huber Suzanne
54'"1 75 65"0 73
(600 m) Emmenegger Frangois Charrigre Isabelle
1135"3 73 1149"2 75
800 m Rigolet Alfred Hwber Suzanne
2'06"5 13 272712 73
(1000 m) Gremaud Charles-Henri Huber Suzanne
2'50"2 73 3'39"1 74
1500 m Gobet Pierre-Andrey Huber Suzanne
4'10"5 75 5'05"3 73
(3000 m) Gobet Fierre=Andrey Huber Suzanne
9u3"T 75 11145"2 73
000 m Gobet Pierre-Andrey Morat-Fribourg : Gobet Pierr-Andrey
16152"18 75 58'55 75
106C0 m Gobet Pierre-Andrey : Rigolet Alfred
3312499 15 2h 58'48 74
100 m haics CL“‘¥i'Q€Mxy' Dousse Martine
AHD =iy~ A9 FL 19"3 73
3000 m st Gobet Pierre-Andrey
9'51"29 75
hauteur Remy Charles-Henri Murith Suzanne
1,88 75 1,54 75
longueur Andrey Jean-Daniel Murith Suzanne

triple saut

RECORDS*ARB 20 L Us sy -

6,20 75

Remy Charles-Henri
12,27 75

5,44 75

Zehnder Sahine

javelot Remy Charles-Henri
42,90 75 (800 g) 22,54 75 (600 g)
boulet Remy Charles-Henri Ressnig Elsbeth
9,93 75 (7 1/4 kg) 8,50 75 (4 kg)
disque Engelmann Peter Ressnig Elsbeth
27,70 74 (2 kg) 20,56 75 (1kg)
mart" Tt - Remy Charles-Henri -
15,76 T8
(mile) Gremaud Charles-Henri Huber Suzanne
4'54"9 73 5'51"2 73
Y /06 . m l vido2 1 [y rTa 5G9 gﬂh"} é‘[’@/f‘(ﬂ/ﬁ[/ b¢ ‘t'(-/
7 4’/(/ Kemy &, ,f/// Hocal T/JJa/faJ /7/7’ec(4§

] 73 Hubey- f&:z, )741/",’/4[,,
IxL00u FT032 %,q0let f,/e:a;;é,,, C/nbet P4, [6retuaudd G, / a



Records duﬂ%AB par catégories -
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Disciplines Cadettes B

80 m >-Murifh Suzanne
10"5 13

100 m Murith Suzanne
13"5 73

200 m Murith Suzanne
28"6 73

29 m Murith Suzanne
45" 73

400 m 0 eeemmeeaa-

600 m Charrigre Isabelle
1149%2 75

8C0 m Charrigre Isabelle
2139“7 75

000 M e

1500 m e

3000 m e

1500 steeple —=—=—==—- ——————

hau*cur Murith 5Suzanne
1,25 73

longueur Murith Suzanne
5,10 72

(riple e o e e e

Javelot Zehnder Sabine
22,54 715

Loulet Zehnder Sabine
7,96 T4

Disqueo Zehnder Sabine
20,10 75

EBalle fimbat Chantal
23,20 712

Mile T e

Cadettes A

Murith Suzanrne
10" 75

Murith Suzanne
13" 75

Murith Suzanne
28" 75

Murith Suzanne
45" 74

Murith Suzanne
65"4_‘74

Murith Suzanne
1,54 75

Murith Suzanne
5,44 75

Ressnig Elsbeth
8,45 72

Ehmann Dorianne
28,20 73

Cadets B

Perritaz Francis '

10"0 75

Pythoud Pierre
12"0 74

Pythoud Pierre
25"5 74

Perritaz Francis
40"2 75

Perritaz Francis

60"7 75

Emmenegger Frangois

1135"3 72

Emmenegger Frangois

2'14"2 72

Emmenegger Frangois

3ro0"T T2

Lorétan Ehrard
5'04"g 74

Lorétan Ehrard

TT0'2796 74

Andrey J.-Daniel
1,75 714

Andrey J.-Daniel
5,67 74

Andrey J.-Daniel
39,94 74

Andrey J.-Daniel
10,22 74

Cadets A

Pythoud Pierre
9"7 75

Pythoud Pierre
1M"9 75

Zueblin Michel
247 73

Zueblin Michel
40”2 73

Repond J-Bernaxrd
54"1 75

Emmenegger Frangois

1135"3 73

Repond J.-Bernard
2'07"55 75

Gremaud Ch.-Henri
2'50"2 73

Gremaud Ch,-Henri
41279 T4
Gremaud Ch,-Henri
9'511"s 73

Gobet P.-André
41554 72

Andrey J.-Daniel
1,83 75

Andrey J.-Deniel
6,20 75

Chassot Frangois
10,42 ° 73

Andrey J.-Daniel
41,65 758

Pythoud Pierre
9,13 75

Andrey J,-Daniel
21,60 75

Gremaud Ch.-Henri
4'50"9 73

T e Lt e 2 S o S i . R T S . D S S A A WU it A D S ok T P e 1 e i i rt . a8 D G it T L P 0 ST o S VD S A . o 4D vt ol WY e s e b e e e are e e e
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Records ‘du_BAB par::atégories

"*D1501p11nes Eoolléres Ecoliers B - Ecoliers A
60 m Huber Isabelle Pasqgler J- Q """"" Auman Jear,
: ~9||2 73 ’ 9n' ' 72 9n 0875
..80m- - - . Huber Isabelle Engelmahh'M Andrey Jean—Danlel
- - ~1on : 73 ll”-9"_73 10" 9 D :
- 100w Passali. A-C Engelmann M. Perritaz Frencis
15" 6 73 1478 73 130 8 73
- 200m - - —
~ 2007 - - Engelmann M.
T x 46" 4 75
- 40Cm - ' '
) 600m Charriere I. Kolly Maur. = Ressnig Daniel
' 1t 54" 1 74 1Y 55" 66 75 v 49" 9 72
800m Charridre I. —— Ressnig Daniel
S . 21'461! 6 74 : _ 2|34||3 1972
- 1000m Charri®dre I. - Kolly M. Ressnig Daniel
: ‘ VAT LT3 31 24m8 75 3'14m6 72
1500 Charridre I. — ' -—
..3000m br5ima 13
. Tiongueur Savary Vér. " Engelmann M. Andrey J-D
| - 3.86m 75 4.1lm T3 4.95m 72
. Hauteur Moﬁney Christ.  Engelmann N. ‘Andrey J-D
' 1.40 m 74 1.20m 73 1.53 m - 72
1 Jﬁ“Clqt_ -— -——= Andrey J-D -
"""" 30.26m 72
soulet - Zehnder Sab. Engelmann Ol.. Gianfreda Fior. ?KJ
_ 5,50 m 73 5.7 m~ 75 8.8l m 75 §
Balle Zehnder Sab. " Margot Ivan Kolly Maurice
29.08m 74 . 36,20 m T4 -

S 45.0.m . '75 o



JAnnée .

Nom et Pré??T.‘.......:??%??.:.§9m ;.?qmitah?%?qizigpmwn;?QQWLN;:QDDm, .400m .600m  .B00m .
éé;é;ié.ééri??%?n? | i ...: . : : :......;.......2‘11..r:......E.......Eé:é;;é.s
é;gé;.é;;;nne | :.‘;.'E..?? .E..'...E. ""f""'f""' E Ve °E"'l"f'°""f° .....E.......E
Rescqlé.élséeth :““56“-fi : .i.:.if. .on ';L}"""'fjfffi:lifif'"'if""":' cee :
Dé;;;é.M;;t%éé::::.:.:g:.%%f.é... : cees E 19Q@.:.14n1é 'éé&;"f"""f""'°f""" ;... ...E
M;;;;;.é;;;vve.-. :'.....§?. ; . {639. ......... ;é;;; .28"1 ceenes E.. ..E.......E. . E
é;;;;i;'A;;e_é%auée isj.... ..... E......E ................... ... . .E . .E. oo E. .....E
C;;;;;;;;ilsaéeilé....z éé : ceiens E.... cesees ...............E... .:. . .....é;é..é;éé;%.z
ié%géé;.é;blné‘. ces :..Bé. E’é;é..: ...... E'.i ....... Ceeeeens ‘.:.Aé;; ...... . .135555'5 eeees
é;;;;é;'A;;;éL.. .....E..éé.. 9;8 ces ..E.... . .15"é : 33;% ...... ......S......... .......
éa;;;;.é;;é;;é;é" x éé . .9;éé' .;é;;"'. ................... E ...... E. ..... ..'69;a.5.......
Q;éé; Cér;;;;;é..‘.. .: 6é... 1;;5 ............... :......E.......:.. e ..:,...............
é;;éi%;;;';;;;;..'.... . 37 ........ .. .....:. .E.éé;g ceen . .".Aéééé:....‘..g
G ;%;éi.&;;i;. ceaoson é%..s'-." et .E...,.. .......... NN :.. ....é:égns.;
é:;éi.;'Alfreé.. . ‘.:. éé.......... ...................E .......... Cereneaans .E........ . ....E
Barras Michel A Ciav oo Garest L
é;%b.&%ari;;.éé;;;...‘: .éé. E Ceeeean Ceeeraiea e ;é;é...éé;%.".'..'.E.‘.A ir%81§7saut .
Goé;%’p;é;;;:A;é;;.......éé. E heieaeaaa E......E ........... eeseaan .239Qgﬁn§£§éple TR
preéi'é;;;;;é...,..v .:.‘éé..i. ..... s eei e ;;;é...ééa1* E 5%;é . .....E. .....E.......E
é;é%;;é.L%;;i;;:éé;;;.2'.5% ;. ceeaes ........................................E ........ é;éénaﬁ
;;é.;é.Jp;;:é;;;;;é. 5..éé .......... ';6;6 ....................... E.. ...... 555{*""°'°"§§6}6§§°
rythoud Phesse 89 oI o Gapoasedl Do
Rreanig Daniel Csg 1 tagm i Lo o L iiaensatzianes:
A;;..;'J;;;.b;;;;i...‘;: é?.. . ...E......E. ...:.. :E .....é ......... . ..E. ...E.......E
Porciter Froncis . 60 1 1 10M 1 © 12 [ o2 40"z 60" i
é;;éA;;.;;;;;é;s.. ; 60. ; fere et 13;1%. R .42;;.2 ces .E.......E... ...E
;;;;;; ;é;&;ﬁ;;;.. ...:61..: ....1;;5.. ceeeen ;A%Z . E'ggﬁé'}"""f"' . ; RN .
LOttl;é.é%;;;é;é....,..j é1 .:. . e E......E cees SRR .E . ..E..i.. Zéigééggf
;L%A-éaéé;;é.‘....'..’s' é;. E..... E.;ba% ...... ..;.. . .E fererieesees ces ..E.......:...... E
;?S;;;é.&i;;é;‘.... ....éé. E... ..E. Ceenaes . e E ....:.Aé;é...... {;é;;éé".....-;
ééééi;;éé.ﬁé;;éi".....E.'éz NP ..';;;é'.. . 14"5 ..... %é;;.... Cheserihaeenaaaa .E
é;;g%;;é;'éi;;ééééc. ..... éé e ‘E....-.E';Aag E .. :.éé;é ......... ;;éé;éé.. ces E
A%;;;.;;;;.. ...........63 ‘:.é;éé...;;;éé ....... :.;5;95 ................... Cheseseecaresiaeeen E
OU;éL;.&i;;éé...... .E. éé....éﬂéé.g.1é;é ..... - ‘.ié;é ....... feeeiean ceee .......E ...... .E
Engnlm;;;.é;;;;;;. E 'éé'.. énéé.z."..'z .....E...... :...... .....E...:..E. .....:.. . E
Ube;;;;.%;;ééé;;.. .E 'éé'..-é;éé.:.;é;é%: ...... ceeeeen E ............... . E ........ ...:. E
elly Weurice .. i.60 3 92611205 L i i1sstel



1000m- 2 15C0m .3000m SDODm 1UDDOm . haut ! long marteau- . boulet disque .javelot. balle .

....
3154m6T L L ; : I
Ao e/msoings T
UOEE SN S 6
RN e R e

_____ e e e e T a0k 122,503 L 31 4o
e ez T g g
U 386 ....... I IEE 16,10
e s T
B S s Sy T UK SR R W
b LRSI B
' O R
T R i ST T R P R R s
..... R o o LR
RN N O O DN I
B N T s e
B e s o o SR R G N
......... B o N TN DS A e
e e Y
e M S o o s B
';:;a.:;l ....... OSSR R RN 10 I o
S e w1 o e
TN OO SO 3......:.%;;,.5. B e e
/ B s
SR NS NS S TSNNSO
o O 53;5,;;3“““'5“-"“':'g;'m's
515 NN O R OO A RN OO RS



~3000m ©

5105"3 . 73

-.Huber Suzanne
lilv4snz 73 -

Nom et Prénom 'nB3%E. 1 60m o BOm . : 100m o 600m “1000m D haut T long ;; balle ! boulet!

Gremion Fran901s Y SRR ToLE K o . 2'10"1 o Ty 3 55 38 ,00..
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"Ressnig FranQOLS A.:.55---3'3Q@9 : . IRTARN ALY 4112mg - . .‘QQJDD‘J. .
"Bochud Jaan-Plerre .65~"?'TU"6 S  f , d'15"4 T 3,11 . 27 20.

Geinoz Pascal - __,_;:.63---2-9"71 v 13”1 . 6"61 2'09"8 3'1d"D 3,77 2_? _____ _:4,16/4 .
‘oelk Nicolas ‘_2‘_:.661f‘:"10"6.:A oL o i e e 'f'  3,45 : 26 DD )
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Records du SAB par Gategorles
© ‘Disciplines VyDames~3uniore§_,“:,_ Feniore o)
.100m © Dousse Martinme . Théraulaz Jean-Marc
e C13n6 T 0 13
200m .-3~-'“"Dousse Martlnev“ Co Preel Bernard .
o S e85 s 24 75
~.300m - Huber Suzanne = - Presl Bernard
S M8MS 73 3T TS .
1400m .. -~ Huber Suzanne . Gobet Pierre-André
e 65" 73 5743 .74 o |
. 600m . - Huber Suzanne.. .. L -~ SR
- P AL T3 cee S
B0O0ny o _ Huber Suzanne = » Gremaud .Gharles-Henri

. S 2re7m2 . 73 ... 20846 75 :
© 10000m PN _ : Gobet Pierre-André
N L : AR 34397 .74
~.1500m .. "Huber Suzanne - " Gobet Pierre-André

4T33NgI T3

fahat Pierre-André

gi2eng 4

100m haies = . ..Dousse Martine = 5000m..Gobet Pierre-André
o L 193 75 o : 15538, 74 L
‘Hauteur " ef cadettes | '?~~-hau'I'Magn¢n Roland/Remy Ch. —Henrl
Longueur- - ... Dousse Martine . - ...1L,65" 72 : , '
Coee 4.85m .:74-*"'T" long. Théraulaz- Jeah Marc
“Boulet . Hl‘.Ressnlg Llsbeth R Remy Charmes~Henrl
Sy T 84sm o 73 9.0, e e
‘Disque .- o L I.‘%,u~”1.~--'ﬁ"?rcpl Bernard .. '
o O L E9 8BTS .
Mile ™ ' ﬁuber Suzanne”';" . Gobet. Pierre-André
U R "'5 51"2 T3 L 4r53ng 3.0
Javelot . T ~........-Remy Charles-Henri
- B -?;;4..ﬁ1-1~ 34,50 T2 T
Triple .saut - o .. Renmy: Charles—Hﬁnrt-“
' ' 11,4470 72

ZOOOm's%ééplé’ Gobet Pierre-André

61 3]f'l 74



RESULTATS LES C.S5.1. 1975

Actif C 58/76'

Geneve

4 x 1CC m
100 m

800m

3000 m
Longueur
Hauteur
Poids 7 1/4
Disque 2 k.
Javelot 800

9 disciplines
Codet A 47/69

100 m x 4
100 m

400 m
1500m
Longueur
Hauteuxr
Poids
Jdavelot

8 disciplinas
colisr 76/214

4 x 100 m

87 m

6G0 m
Longusur
Hauteur

Poids

6 diesciplines

i

100 m/h
Longueur
Hauteur
Poids
Disque
Javelot

10 disciplines

21.9.75

Remy, Pythoud, Barras, Preel
Preel B,

Gremaud Ch.

Gzbet PL.A.

Remy C.H.

Remy C.H.

Barras M,

Andrey J.D.

Remy C.H.

Vevey 20.9.75

Perritaz,Andey,Ressnig,Pythoud
Pythoud P.

Respond J.B.

Ressnig D.

Andrey J.P.

Andrey J.D.

Gragnuz F.

Andrey J.D.

Vevey 20.9.75

tngalm.,Ammann,Kolly,fFiorezo
Engelmann M.

Gienfredo F,

Engelmann M.

Bourqui C.

Gienfredo F.

Vevey 20.9.75

Dousse,Ressnig,Pascali,Murith
Murith S,

Dousse M.

Ressnig C.

Dousse M.

Murith S5,

Murith 5.

Ressnig E.

Ressnig E.

Zehnder S.

a6"4 -

11"9
2108"7
9’13"7

6,10

1,70
9,11
21,60
39,80

Total

479
11"9
5613
414316
5,68
1,70
8,55
39,20

~Total

55"9
1116
1.56"8
4,42
1,25

9,37.

Total

55"9
13"2
29"5
2'51"8
19"3
5,17
1,53
8,50
19,06
22,54

Total

697
601

608
710
626
588
394
267
488

4979

643
601

555
503
533
588
349
412

4251

48
66
58
71
64
18
385

525
637
503
463
394
17
759
483
295
455

5231



Résultatstgu concours jeunesse 1975

3amedi apres-midi 27 septembre a eu lieu sur les installations
de 1l'école secondaire, le traditionnel concours jeunesse, organisé
en collaboration avec Jean-Pierre 3udan, maitre de sport de 1l'école.

Le soleil d'automne a permis

& 71 athléetes de se mesurer

dans

des concours qui ont donné lieu & d'excellentes performances. Nous
donnons ci-~dessous les résultats des athlétes du SAB.

Catégorie A (1958/1959) Filles

1.%uzanne Murith 179 pts 80m
Catéoorie A Gargoné

1.Pierre Pythoud 180 pts 80m
2.J-Bernard Repond 177 pts
3,Daniel Ressnig 155 pts

Catdgorie B (1960/1961) Garcons °

1.Frencis Perritaz 153 pts 80nm
4.Patrice Rumo 114 pts
6.J-Marc Savary 91 pts

Catdégorie ¢ (1962/1963) Filles

1. 3abiner Zehnder 164 pts 60m
2.Catherine Jelk 125 pts
4 .Annick Bersier 124 pts
Catéeoris C_Garcons o
1.Damien Blanc 199 pts 80m
2.arcel Engelmann 194 pts
4.,Jean Ammann lé8 pts
6.Claucde Bourqui 154 pts
10.Pascal Geinoz 134 pts
11.Yann De Kerros 118 pts

Catégorie D (1964/1965) Filles

1.Véronique 3avary 120 pts 60m’
2.Marie-Hé1l,Brulhart 104 pts
Catégorie D CGarcons
1l."aurice Kolly 169 pts 60m
3.Trancois Oberson. 160 pts
4.0livier Engelmann 145 pts
5.Francois Gremion. 122 PtS
8.0livier Chassot 126 pts
11.J-Pierre Bochud 118 pts
13.Alban De Kerros 111 pts

Catégorie E_(1966/1967) Filles

1.Christine Fuber 77 pts 60m
Catégorie B Garcons
1l.Nicolas Jelk 125 pts 60m

3. Frangois Tinguely 105 pts

10"9 longueur 5,38 boulet
9%7 longueur 5,57 Dboulet
10"0 5,81 :
10"3 5,19
10"0 longueur 4,92 Dboulet
10"7 3,99
11%5 hauteur 1,30
94  hauteur 1,20 balle.
104 longueur 3,53
9"8 3,42
12"0  hauteur 1,40 boulet
11"8 longueur 4,65
12"0 4,18
1295 3,86
13"1 3,77
13"4 3,47
10"3- longueur 3,86 Dballe
10"4 : 2,90
9"7 longueur 3,80 balle
9"9 hauteur 1,15
10"4 longueur 3,78
10"2 ' - 3,55
10"8 3,35
10"6 3,11
10"5 3,34
115 longueur 2,81 balle
10"6 1longueur 3,45 Dballe
10"9 3,27

5kg 9,13
: 8,69
8,55

5kg 8,29
7,86
6,20

31,40m
2%,25m
19,60m

4kg 6,84
6,21
5,08
5,11
4,16
4,10

16,10m
20,85m

40,30m

- 374 30m

30, 70m
29,80m
%30,30m
27 20m
18 55m

16,20n

26,00
19,90



A ‘ 50 m. Navette Suspens, Flexions Sauts 3 longueur 1200 'm. Total
PARTICIPANTS Réu.. Pts REs 1 Rés 2 Pts Rés., Pts Rés. Pts Rés 1 Rés 2 Rés 3 Pts Rés. Pts Tot.Moy.
61 £4SSUIEI A.-Cl. 3" . 70 111 11"6 70 21" 55 7¢ 95 1,72 1,62 1,55 30 5'23" 15 395 66
62 CHARRIBERE Isab. 813 60 11"5 12"3- 50 28" 65 66 95 1,58 1,74 1,84 55 443" 95 420 70
59 GOBET . Chantal ™y . 75 . 10'¢ , 10*7 . 85 . 12" . 30 . 70 . 95 . 1,67 . 1,64 . 1,80 . 45 . 6'01" . 45 . 375 62

§9 MERITH Suza.ne 7'6 . 85 .-10"8 . 10"4 . 95 . 58" . 95 . €8 . 95 .2,10 .2,12 . 2,10 . 90 . 4%44" . 95 . 555 92

57 DOUSSE Mariine 77 . 85 . 10"6 ., 10"7 ., 90 . 30" . 70 . 81 . 95.. 2,16 . 2,14 . 2,12 , 95 . 5'15" ., 80 . 515 86

55 HUBER Suzarue "1 . 70 . 11"2 . 10"8 1 80 . 20" . 50 . 72 . 95 . 1,87 . 1,76 . 1,86 . 60 . 4'54" . 90 . 445 74
‘ : . 2000 m.

62 ENGELMATN V.  B"0 . 35 . 11"0 . 11"0 . 40 . .15 . 84 . 95.2,05.2,03 . 1,95 .45 . 8'10" . 55 . 285 47

62 RESSNIG Clauds 870 35 . 11"2 . 11"1 , 35 . .15, €2 . 80 . 1,77 . 1,72 . 1,76 . 5 . 7'56" . 65 . 235 39

60 GROGNUZ Fr. ™1 . 85 . 10"1 . 103 . 85 . .35. 83 . 95. 2,06 « —— .. 2,25 . 75 . 8130" , 40 . 415 69

60 PERRITAZ Fr. o . 9C . 10"0 . 104 , 85 . .80 . 93.100.2,10. 2,10 . mwmo . 70 . 824" . 45 . 470 78

5. 60 . 75.1,54. 1,83 . 1,85 .15 . 827" , 40 . 215 36
. 5. 79 . 95.1,93 . 1,98 . 1,68 . 35 . T'56" . 60 . 285 47
.60 . T4 . 95 . 2,50 . 2,47 . 2,41 . 90 . T'23" . 75 . 500 83
.30 . 100 . 100 . 2,12 . 2,10 . 2,16 . 45 . 6'57" . 90 . 450 75

62 FIORENZO Gianfr. 7"9 . 40 . 12"1 , 11"0 . 40 ,
61 SAVARY J.-Marc® "9 . 40 . 108 . 10%9 . 50 .
59 PYTHOUD Pierre  6"3 ,100 , 10"0 . 10"0 . 80 .
59 RESSNIG Daniel  6"8 . 90 . G"8 . 9"5 i 95 ,

A G o B S Ve B ~ N A T N

59 LORETAN Zhrard ™8 . 30, 10"4 .10"3 . 70 .13 .S0. 85. 95, 2,12 , 2,02 . 2,18 . 50 . m.mm: . 50 . 425 71
57 GREMAUD Ch.-H. 73 . 40 . 10'0 ., 10"1 . 75 . 5 .20, wm « 95 . 2,22 . 2,33 . 2,23 . 55 . €'57" . 85 . 370 61

56 PREEL Bernard €'5 .90 . 9"9 . 9"7 .85 .10 .75 . T3 . S5 .2,45 . 2,44 . —— . 70 . 7'26" . 75 . 490 81

—
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ORGANISATIONS ET FAITS MARQUANTS 1975

.,'_Remis:des festivités du Nouvel-An, le SAB va pleinement utiliser
- 1l'année 1975. © ¢ \ - SRR

La_réorganisation des entratnements (introduction de la notion
d'ELITE), est le fait marquant du début de 1l'année. Le club peut

- désormais compter sur Michel Barras, entrafneur du groupe sprint,

" et sur Martine Dousse, Rende Savary et Suzanne Huber pour 1'entraf-

nement des "petits". Le groupe du 3fond rest sous la houlette de

Carlo-Gattoni qui a la chance de pouvoir compter avec l'aide de
Alfred Rigolet et Peter Engeimann. ' - .

Le éours J_+ S,ATHL, continue sur sa lancée et va distinguer 1la
plupart de ses participants, qui sont.tous nos athlétes "ELITES".

Ia saison de cross se poursuit et nos meilleurs crosseurs s'illustrent
lors des champ. fribourgeois ol Maurice Kolly devient le plus petit
champion du canton, et Ch.-Henri Gremaud médaillé de bronze.

Aprés les champ. suisses de cross & Cortaillod courrus comme prépa
ration pour la piste, c'est la grarde journée du cross de Bulle, ol
le dévouenent de tous. est récompensé par la venue en masse de 250
écoliers dans 21a tourmente du 23 mers. L'habileté de chantal bussard,
Petor Engelmann, Christione Res nig et Suzanne Huber fait merveille,
et & 17.C¢2 h. tout n'egt déja qu'un souvenir.

Le saut via 1l'entrainement & 1a saison sur piste se fait par les
champ. fribourgeois, ol 5 titres supplémentaires s'ajoutent aux
fleurons déja récoltés depuis 1972 (Pythoud—Peritaz—Murith-Andrey 2x),

Le ler juin c'est l'expédition & Geneve de la fameuse Equipe des
Cadets A de rclais suédois, Finaliste, 6éme dans le trds bon temps
de 2'12"4 pour 100-200-300-400 (Perritaz—Pythoud-Ressnig-Repond)

Entre-temps des blessures nous privent de plusieurs de nos "vedettes"

Nous langons la "Bataille du Stade de Bulle" en matidre synthétique.

Les 5/6 juillet & Berne et Lausanne, Champ. Romands, ol nos plus
grands se distingusnt, Plusieurs finalistes (Gobet—Andrey-Repond—~
Perritaz—Murith—Oharriere-Zehnder—Kolly) affirment leurs armes avec
1'élite romande et " elle de Berne.

Les meetings sont fréguentés, r~is les minimas pour accéder aux
chomp. de suisse résistent. Exeption pour Suzanne Murith, qui
termine brillament 4éme & St-Gall, échouant de 2 cm, pour la
médaille de bronze et le record fribourgeois toutes catégories.
Merci aussi & son entrafneur spécialigé "Jacques Pillet".




* Ta fin de saison brille de tous ses feux et nous apporte de .
magnifques satisfactions : Record fribourgeois pour Suzanne

. Murith au saut en hauteur (1,54 m.) série remarquable, record
du club de P.-André Gobet sur 1500-2000-5000-10000m. ainsi que
Morat-Fribourg, record du 100m. pour Pierre Pythoud, records
du club pour Sabine Zehnder (javelot féminin), Elsbeth Ressnig
(disque féminin), Ch.-Henri Remy (saut), J.-Bernarl Repond (400m).
Trés bonnes performances pour Jsabelle Charriére (600 m.fém.) et
de plusieurs Ecoliers comme Marcel Engelmann (saut longueur),
Florenzo Gianfreda (600 m), Kolly Maurice (1000m.), et des
sprinters-écoliers (Obverson-Ammann-Bourqui-Gremion).

* L'activité organisatrice suit & grands pas la foulée des miéilleurs
et les précede lorsqu'il s'agit de détecter des talents comme lors
des Concours de jeunesse de septembre-~ du kilomeétre de la Semai b
Sportive - de 1l'Ecolier Romand le plus rapide - des Champ. suisses
interclub & Onex et Vevey, ou toutes nos équipes améliorent les
records du club.

* Maig déja 1976 se prépare avec un soin jamais encore enregistré.
Le fourmillement des idées nouvelles, créatrices d'émulation et
signe de dynamisme, est la source d'une progression qui se
ressent déja lors des entrainements d'octobre et novembre.

MERCI A TOUS.
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1976: ANNEE OLYMPPIWUE :1976
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Ce tztre est surdimensionné pour nous.D'ailleurs, la performance

-pour la performance n est pas -le premier de nos BUTS, Nous lui reconnaissons sa

valeur émulatrice, fait de la vie de tous les Jjours, Mais nous lui préférons ce qui
figure dans la premiére phrase de nos statuts, soit:" Le SAB va oeuvre pour 1'amés
lioration du sport dans la camaraderie. "

Cette camaraderle se resplre au contact de nos membres, du plus
petit, BARBEY 7 ans, au plus grand, notre président Peter Engelmann. Elle est

-doublée d'idéslisme, triplée de dévouement, mélange triplement expiosif & 1'aus
rore de la prochaine saison qui va hous offrirs

* dés octobre 1975: contacts avec Sport Scolaire ( International-Suisse Bulleis )
o " recherche d'un local du club; '
reprise des entrafnements PETITS + ELITE + 7OrPULAIRES ;
contact pour CIME 1976 ( Tamini' ).
* 19 octobre. la sortie du SAH.
25 octobre: début des entrafnements gruyériens avec Broc + Neirivue + SFG Bulle
dernigre semaine octobre: cours CONUITION FHYSI UE pour moniteur 1.

* début novembre: confection des panneaux " RECCRYS ", " RESULT-TS 2",
PREGENTATIUN du 5AB dans le journal " La GRUYERE "
continuation dz la_bataille pour le stade de_Bulle,
8 novembre: dibut des entraincments fribourgeois;
début de l'entralnement pour L'EUIFE U CZULLEGE DU SUD en vue de
la finale suisse de cross scolaire par équipe d'ECOLE + planification
* dés le 22 novembre ( marly ) : participation aux cross selon progrimme;

* 19 décembre: LOTC JU 5.B;
* en novembre, décemhre et janvier : recherche de nouve.iux revenus,
recherche de publicité par IitAGES, dessins,
priéparation du LdTu et du cross de Bulle;
Le Cross de Bulle du B,2.76. sera donc: cross scolaire { matin )
finale Juisse par équips { apris-midi )
cross de Bulle,
* vacances de wutl: ¢ventuellement comp de condition physique.

* d.s décembre: cours J + 5; ATHLETISME,
* 31.12.75. @ SJIREE DU 3AB;

*OR K F K X H X R K H R K KR

. e wr Sew v e ems e weh Wmm W e s e

On aborde donc tranquillement 1l'année 1976.

3 janvier: réeprise des entrainements;
* dés le 17.1, : reprisc des compétiticns: Cros= de Lausanne.
* janvier: sorties du 3AB a ski ;
toujours priéparation du cross de Bulle - cross scolaire
- FINALE SUIYSSE par équipe
* 8.2, etesisseesesrsserssasasssssessevsrares ~ Cross de Bulle.
29 février 1976: championnat fribouzgesis a Schmitten,



*

7 mars: FUSSIBLE PAATICIFATION .U CH-MCTONNAT INTERNATIONALE SCOLAIRE UJE CROSS
T EN ESPaGNE

-*.préparation des concours de jeunesse Bullois d'athiétisme du printemps ;
* préparation. des champlonnats Frxbourgaa;s d'athlétlsme sur piste du 22/23 mai

4;*"0£;;niwgtion_du}iin fUOUNE onwdare Cowriave B e
f_a;da a l'cventuelle préparjtlon de la course Bulle =~ JULLJUN

suxte du Calendrler 1yant pour buts. LHAuPIJNNnTJ ALGIUN\UA JL 3/4juillet et
-H\hribNNHT) oUIS3CS des 4/5 septembre.

¥ caontinuation des entrainements'populaires et de.: écoliers ouverts a TDUS;
* organisation des concours pour la Jeunesse bulloise
* programme du 0As de sorties estivales

* visite de compétitions internationales ( meeting de Zlirich ).

wewss BN RUUTE GOUR LYANKEE L1 UE | rwn

En dehors et en nlus de - l'act1v1te sportive et de 101g1r la tache

de natre COﬂltu est de velller ala continuité du travail admini-

stratif et & la viabilité de notre clﬁb Cette tache est parfois
~ agriable mals elle nécessite la compréhension et la collaboration
. x(eyemnles brlllants. or5anlsat10n de loto / cross / journal)

“Wotre prochaln p01nt important dans ce travail sera

- . “L'Assemblée des membres 1976 .
du dimanche, II janvier 76 au restaurant "Aux Halles" a la grande
salle. D32but privu: To h oo,
La convocation avec l'ordre du jour vous parviendra a temps par
poste. Témoignez votre intéret a4 la vie du club et participez tous
a l'assembl e,

Votre comité
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