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Chantal Bussard, Martine Dousse
La couverture est une réalisation de Christiane Ressnig
Adresse du club: case postale II - I630 Bulle
ues remarques

La r%daction vous.présente par cette brochure la premiere édition des

U Feuilles de résultats et d'informations SAB ". Il est prévu d;en sortir
deux &ditions par année ou éventuellement trois si cela s'avére nécessai-
re., Ces brochures ont une certaine valeur pour celul seulement qui aime
collectionner et comparer les résultats sportifs des SApistes et qui salt
en tirer des conclusions., Nous sommes toutefois de l'avis que ceci répond
4 une nécessité, mais qu'en aucun cas ces bfochures, trop séches en leurs
matidres, peuvent remplacer notre journal en suspense, néme que l'envelop-
pe pourrait le lalsser soupgonner, | '

~ En matiére d'informations nous pouvons vous communiquer que le prochain
jvénement important pour nous sera la " Journée de Cross ' du 23 mars 1975.
La matinée est destinée au "3e Cross scolaire de Bulle' ,pour écolieres
et Scoliers des Ecoles primaires et secondaires qui ne sont pas membres
d'un club ou société pratiquant l'athlétisme et 1l'apres-midi verra le'

_"8e Cross de Bulle" avec tous les athlétes de renommé,

Ce gu'on trouve dans la présente brochure:
Le procés-verbal de 1'Assemblée des membres SAB du 2 février 75,AU0x HALLES
Le SAB en chiffres,
Nos &quipes aux "Championnats Suisses Interclubs" ( CSI ) 1974
Résultats, résultats ....cccc0v0e000de 1974
listes de records SAD

Minimas pour la participation aux Championnats Suisses 1975

et dans la partie " Jeunesse et Sport R

Résultats des "Tests de condition physique, de 1'Examnen de condition phy-
sique et de 1'Examen d'athlétisme du cours 1973/74.

Je ne veux pas terminer sans avoir remercié tous les athlétes mentionnés

en t&te de la page de leur précieuse collaboratiion,

Edition février 75 P. Engelmann



Procés-verbal de la 3e Assemblée des membres du Sporting
Athlétisme Bulle (SAB) du 2 février 1975

(grande salle des Halles)
Pour la troisiéme fois, notre jeune club s'est réuni pour 1'Assemblée des
membres, et & 9hlI5, notre président Peter Engelmann, ouvre la séance en
adressant le bonjour a tous,
I1 fait un tour d'horizon de l'année écoulée; en effet les athletes ont pu
profiter d'un nouveau local de musculation, loué par le club, du marché-cou-
vert et de la halle de sport de 1'ESG, les deux derniers mis gratuitement
4 notre disposgition, les frais étant supportés par la Ville.C'est a elle que
le président adresse les remerciements,
Comme les années précédentes, nos athletes ont participé & un cours J & §
et a plusieurs manifestations organisées par le SAB ( Championnats fribourg,
de cross-country 74, Concours jeunesse ( I6o participants),Concours pour
4coliers etc,) et 4 plusieurs meetings et championnats hors du canton
(4 noter les Championnats Suisses dont les résultats sont donnés sur les
pages suivantes). Nous avons également organisé un loto et la participation
fut grande; un chaleureux merci.
Manifestations ou sorties d'un tout autre genre, mais fructueuses en camara-
derie furent notre soirée raclette du 20 janvier 74, la journée sur l'ile
d'0Ogoz du 2 juin 74 et la soirée fondue a Lessoc le 24 aoQt 74, En der-
niére minute, quelques grands du club ont manifest? le désir de passer le
Nouvel-An ensemble, et ont mis sur pieds une intéressante et joyeuse soirée,

Pour terminer, le président remercie les monitrices et moniteurs pour
leurs dévouement et les athlétes pour leurs bons résultats,Nous félicitons
nos moniteurs Carlo Gattoni et Charles~Henri Renmy pour avoir regu le brevet
de moniteur II, Jeunesse et Sport,

La parole est ensuite donnée a Carlo Gattoni qui parcourt rapidement la
saison écoulée et envisage le prograume de l'année & venir,Il remercie éga-
lement tous ses collaborateurs et les athleétes.,

Enfin le rapport de notre caissiére-secrétaire, Chantal Bussard,détaille
les mouvements de la caisse, en insistant particuliérement sur la nécessité
d'un loto et de la tombola, Cette année encore, la situation du club fut fa-
vorable, mais il nous faut prévoir de nouveaux moyens pour faire rentrer
l'argent.

Avec regret nous apprenons la démission de Jacques Pillet apres plusieurs
années de dévouement et de travail pour le club. Merci a lui, et plein succes
pour l'avenir, :
Le comité est ensulte réélu a la majorité absolue comme suit:

Président : Peter Engelmann

Vice-président Frédy Rigolet

Chef technique Carlo Gattoni

Secradtaire-caissiére Chantal Bussard

Aides~secrétaires Christiane Ressnig,Suzanne Huber
Assesseurs Pierre-André Gobet,Charles-Henri Gremaud
Chargés de presse Charles-H., Gremaud, Pierre Pythoud
Virificateurs de comptes: Pierre-André Gobet, Michel Barras

s %0 es am ese

Enfin, le comité clos cette assemblée et remercie tous les participants
en espirant toutefois retrouver une participation plus grande a la prochaine
assemblse,

Winterthur, le I2 février 1975

Christiane Ressnig



Le  SAB__en chiffres

St

* 23 athletes du Sporting ge sont présentés sux CHAME TUMNATS
FRIBUURGEDLS et y ont remporté 7 titres :

Murith Suzanne saut en longueur 5,16 m
Gobet Pierre-André . 2000 steeple 6t'32"88
5000 m 16°'50"31
Gremaud Ch.-Henri 1500 m 4'27"92
Andrey J.-Daniel - boulet (5kg) 10,01 m
longueur . 5,67 m
Engelmann larcel longueur 4,42 m

13 athletes ont participé aux CHAMPIONNAT ROMAKD dont voici
les meilleures places :

Murith” Suzanne : saut en longueur 5,35 m 3% romande

Pythoud Pierre loom 12'34 4% en fin.

Andrey J.-Daniel saut en longueur 5,52 m 3% romand
saut en hauteur 1,55 m 3° Egal

Gobet Pierre-Andrey 200U0 steeple 6'31"1 4% romand

ChhuﬂldNNth SUISSES

flurith Suzanne saut en longueur 5,22 m 7°

Lorétan Erhard 3000 m 10'53"62 32°

Ressnig Daniel 3000 m 1053762 33°

Andrey J.-Daniel saut en hauteur 1,75 m 4°

En outre deux records fribourgeois sont encore tenus par
deux. de nos filles :

Huber Suzanne 1800 m en 5'05"3
fiurith Suzanne saut en hauteur 1,50 m (Sion 1974)

Bravo & ces athlétes et espérons que ce ne soit cu'un début.

Ont ¢té délégués au meeting des 6 cantons romands & Sion
dans ‘1'¢quipe cantonale :

Andrey J.-Daniel pour le lancement du javelot des cadets,
son résultat était de 38,85 m (javelot de 600 gr)

Dousse Martine jour le relais de 4 x 100'm dames

Murith Suzanne pour le saut en hauteur des dames auquel elle
s'est attribué le record fribourgeois avec 1.50 m.

Gremaud Ch.-Henri pour le relais 4 x 800 m.

* En plus des titres Champlons fribourgeois sur piste notre athléte
Fridy Rigolet était Champlon fribourgeois 1974 de cross-country de

la catégorie nistards ou aujourd'hui cross-court.



Mos_Cguipes sux Chamcionnats Suisse Interclub (C51)

Ecolidres :

50 m Zehnder Sabine 62 12%6 _ 52 pts.
600.im Charritére Isabelle 62 1'54"9 61 pts.
hauteur Simon-Vermont Héline 63 1,15 m 54 pts.
longueur Charriére Isabelle 62 3,6Tmm 53 pts.
boulet Zehnder Sabine 62 €,10 m 56 pts.

4 x 100 m Simon-Vermont Héléne
Doutaz Nicole
Zehnder Sabine

Jelk Catherine 6379 18 pts,
TOTAL 288 pts,

Ecaliers :

80 m Engelmann Marcel 62 11'6 66 pts.
600 m Cotting Fhilippe 61 1'50"4 67 pts.
longueur Engelmann Marcel 62 4,26 m 67 pts.
hauteur Cotting Philippe 61 1,15 m 54 pts.
boulet Engelmann Ulivier 64 5,13 m 39 pts.

4 x 100 m Engelmann Olivier
Ressnig (laude
Lorétan Daniel

Engelmann Marcel 63"9 18 pts,
TUTAL 311 pts.

Homme C
100 m Preel Bernard i 56 11"s 670 pts.
800 m Rigolet Alfred 50 2'10"% 575 pts.
3000 m Rigolet Alfred 50 9'36"0 635 pts.
boulet Engelmann Peter 37 8,50 m 397 pts.
disque Engelmann Peter 37 26,72 m 346 pts.
javelot Pillet Jacques 50 36,61 m 439 pts.
hauteur Remy Ch-Henri 53 1,60 m 493 pts.
lonmgueur Pillet Jdacques 50 5,46 m 482 pts.

4 x 100 m Preel Bernard
Pythoud Pierre
Remy Ch-Henri
Engelmann Peter 48"8 600 pts.,
TOTAL 4654 pts.

~—r”’



Cadets B :

100 n Pythoud iierre

600 m Ressnig Daniel .
longueur Andrey J=Daniel
hauteur Andrey J=Daniel.
boulet . Pythoud Pierre '
javelét . Andrey J=Daniel.

4 x 1060 m Perritaz Francis
Andrey J=Daniel.
- Ressnig Daniel
Pythoud Plerre

SRR TuTAL

59 -
- 59
.59
- 59

59

59

12"s . . . 482

1137 376
5,6 .m0 517
8,60 m 353
36,60 m 439

498 55
3262

pts.
pts.
pts.
pts.
pts.
pts.

Vs

pts.

..Ces bQUlsz occupent les places SUIVBHtBS au classement

sulsse 1974 3

a) Egallgreg :

(pnur une raison. non-ldentlfxee l1'équipe bulloise ne

f;gure pas au classement)

b) Ecoglerg : o

- 133 éme place avec St Bern IV
c) Cadets B
. 35 eéme place

PSR

'd) Actlfs C :
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Autres risultats des membres du DAl,

Gimon=Vernont Hdline

Joutaz -icole
CGobet Hi%line
‘?erly Sonie

tcaffey Catherine
Jﬁgcséér Clouding

drilharzt .-nlléne

juudois billes
saudois Claude

uuri Je.=Tanizl
cenffey ficolas
Copaux vnilippe
Japeuxk Alain
Chassent Llivier
ﬁurosy'Jté;hane
Tinguely Frangols
Lugxson frangois
srowmion Frangoids
Leinoz Cascal

Jourul Claude

[ofa

“ante naiss.

1561
196¢
i%03
1562
1944 Py
UGG

1564

1V63

(ETE 13

(E18% 13
1962

1965 157

1565
1966
1965
1904
1267
1
[

077
13
11\'

N
~~

O
[2a
W w

s Gdm

4219
RLP

lqng;‘

3,5 3m
£y Jdm
3,00%
3,3Um
3,V dw
3,10m
3,33m

Brave & tous ces chcﬁpiona on harbe ¢

haute

1,1m

1., 10w

o S0

U,55m
Ly hm
Ly 95w
Tl

1,1 0m

Nous soubaitons d tous Vios jeunss athl2tes ume sai-

son riche sn sxcellentes perfson.®ioes .

A tous donc :

" BONNE ANNEE

1975 "

balle

voulaet
(3'.0)

24 42w
12,6
14 ,2m



Résultats obtenus entre début 1972 et fin octobre 1974

HOMMES

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
Booo m
5000 m
10000 m

1 heure
110mH
1500 m St
2000 m St
Mile
Longueur

Hauteur

Triple s.
Boulet %
Disque
Javelot
Pentathlon
4x100 m

3x1000 m

4xB800 m

Morat-Fribourg

Parcours Vita

Théraulaz Jean-Marc
Théraulaz Jean-Marc
Engelmann Peter
Rig:let Alfred
Rigolet Alfred
Gobet Pierre-André
Gobet Pierre-André
Gobet Pierre-André
Gobet Pierre-André
Remy Charles=Henri
Gobet Pierre-André
Gobet Pierre-André
Gremaud Charles-Henri
Remy Charles-Henri
Remy Eharles-Hamri
Andrey Jean-Daniel
Remy Charles-Henri
Pillet Benoft
Engelmann Peter
Pillet Jacques
Remy Charles-Henri
Chassot Fr./ Pillet J.
Engelmann P./ Théraulaz J.-M
Emmenegger F./ Gremaud Ch.-H
Zueblin M,
Engelmann P./ Pillet J.
Gobet P.-A / Rigolet A.

Rigolet Alfred

Gobet Pierre-André

1973
1973
1973
1973
1973
1974
1974
1974
1973
1972
1972
1974
1973
1973
1973
1974
1973
1972
1974
1973
1973

1973

1973

1973

1974
1973

1114
24"5
6"6
2'06"5
4122"
g122"8
1515380
34'39"75
16,784 km
19"6
4'55"4
6'31™M
4'50"9
5,30 m
1,75 m
1,75 m
11,68 m
9,44 m
27,70 m
41,44 m
1965 pts

48"2
81513

9'06"7
1h D1MO4n
8'57"0



RECORDS SAB , suite

100 m Murith Suzanne ‘ 1972 13"5
200 m Murith Suzanne - 1974 | 28™M1
400 m Huber Suzanne T 1973 : 65"0
800 m Huber Suzanne 1973 2127"2
1500 m Huber Suzanne 1973 5'05"3
3000 m Huber Suzanne 1973 1114522
Mile Huber Suzanne 1973 5t'51"2
Longueur ‘ Murith Suzanne 1974 5,35 m
Hauteur Murith Suzanne . 1974 1,90 m
Boulet 4 » Ressnig Elsbeth 1972 8,45 m
Javelot . Bussard Chantal 1972 2,95 m
4x100 m Ressnig E./ Enderli J. o

Huber 5./ Murith S. 1973 549

MEJLLEURES_PERFURMANCES

Marathon Rigolet Frédy 1974 on  58'48"
Sierre-Montana Rigolet Frédy 1974 ih D4'53"

BASCIPLINES SANS RESULTAT

HOMNES 200 m H
400 m H
3000 m St

saut & la perche

marteau
décathlon
DAMES = 100 m H
Disque
Pentathlon

Le record est le fruit d'un entrainement régulier et méthodique qui exige de la part
de l'athldte qui s'y astreint un surpassement constant de soi . Bravo donc & tous les

recordmen du SAB. Athlete, n'oublie pas, la chasse au record est autorisée !

RN



Minimas pour les CHAMPIUNNATS SUISSE = 1975

Discipline Juniors Ladets a Cadets b
100 m 11vg 11"3 1178
200 m 22" 23m4

300 m 40"G
400 m 51"1 53"3

600 m 1133"0
BOO m 1'58%5 2'02"5

10060 m o 2'53"0
1560 m Argang 4'1e"0

3000 m 9'12"¢ .9rasng 10'35%"0
5000 m 16'30"0

400 m/h 620

300 m/h 45"0 47"0
2000 m stee. &'50"0

1560 m stee, 5'10"0

hauteur 1,90 m 1,84 m 1,70 w
perche 3,80 m 3,90 m 2,60 m
longueur 6,65 m 6,45 m 5,85 m
triple saut 12,50 m 12,30 m 11,10 m
poids 12,00 m 11,7 m - - - 11,30 m
disque 35,00 m 36,00 m 36,00 m
marteau JC,00 m 25,00 m 24,00 m
jevelot 51,00 m 47,00 m 43,00 m
Displines Juniores Cadettes a Cadettes b
100 m 12"8 12"8 13"1
200 m 268 26"8B

300 m 47"0
400 m 62"5° 62"5

600 m 1'48"0
800 m 2'32"0 2'32"0

1500 m 5'50"(0 5'50%0

3QUYU m 12'¢0"u

160 m/h ' 16"3 167

80 m/h lanz
hauteur 1,5 m 1,5 m 1,46 m
longueur 5,20 m 5,20 m 4,55 m
poids 9,80 m 9,70 m 9,1% m
disque 30,00 m 27,00 m 26,60 m
javelot 33,00 m J2,4um 25,00 m

Répartition des catégories pcur 1975

Filles:
Uames actives:année 1976 et plus

Gargons:

Actifs: arnée 1955 et plus 8gés
Juniores :années i957/58 Juniors:années 1956/%7

Cadettes A: "  1959/60 Cadets A: "  1958/59
Cadettes B: "  1961/62 Cadets o: "  1960/6i

Ecoliéres: année 1963 et pl,jeunes Ecoliers:année 1962 et pl. jeum
res



Résultats des "Tests de cond

N

IS

ition physique™ _ours J+S 1973/74%

Navette 50 m. Suspens. Flexions Longueur 1200 m. 2000 m. Points
Pa.otrcipants v \

Rés. Pts | Rés.| Pts [Rés. | Pts |Rés. | Pts | Rés.|Pts | Rés. | Pts | Rés. | Pts moyens

“bes : in ngl 80 | 19"| 50 | 68 | 95 | 2,00 80 [5'50"] 68
wwww.wmsmwwwmg W:w Wm : ,W..m 80 | 39| 80 | 82 |10G | 1,90 65 5'42"q 60 70
Larith Suzanne 116 46 | 7"l 95 | 62"y 95 | 66 | 95 | 2,35/100 [5'38"9 65 81
Gobet Chantal 11"6} 40 8"4| 50 6" 15 70 85 1,821 50 m_mwzm i 43
Shmann Doriane 11"3 60 8¥21 .65 37" 80 66 95 1,901 65 638" 20 64
Pausse Martine 10%2y 95 ™51 90 52" 90 80 95 2,361100 {'10"g 85 92,5
Grame.ud Ch.-Henri 118 5 ™3¢ 50 2 5 80 95 2,151 30 37
Python José a"71 85 "1} 65 6 40 { 45 35 | 2,59 95 B'OT7"S 40 60
Ressnig Daniel 120l 5 | 73} 75 2 | 15|84 | 95 | 2,00{ 35 37,5
andrey J.<Daniel 11"2} 30 "1 85 1 5 °19] 100 2,38{ 9C 62
Pythoud Pierre 1147 25 ™1{ 85 5 45 70 90 2,40} 9C 67
Perritaz Francis io"2} 80 ™5] 65 9 80 | 92 {100 | 2,34} 85 po7"q 20 72
vorétan Erhard 0"0f 85 | 7"6{ 60 | 11 | 90 {8 | 95 | 2,07! 50. 7r47ed 70 75
Bertschy Jacques 10"6] 60 "5 65 1 5 | 52 5C | 1,98} 35 BT 55 45
H

L'arpréciation des

résultats en points des "Tests

80 points:

51 ~ 79 "
21 - 50 )
en dessous

e 8e e

trés bien
bien
suffisant
faible

de condition physique J+S" se fait comme suit
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