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Le 18 mars 4977 le Sporting Athlétisme Bulle aura 5 ans d'dge. Le Jour-
nal remercie de tout coeur Christophe Kaser, Maitre de Sports a Bulle et
Peter Engelmann, Président depuis 1972, "1'&me active' du SAB.

Voici ce que nous_Vous proposons

Rétrospective des articles parus dans les journaux précédents
Editorial : Le 34AB : son idéal d'existence

5 ans d'histoire vus par le Président
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Rétrospective de tous les résultats depuis 1972 ainsi formulés

- Records du SAB au 31.12.76
-~ Meilleurs résultats aux points
- Titres / Recordmen / Distinctions
0 Tous les résultats 1976
- Tableau
- L'année en images
La rétrospective das organisations est comprise dens leg 5 ans
- dthistoire
0 PRIBUNE LIB2E : - Mon plus beau souvenir de l'année
- Le caap dlautomne a Leysin
0O Tchos : . - FEchos des petits (groupe 1)
- Alors des écoliers (groupe 2)
- La parole est aux grands (groupe 3)
, ~ Quoi de neuf cuez les populaires? (groupe L)
Le calendrier annuel du SAB
Les nouvelles en bref .
e "er championnat bullois des écoliers...

I1 y a 6 mois MONTREAL ... par Jean-Pierre Lgger

o O o O O

L'avenir en quelques coups de crayons

~-Ont participé a 1'élaboration de ce journal : Christiane Ress-
nig (couverture), Elsbeth et baniel Ressnig, Isabelle et Fran-
cois Charriére, Peter Engelmann, Pierre et Jean-Bernard Pythoud,
Annick Rersier, Patricia Passali, Sabine Zehnder, Jean-Bernard
Repond, Martine Dousse, Chantal Bussard, Denise Tomasini, Su-
zanne et Carlo Gattoni ,Marcel Engelmann,Isabelle Huber.
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1973
1974

Interview : clubs :

personnalités

Articles, reporta-
ges, poemes :

Divers :

Résultats :

> .Le sport, qu'est-ce? (Carlo)
WLYINS - Qu'est-ce (Carlo)

¢ .Monsieur Lemarca, ¥ fond au PUC
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.Le développement scolaire bullois et son in-
“fluence sur 1l'avenir sportif (Carlo) '
.Pourquoi sommes-nous divisésg? en Gruyere (C)
+Btude sur la Gruyere sportive (Carlog

.Les bienfaits et les limites du sport (Carlo)
.Réflexion d'un ancien (Emilio Mora)
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.Sporting Bulle Natation (Christophe Kaser) 1
.Basket Dames Sporting Bulle (Jacques Pillet) 1,2,3,4
+FC Bulle (juniors)

+SFG Neirivue

.CGA Onex-Genéve

.Sport-handicap section de la Gruyére

.Catherine Mingard-Desmontet
.Nick Minnig
.Doris Bisang, Yves Jeannotat
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.Petite histoire du SC Bulle (Christophe Kaser) 1
.L'antidrogue (J+3) (Yves Jeannotat)

.Au coeur du sport (Gérard Edelstein)

.Sport mon AMI (Abbé Geboors-Licge)

.Extrait d'interview de Peter Snell (champion JO
.Un service des sports actif (Pierre Charriére

. 1SPORTING' poéme de Pierre Tomasini

.Un exemple & suivre, articles de Jacques Pillet
sur J.-Daniel Andrey et P.-André Gobet

.Les 4 grands de la SANTE (par Dr E. Weiser)
(Alimentation-Mouvement-Digestion-Sommeil)
.Michel Barras en Afrique du Sud b
.Impression sur...(marathon de Bienne-PrA.GobetS
.Le cross de Bulle par Sabine et Isabelle

.3000 jeunes pour un cross (Yves Jeannotat)

.Un des points chauds de 1'été (F. Chassot)

Mes débuts au SAB (Martine Dousse)

.Ce que vous ignorez des champ. fribourgeois

+Rubricues nécrologiques

.La soirée du SAB
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.statuts du SPORTING CLUB BULLE 1
+SAB informations tous
Nouvelles en bref tous
.Alimentation du sportif 5
.La foulée 5

.Le SAB en chiffres dés le numéro 4
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EDITORIAL * EDITORIAL * EDITORIAL * EDITORIAL * EDITORIAL * EDITORIAL

IE SAB : SON IDEAL D'EXISTENCE

HHXKERXEK XX XXX XXXE XXX ERX K XXX KXH XN

le-S:A B ? Un club comme les autres; ni moins bon ni meilleur.
' - = Une équipe dirigeante soucieuse de progrés, d'équilibre,
de connaissance et d'amitié.

-~ Une équipe de petits (6 a 10 ans), plelne d'enthousiag-
me et de fraicheur : groupe 1

~ Une équipe d'écoliers et d'éculieres (10 & 13 ans), re-
marquable qui veut égaler les meilleurs : groupe 2

- Une équipe d'athldtes d'élite (élites du SAB pour le
moment) avec gquelques espoirs suisses. A ce jour, o 'est
le meilleure équipe gruyériemnne et la 3e équlpe frlbour-b
geoise sur l'ensemble des catégories : groupe 3

- Une équipe de "populaires" soucieuse de SANTE : groupe 4

- En tout et prur tout plus de 90 personnes, heureuses de
vivre dans la société d'aujourd'hii avec une motivation .-
toujours renouvelée : la joie de l'effort athléthue o
dans la camaraderie et l'amitié SABISTE.

- A ce jour - 37 titres de champions fribourgeois . .
- 3 +titres de champions romaends. .
- plus de 20 organisations en Gruyére -

Petit rappel d'histoire
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* 1964 * Arrivée & Bulle du maitre de sports Chrlstophe K¥ser. C'est

le beum. Christophe crée de toutes piéces le SPORTING CLUB

BULLE ( SPB ), club omnisports qui pratique avec succés 3
sports aussi différents que l'athlétisme, la natation et le basket
des dames. Deux des sports pratiqués sont ncuveaux, c'est l'euphorie,
Quant au 3e, l'athlétisme, il est en 1964 l'apanage de la SFG Bulle
avec sa formidable équipe de 1'UABC, équipe d'union éphémére, mais de
gualité. Christophe, sans se soucier des gros yeux de la SFG, mais-
les invitant & cdllaborer, prend peu & peu l'ascendant sur elle gréce
a des organisaticns scolaires détectrices de talents. Le club omni-
sports grandit et plusieurs BFG-istes comme Peter Engelmann, Carlo
Gattoni et Michel Barras quittent les rangs d'une SFG athlétiquenent
mourante et viennent grossir ceux du renouveau athléthue.

* 1972 * Bn février, aprés des mois de discussions, les 3 sectlons du
SPB se déclarent autonomes pour le meilleur et pour le pire
( la suite allait donner raison aux séparatistes ), oonsa-
crant Chrlstophe chef des nageurs : Sporting Bulle Nabtation o
Peter chef des athlétes : Sporting Athlétisme Bulle
Jacques Pillet chef des basketteuses ; -
Pour Christophe, la séparation pesa certainement. Puisse-t-il étre
fier aujburd'hul de ses 2 bateaux separes, ils vont de l'avant sans
fanpuer. : - g
Des statuts réglent la liamison des 3 nouveaux clubs, A ce jour aucune
assemblée commune n'a eu lieu.



Alors quoi ? 5 ans d'existence, c'est plus qu'une OLYMPIADE non !

Que de chemin parcouru en 5 ans de vie célibataire. Poursuivant les 1li-
gnes directrices de Christophe, Peter s'acharna & améliorer les struc-
tures du SAB, & organiser les concours pour écoliers et écolieéres, &
faire reconnaltre le club par la commune de Bulle, & faire progresser
les télents découverts. En méme temps, il entra dans le comité direc-
teur de la FFA ou son r8le de chef dm ressort CSI, cross et concours
par équipes le fit apprécier de ses collégues. Par la formule *¥* sans
Peter pas de SAB **, nous lui formulons notre plus vive reconnaissance
pour 1l'immence travail accompli.

- Au 8SAB, Peter fut et est aidé par' desrctllabotrateunrs toujours dévouds.
Citons en premiére file Chantal Bussard qui:.a accompli un véritable
marathon & la t8te du se crétariat et de la caisse. A elle, ainsi qu'a
Christiane Ressnig, Suzanne Huber et Eleeth Ressnig ses aides de
toujours accompagnées dés maintenant de Denise Tomasini vont nos plus
chaleureux remerciements. C'est gréice & elles que toute la machine ad-
ministrative du SAB ne s'est jamais .enrayée.

Le SAB c'est aussi, c'est surtout des jeunes gargons et filles qui cou-
rent, qui sautent et qui lancent déja remarquablement. Pour les entraf-
neurs de toujours comme pour les nouveaux, les satisfactions ne se
comptent plus sur les dix doigts. Qui sont ces entraineurs ?

Peter, Michel Barras, Frédy Rigolet, Jacquéé&pillet'( le grand patron
du basket féminin ), Martine Dousse, Elsbeth Ressnig, Charles-Henri
Remy, Carlo et Suzanne Gattoni ont jusqu'a ce jour animé la longue et
souvent difficile scéne des entrainements, SEULE ROUTE GARANTISSANT

UNE POSSIBLE PROGRESSION. Ce sont eux qui découvrirent et propulsérent
sur le chemln de la réussite sportive les nombreux espoirs sabistes. Ce
sont’ eux qui inlassablement, semaine aprés semaine, sont 1la au stade en
&té et & la halle en hiver pour montrer, expliquer, corriger et diriger
les entrainements. Alors,que ces idéalistes de 1l'athlétisme recgoivent
nos voeux chaleureux de satisfaction personnelle en accord avec les
jeunes & qui ils assurent la promotlon sportive.

BEt tous ces jeunes alors, gui sont-ils ? Allons-nous tous les nommer 7
Il nous faudrait plusieurs pages de ce livre . Que de champions canto-
naux ! Que de résultats sensationnels gui mrus ont fait a chaque fois
vibrer .d'enthousiasme | ET gue de plaisir a.les.-éntiainer alors que
souvent ( hélas pas toujours ) ce fut avec assuidivé qu'ils le firent!’
Et & travers eux ne redeverons-nous pas plus jeunes ? Oul, clest blen
slr VOUS ATHLETES qui &tes 1l'essence du club. Mais prenez garde a tou-
jours conserver la té&te sur vos épaules. Au SAB, il n'y a .pas de vedet-
tes. Celui ou celle qui se sent tel, alors qu'il redevienne l'athléte
simple et passionné gqui doit toujours apprendre. Il n'y a pas de place
pour les vedettes au SAB. Chaque athléte, si doué soit-il ou elle est
un &tre humain né avec ses gqualités et ses défauts, avantagé ou non par
rappoxrt é'ses semblables. Celui gqui s'entraine avec assuildité arrivera
toujours a progresser et a dépasser la vedette qui se repose sur ses
lauriers. :

Nos athlétes de plus pous ont aidé dans notre constante démarche auﬁfés-
des autorités scolaires. Souvent leurs exploits sportifs furent doublés’
de réussites scolaires.. Les ‘écoles nous ont fait confiance. Nous '
espérons que nos organlsatlons ont pu leur permettre de mieux compeser
la. phrase MEN.SANA IN CORPORE SANO-



5 ans d'existence, ¢a vous margue

Ce furent 5 ans de satisfactions, de luttes dgns tous les domaines (en-
trainement/organisations/collaboration avec d'au.res clubs, etc)., Le SAB
a toujours été a l'avant-garde. Il e toujours pensé, créé, et proposé
des réalisations futuristes. Dés 1972, nous avons parlé de collaboration
avec la SPG Bulle (hélas, seul le SAB a oeuvré dans ce sens, il n'a ja-
mais rencontré 1'écho atténdu), avec les autres clubs gruériens (1a nos
idées rencontrérent un éertain succés chez les athlétes villageois. Rap-
peloﬁs—nous'les quelques entrainement communs, les camps avec la SFG
Broc et l'expédition espagnole. Mais peu de compréhension chez les diri-~
geants). Nos idées trop larges ne purent briser l'esprit de clocher
existant. Il y a cependan: large matiére & réflexion. Imaginons ce que
serait une sélection gruériemne ! Ni plus ni moins gqu'une série d'excel-
lentes équipes sur le plan suisse. Mais notre r8le a Bulle doit encore
s'améliorer afin de mettre au service de 1l'écolier, de 1'élite et du po-
pulaire une infrastructure de gqualité permettant une PiOGRESSION AR
PALIBRS SUCCESSIFS.

ALORS L'aAVEWIR DU S A B 7

Bh bien, c'est VOUS et c'est NOUS. Oui, nos problémes sont les vitres.

Ce sont vos enfants gque nous voulons aider. Gréce a eux, nous sommes et
grice a nous ils sont. Le SAB est un club vivant qui se modifie-sans ces-
se de par sa composition interne (c'est un volcan en fusion). Il est dé-
sireux de donner sa motivation profonde a 1l'essort de 1l'athlétisme ré&-
gional.

IL Y A CEPENDANT DE GRAVES PROBLEMES A RESOUDRE

QUELS SONT CES PROBLEMES 7

- Le plus grave, le plus urgent, c'est le mangue de personnes de plus

de 20 uns faisant partie du club. Actuellement, seuls 10 vieux "briscards"
réponden t présents & l'appel. La plupart d'entre eux ont & peine plus

de 20 ans. FPourquoi ce manque nous est-il néfaste ?

Te nombre élevé de nos organisations pendant une année oblige gquelgues-
uns d'entre nous d'accomplir un trés grand nombre d'heures supplémentai-
res, Ceci est fort intéressant (nous apprenons beaucoup), mais nous empé-
che de contrb8ler des tiches essentielles au développement de la vie du
club, donc au détriment de chacun d'entre nous.

_Alors, il nous faut trouver des organisateurs. La formule CHAQUE LICENCIE
"BST UN ORGANISATEUR NE est un pas vers la résolution de ce probleme. Il
est insuffisant ét nous faisons appel & vous, gqui nous lisez en ce mo-
ment et gqui avez envie de connaltre ce sport merveilleux qu'est l'ath-
1étisme. Nous vous Ffaisons confiance et nous sommes préts a vous aider,

- Notre deuxidme probléme est le mangue d'entraineurs qualifiés su sein

du SAB. Nous faisons appel & tous ceux qui aiment 1'athlétisme afin qu'

ils sachent que notre survie dépend de la formule CHAQUE LICENCIE EST

UN -ENTRAINEUR EN PUISSANCE. De plus, nous langons un appel a la FFA afin
gu'elle organise des cours d'entraineurs gualifiés.

~ Notre troiséme probléme est bien slr le manque d'argent, Nous sommes
un petit club aux besoins d'u moyen ou d'un grand club. Alers que fai-
re ? De nos idées jaillira une formule et de votre aide la résolution
de nos problémes.

carlo



#%% Jo président vous rappelle **¥

Cing ans SAD

‘La premiére période importante de 1l'existence de notre club se ter-
mine avec le I8 mars de cette année. Cela nous donne la possibiliteé
de parler une fols de tout ce que nous avons pu réaliser en cing ans,

Je n'entre pas ici en détail dans les résultats sportifs, lesquels

seront traités dans un autre chapitre. Liotre club est sorti du Sporting
Club Bulle, fondé en 1964 par Christophe Kaeser. Jedécidal mon entrée
au SCB en I968; a ce moment le club se composait de trois sections
Baskettball-Dames, natation et athlétisme. Cette derniére deviﬁt en
peu de temps trés forte en nombre, ce qui entraina certains problé~
mes techniques et financiers et déja en I97I se dessinait la tendance
A'une séparation des trois sections. Cela se réalisa au mois de février
1972, et les trois sections devenaient trois clubs indépendants.

Hotre heure sonnait le I3 mars 1972, Dans les-douches et vestiaires
de 1'ancienne halle de sport de la Ville & été décidé enla prééehcé
des athlétes los plus &gés la fondation du club, ainsl que son nom,
tel qu'il existe encore aujourd'hui. Le comité &tait formé comme suit :

Président : Peter Engelmann ; Vice-président et oresse : Carlo Gattoni

Secritaire : Chantal Bussard ; Calssier Jacques Pillet ;

Archiviste : Suzanne Huber ; Lesponsable matéeriel : Christiane Ressnig

Intraineurs : Peter Engelmann, Carlo Gattoni, Roland Magnin.

Ainsi a commencé le travail de comstruction du nouveau comité : 
mise au point des statuts, de la caisse, des lieux et heures d'entraine-
ment, etc,Cependant le devoir le plus difficile était dtintroduire et
de faire reconneitre le nom du club afin d'obtenir la reconnalssance
nécessaire. Les heures d'entrafinement dans l'ancieane halle, le parta-
ge de l'inventaire du fitness-room ont été convenus avec les deux autres
nouveaux clubs. Durant la premiére année furent introduités la matinée
~du cross scolaire et 1'activité Jeunesse et Sport sous forme de cours
dtathl:tisme. Jvaﬁes Piliet, Carlo Gattoni et moi-mdme étions déja
moniteurs J + S reconnus, un péu plus tard Ch.-H. Remy le devencit aussi.
Bn 1974 Jacques Fillet nous quittait pour prendre la responsabilité du
club de baskettball des deames. Poursuivent notre formation dans le ca-
dre de Jeunesse et Snort, Ch.-H. Remy et moi sommes passés a la catégorie
ii, tandis que Carlo Gattoni, dont l'enthousiasme fut deés le début un
4kément important, est actuellement en trein de suivre les cours pour

la catégorie ILL et simultanément celui d'instructeur en athlétisme,



Les entrainements en cette année 1972 avaient liecu au marché couvert
sur la 501ure, dans 1'ancienne halle de la Ville en raison d'une- heu=
re par semalne et au fitness provisoire du pavillon de l'école secon=
daire. Des le debut de 1'existence du SAB toutes les formes de con~
cours et compétitions possibles ont trouvé leur réalisation a Bulle :
la Journeo de cross-country, l'Ecolier romand le plus raplide, les
Concours de Jeuncsse et des essais de CSI pour écolicers ot écoliéres,

En 197 ajoutait au programme des organisations du club un essai
de C8I a Macolin avec l‘equlpc du CS Le Mourct, Dans la méme année
Michel barr“s rentralt de’ son périple au monde exotique et devint dés
1'année sulvanto un collaborateur précicux. Pour le nouvel insigne du
club il j cut un vote.

Le dv but de 1'année I974 a été marqué par une soirée~raclette au
chalet en janvicr, puis, cn mal, une sortie & 1'Ile d'0Ogoz, en aolit

unc fondue & Lessoc ot une veillée de Nouvel-iAn & 1técole réformée,

In 1974 1l'organis atlon la plus importante fut celle des Championnats
frlbour5601s de cross, pour la premiérc fois & Bulle. Ce fut un succés
pour nouo. Au mois de juin de la mémc année stest formé un nouveau
groupoment sous la conduitc de Frédy ngolet ccluil des coureurs de
fond se prupnrﬁpi ‘réguliérement pour la course Morat-Fribourg. Sous
notre impulsion, ces athlétes se sont assemblés pour une préparation

en commun. Le petit groupe de 3 &4 5 athlétes s'agrandissalt rapidement
et au mois de novembre de '1l'année passée I4 de ces courcurs ont décidé
d'adhérer au club sous le signc de SAB-populaires, En novembre 74

une nouveauté fut introduite cn la séparation des petits ot des plus
2gés lors des entrainements d'hiver. Martine Doussc dirigcait l'entraf-
nement des mercredis et Renée Savary celul des samedis, suivie par Su-
zanne Huber, puis par Elsbeth Ressnig.

A cbté dos organisations traditionnelles un nouveau concours était
réalisé en 1975 chez nous : le Kilométre dc la ‘Semaine Sportive''. Au
mois d'octobrc la sortic annuellc nous o mené a la Pinte des Vernes
ol une soupc de chalet fut servie. Lo résultat du loto dec cctte année
nous apportait une certaine déception.

Les cntratnements d'hiver avaient licu dans les nouvellcs halles de
1'4cole secondairc, a la Ricta et au marché couvert,

Son travail devenant tro 1mportant, Chantal Bussard démissionnait
d'une de ses fonctiong? gi%& gggdo la caissc et nous lul devons un grand
merci pour son travail de secrétaire. Dés lors Suzannc Gattoni et Mada-

me Denise Tomasini se partageaient avec succés cette téche.



Aussi au début de la cinqueme anncéa du club, il y eut une sortie a
skis au Moléson, au chalet de la famille Bersier. La note particuliere
de la finale des Championnats Suisses de cross scolaire par éguipe n'a
pas apporté la participation escomptéc, mais le voyage en Espagne de
1t&quipe de notre Ecole secondaire et la participation aux Champlon-
nats d'Europe étaient certainement un événement pour les jeunes. Au
mois de mai on a pu assister a Bulle aux Championnats gruériens d'athlé-~
tisme scolaire, pensés et préparés avec succés par Carlo Gattoni; pas
moins de I8o &coliers ou écoliéres y prirent part. L'été passé 1l¢ cha-
let Bersier nous acceuillalt pour un pique-nique. Un voeux de longue
date a pu 8tre réalisé au mois de novembre. Le premier camp d'entrafne-
ment du SAB & Leysin sous la responsabilité de Michel Barras c¢t avec

la participation de 24 athleétes du club fut un succes incontestable

et nous leisse un souvenir agréable.

Le loto de 1l'année passée g 5té préparé

3]

ous la responsabilité de Fré-
dy Rigolet et il semble que la date ait été bien choisie car la caisse
a pu enregistrer une recette appréciable, a la grande satisfaction de
Chantal Bussard qui gérc notre calsse avec succés depuis 1973, A la
fin de l'année 1976, nous avons dd accepter la démission, pour des
raisons professionnelles, de Carlo Gationi de sa fonction de chef tech-
nique du club. Nous le remercions de son travail au sein du club et

des impulsions données a beaucoup de nos membres,

Je termine ce rapport, pcut-&tre un peu séchement pour vous, mais
il q pour but de rclater les faits les plus importants de notre courte
histoire et de la période de ma présidence. Pour l'année eon cours,
je compte ausei sur la collaboration de tous lcs mombres a 1'exécution

des téches diverses du comité.

Peter Engelmann
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résultats donuis 1972 sur la tobelle internationale.
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£lus de 89J moiuts
juzanne  urith
Isabelle Jharriere
“lus_le 700 points
suzanne . aurith
juzanne attoni
Flus_le 600 points

I3sabelle -harricre
uzanne tattoni
suzanine Gattoni
suzansie arith
juzanne ivrith
>uzanie sattoni
I3sabelle charricre
Christine ionney
Isabelle Charricére
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Janiel Neysnig
J="ernar! enond
J=ternard e ond
Jarlo Gattoni
Fierre Sytlould
Ch-ticnri- Heay
“A1fred. iisolet
slireld Rizolet
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Alfred Jdcoled
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Pluslle 600 _poiats :
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par pierre pythoud

76 865 points

76 17

75 790

76 793

76 - 699
76 671
3 556
5 655

73

T4 653

75 6734
76 L6335
74 - 612
76 627

75 764
75 751
5 7356
75 734
75 731
75 731
13 710
75 710
5 797,
76 77

74 607
76 L65
76 664
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76 560
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76 559
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Aecoris du 348 au 31 déceabre 1976
. 7 par plerre pythoud

1)0a Jean-arc sl i 1973 11"4
2202 Jean-crrar: . S 1976 23"8 .
3701 Ternard yiioh 1275 37"
400 Tean-Jernarid 4 1w 1976 52"3R
6007 Janiel o016 1976 1'29"4
S04 daniel v aalG 1976 2'05"36
10004 Charles=reari G.u li) 1973 2'50"2
15004 Pierre~indrd 305 Y 1975 4'10"50
3000 Plierve=anird G U 1975 9r13"7
53001 Pisrve—-anlrd (000 1975 15'52"18
109001 Jlerre=sndy? 0L 1975 33124"00
arathon slfred 2130500 1875 2h5s3'40"
orat-Fribours rierre-anird CO3.LE 1975 arpa
110 haies Charles-dcnri .o i 1976 18"84
1530 steanle yaniel .o oull 1976 414743
2000 steaple  Fierre-anlrd GJi.Y 1974 6'351"1
300 3teaple  lMierrve-indrd GOLLY 1975 91'51"29
Tonsueur Jean-Janiel i)Y 1976 6,272
tiauteur Charles-renri i ¥ 1975 1,382
Trinle saut Charles=-ficnri ios X 1975 12,272
Doulet Charles-renri o 1975 9,93a
Jisque Peter ngelaann 1974 27,701
Javelot Jean-janicl A9 X 1976 44,221
Fentathlon Charles-ienri 0. 1976 2060 nts
Dicathlon Jharles-renri .. 1976 4342 pt3
2elais 4x1001 verritaz Jythoud i
: Sarras sepond . 1976 45780
4x8J01 iimolet ationi Cobet
Crea ud 1975 er30m"22
3x10001 e ssnig iythoul Repond 1975 814510
jufdois ierritaz Uythoul Lessnig
~eponid ' 1975 2'12"1
Olyapique .euy _arras -coonl wattoni 1976 3173063

h—

100 juganuoe  UULWn 1975 13"
2001 juzanne  LUWALE 1975 ' 221",
3002 zmanne L JI00 1974 A5"1
4002 suzanae dattoni il o 1973 . 65"Q e
6001 Isabelle i il s 1976 1'40"50
8902 suzanne Cattoni #Ulul 1973 : 2'27"1
10001 Isabelle Cii XL . . 1976 3116"2
15004 juzanne sattoni HU.L 1973 51053
30001 mwzanne rattoni UL i« 1973 11.'45"2
100 haies artine JOU i 1975 19"3
Lonzueur sumanae  UAITH 1975 5,442
=auteur juzanne L Iui 1976 1,634
“Toulet Cdabeth 3 16 1975 2,501
isque jabine Zoitod i 1976 29,30m
Javelot sabine “ biduic 1576 26,564
holais 4x100a  essniz onderli ruber urithl973 54"9
438001 1976 10'54"24

“e rocord e3t le fruit d'un eantraineacnt risulier ot W$thodique qui
cxige de la part de 1'athléte qui 3'y astreint un 1%pas;eaent conytant
le soi. Dravo lone o tous le; recorduen du st

Athléte, n'oublie was, la chasse au record ¢it autorisie

juzanne Gattoni



PLACES D'HONNEUR AU 5.A.B.. DE 1972 A 1976

T X K X F ¥ KX KX K XK K XX K KK K K K KX
***********'****'*,**"**'***

* gont mentionnées : les champions frib.
: les 3 premlers rom.
1972 les 5 premiers sulsses

et
—_—

CHAMETONS FRIBOURGEOIS

ANDREY Jean-Daniel écolier lengueur 4 ,60m
boulet .. 8,3%0m/4kg

CEASSOY Francois cadet B boulet 7 9,17n/5kg

GOBET Pierre-André cadet A 1500m steeple 4755"4

EMMENEGGER TFrancois cadet B 600m 1'41°'9

CHAMPTONS ROMANDS

ANDREY Jean-Danicl écolier hauteur 1,52m
GOBET Tierre-André cadet A 3000m . - 9,52"3

CHAM  TONNAT SUISSE

HURER Suzanne  juniere 1500m - 5138"4/4%rg
ANTRD Jean-Daniel  écolier hauteur 1.52m/3%rg
MURITH Suzanne cad. B langueur 5,10m/2%rg
ENGETMANN  Marcel écolier lengueur - 3,84m/5%1g

8om - 128/4%rg
CONCOURS DE JEUNESSE FUBER Buzanne - Tinaliste suisse -
1973

|

CHAMI' JONS FRIBOURGEOILS

THERAULAZ Jean-Marc junior 200m  L24"6

GOBET Fierre-André junior  5000m © 16'51n
ANDRET Jean-Daniel cad. % hauteur v 1,60m
FURER Suzannc juniore 800m 2'33"8
VORITH Suzanne cad.R longueur 4 ,80m

CHAME TOIMWE ROMANDE

o §ﬁzanne v cad. * longueur 5,07m
CHAMPIONNAT SyisBY

NURTOH Suzanne cad. B longueur 5,09m/4%re
_];—Q*Z:{L .

CHAMPTONS .PRTBOURGEOTS
URTITH Suzanne cad. A longueur 5,16m
GORET Tierre~André Jjunior 2000um st/5000m 6'32"/16'50"




GREMAUD Charles-Henri cad. A4 1500m 4279

ANDREY Jean-Daniel  cadet B boulet/long. 10,01/5,42m

ENGELMANN  Marcel écolier longueur 4,42m

RIGOLET Fredy lic. cress-court

CHAMP TONNAT ROWMAND

MURITH Suzanne cad. A  longueur Dy 35m/323g

ANDREY Jean-Daniel cad. B longueur - 5,52w/3% T8
hauteur 1,55m/%%1g

CHANMP TONNAT %UIS»E .

ANDREY Jean- Daniel cad. B  hauteur - 2,750/4%rg

1975

CHAFPTONS FRIBOURGEOIS

MURITH Suzanne cad. A longueur 5,10m.

PYTHOUD Pierre cad. A 100m 12"38

ANDREY Jean-Daniel  cad. A haut./jav. 1,60/37,84m

PE I Prancis cad. B 300m 4294

GROGNUZ rancois cad. B hauteur 1,55m

YOLLY Maurice écolier cross

CHAMPTONNAT SUISSE

MURITHE Suzanne cad. A  longueur 5, 44m/4
SEL LTS “BDO!S cad.A FPerritaz-Fvthoud-essnig-Repond 2%17M1 7°
1976
SHAM TONS FRIBOURGECLS
forrrH Suzanne ~  junicre hauteur/long. 1,58/5,18n
OHARRIEYE  TIsabelie cad, B 60Cm/cross 1745
REPOND Jean-Bernsrd junior 200m/400m 24153 /5487
ARNDREY Jean-Daniel  cad. .  haut./long. 1,80/6,12n

, javelot 44,22m - ¢
T TCHONNAZ Jean-D>xniel ésolier 80/60Cm 11781 /2700"2
ST ARN Marcel cad. B 100 haies 19"1
G Carlo populaires cross
RELAIS 4 x 100 cad. A Perritaz-iAndrey-Ressnig-Iythoud 47"919
RELATIS 4 x 100 ca3d. 3 Savary-Ammann- Oberson-hnvelmann 56'"79
CHAMI TONNAT ROVAND '
WURITH Suzanne juniore long./haut. 5,02/1, 61/2
CHARDIERE Is=belle cad. B 600m 1'41”2/2 T8
KOLL lirurice écolier 2000m 2°rg
CHAMFTOQUNAT SUTSYHE
CFARRIERE  Tsabelle cad. B 600m - 1'40"5/5%rg
MITRTTE Suzanne juniore hauteur - 1,63m/5 ng
BEOOLTER ROFAND 1B ¥IUS Lo woF e
FICHOYNAZ — Jean-Daniel  &colier 80m o 11v56/3°rg
KM DE LA SEINATNE STORTIVE e
THARDIERS  Isabelle 1975 2°rg 1976 3°rg
MERITES STORTIFS WRIBOURGEOIS
CAARRTERE Tsabelle (1976)
ANDREY Jean-Daniel  (1974)
MURFTH Suzanne (1973-T74-75-76)

dany
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le 8.2:
29.2.

6.3.

Une année riche en expériences, en organisations et en résultats de qualité. Une
‘année pleine de bon grain semé par les idéalistes. Une année "ULYMPIQUE® (sussi
pour le 5AB) comme nous allons le voir.
_automne_1975: L'entrainement d'hiver séparé /sprinters/mi~-fond/écoliers/
la derniire "assemblée générale nrdinaire’ du SAB organisée un dimanche-metin (4e)
d2s janvieg,.:svente des autocollants du SABulle, essais d'entrainements g:uériens -
pour !le demi-fond ! '
janvier/février/mars/avril/ : la saison des cross avec comme sommets’:
9e cross de Bulle / 4e cross scolaire : plus de participasnts,un semblant de "fina=
le suisse"scolaire par équipe! : victoire de 1'LSG.
Isabelle Charrigre deviend championne fribourgeoise de cross, cadettes B
Premidre grande victoire (essentlellement sur slle-méme)

-~ SALAMANCA :championnats du monde scolaires de cross avec l'équipe de l'tSG : fantase

tique et enthousiasmente équipée réunissant les gars de Neirive, de la SFG Bulle et
Daniel Ressing. Quel souvenir inoubliable, n'est-ce pas Dany ?

A Tenero, les gruériens se couvrent de gloire aux championnats suisses de cross.

Les quatre Sabistes qui ont fait le déplacement nous reviennent avec une magnlflque
S5e place chez les cadettes D pour Isabelle et des beaux classements des écoliers Maur
rice Kolly 11e et Frangois Oberson 18 e .

Dds avril : saison sur piste et organisatioﬁs SABISTES,

Jusqu'au 11 avril (cross de Chatel) les SASISTES suivants ont gagné en cross :

droc : JB. Repond (juniors) Schmitten : Isabelle Charridre (cad.B) et Carlo /belw

10.4 :
28.,4. :

22,23, 5

faux : Isabelle et Christiane Ressnig (dames) Chatel : [sabelle et Suzanne Huber
(dsmes) Farvagny : Issbelle et Carlo (populaires)
cours J+5, ATHLEMISME, directeur : Peter , essai de collaboration avec la 5FG Bu;;e

pour la Corrida, en vain !

ouverture a Vevey , gliminatoire SULLOISE de 1'ECOLIER ROMAND le plus rapide
Eliminatoire gruérienns; du KM de la SEMAINE SPORTIVE

2.5 : Camp FFA™ & Buchs

finale gruérienne de 1' ECOLIER RONAND (SFG Bulle)

Se sont qualifiés : Kolly Maurice, Franc;ne Zambano, J Danlel Plchonnaz, Marcel Engel
mann, Sabine Zehnder.

pour la 1eére fois, 2équipes SABISTES sant champxonnes frib. de RELAIS

le 4x100m des cadets A formé de Francis Perritaz, D, Ressing, JD Andrey et Pierre
Pythoud et le 4x100m des cadets ., formé de Jean Marc Savary, Fr. Oberson, J.Ammann,

et Marcel Engelmann.

: grand weekend lors des champ. fribourgeocig qui arrivent cependant trop tOt.5ucces-
sivement Suzanne Murith (longueur + hauteur)des dames. malgré une blessure, d.Da-
niel Andrey (hauteur + javelot + longueur des cadets A),Marcel Engelmann ( 100m
haies, cadets) sont sacrés champions fribourgeois. Un;grand coup de chapeau 3 tous
ces champions et & tous ceux qui ont obtenu d'excellents. résultats.
fer champ. gruérien de jeunesse 3 Bulle. L'immense travail de préparation 'da SAB
'permet 3 188 écoliers gruériens de vivre une magnifique aprés-midi d'athlétisme
sur un stade communal remis partiellement en état par la Commune.
Seul SADISTE J,-D Pichonnaz 60m en 11"9 , écolier D est champ. gruérien.
pas d'équipe SABISTE aux champ. suisses de RELAIS
grand soirée scolaire au stade ST Léonard de Fribourg pour les champ. fribourgeois:
une sélection bulloise mise sur pied par le 5AB avec l'aide de quelques institutsars
repousse les assauts du froid et de la pluie pour cueillir de beaux lauriers.
Champions : Pichonnaz, 80m en 11"81 et Laupex Danitle, saut en longuneur. Tout deux
en bEcoliers B.
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12.6. : & Marly : finale cantonale de 1'ECOLIER ROMAND : Francine Zambano et J.~Daniel Pi-
chonnaz sont sélectionnés pour représenter le canton de Fribourg lors de la finale
romande & Sion.

Assemblée extraordinaire du 5A5 sur le sujet "réorganisation imterne"

A Sion : Jean-Daniel Pichonnaz et Francing Zambanmo se classent parmi les 6 meilleurs-

Romands, Bravo il faut continuer de progresser gréce & un entraineaent régulier cha-

" que semaine.

20.6. : Sortie du SAB au chalet de Charles Bersier., Sortie trop improvisée pour faire 1'u-
nanimité. Désormais la sortie annuelle est fixée aux environs de la rentrée scolai-
re (fin aolt, début septembre)

3 et 4.7. : grand weekend des champ. régionauxe Une pluie d'excellentes performances: .
J.-Bernard Repond : 400m magnifique : 52"38 / Isabelle Charrigre : 600m cadette B
2e rang / Sabine Zehnder : javelot cadettes B : 2e rang / Suzanne Murith lon-
gueur-dames : 2e et hauteur : 2e

Jjuillet: Ce.sont les vacances. Certains en profitent pour aller au camp J+5 de la FFA a Wil-

aalt lisau (c'était formidable nous dit Annick Bersier); d'autres vont au camp des ca-
dettes B de la FSA "C'était pas Terrible" nous affirment Sabine et Isabelle.

du 17.7. : JO a MONTREAL : c'est le réve & chaque image, la quasi perfection permanente,l'é-

au légance dans les gestes techniques les plus difficiles., Pour les Suisses la pil-

N.7. lule est amere mais Jean-Pierre tgger nous explique avec toute son &me 1la mer-

veilleuse expérience canadienne en fin de Journal. Y aura-t-il des SABISTES &
Moscou en 19807 La réponse se trouve derriére les milldéers d'heures d'entraine-
ment qui vont suivre.

aolit : recherche de qualification pour les champ. suisses pour nos meilleurs athlates. A-
prés J.-Daniel Andrey (javelot-cadets A) gqui ne peut cependant se qualifier,Suzanne

Murith (hauteur~-dames) et Pierre Pythoud (110m haies-cadets A) battent les records
fribourgeois et obtiennent leurs minimas ainsi que Sabine Zehndar at javelot-cadettes
B, Isabelle Charriére (600m-cadettes B) et Dany Ressnig au 1500m steeple des cadets A

18.8. : Une équipe du SAB va & Zurich au meeting INTERNATIONAL (pour voir)

4 8t 5.9.: & St-Gall ol les gargons (Dany malade et Pierre sans influx) pataugent dans la
boue du stade, ce sont les champ. suisses . A Winterthour, les filles réalisent
des performances sensationnelles : tout d'abord Suzanne Murith qui bat le record
fribourgeois de la hauteur-dames se classant magnifiquement Se avec 1,63m, elle
se classera 8e en longueur (5,24m), puis Sabine qui pulvérise le record du SAB
au javelot (26,53m) et se classe 13e et finalement Isabelle qui pulvérise son re-
cord personnel sur 600m en se classant brillament Se et en battant du méme coup

- la meilleures performance fribourgecise de Véronique Andrey ,
17.9. : de "petite" Concours de Jeunesse & Bulle.J.-Daniel Andrey se qualifie pour la flna—
"’ le suisse. (son résultat est le 8e sur la tabelle suisse)

19.9. : Carlo et Suzanne deviennent membres du comité du SPIRIDON CLUB DE SUISSE

septembre : c'est le début des courses de l'automne sur route/ en montagne avec Charmey-Vou-
netz pour préparer Morat-Fribourg. C'est le début d'une nouvelle conception pour
les populaires & l'intérieur du club

septembre : c'est aussi la fin de saison extraordinaire de Pythoud (110m haies: 16"28 record
fribourgeois, 100m: 11"6, 200m: 24"0 record fribourgeois, 400m: 54"1} de Francis
Perritaz (100m: 11"9, 200m: 24"7), de Dany Ressnig (record du SAB du 800m en
2'05"36)et premier résultat SABISTE au décathlon par Charles-Henri Remy (4342 pts)

septembre : C'est le début des cours FSA : Peter, Michel et Cazlo vont & Aarau pour le sprint
(Deutsch sprechen natlirlich). Carlo va a Zofingen pour J+S 3 et Peter & Berne
pour les lancers.

18.6.
-2046.

e we
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septembre : c'est aussi la reprise des entrainements pour les écoliers avec Peter, Martine
et tlsbeth.

3 oct. : Morat-Fribourg : derrire Ryffel qui bat le record de Werner Dissegger,Frédy Ri-
golet réussit un excellent 1hol1'34" et Carlo bat son record personnel de 1 minu-
te (1ho5'15"). La famille des populaires affiche presque complet et se classe ho-
norablement derrigre Daniel Borcard qui termine en 1ho6'. -

30.10 au c'est le boum avec le CAMP D'AUTOMNE du SAB a Leysin. Gr8ce notamment & Michel

1.1 Barras 24 SABISTES vont vivre leur premier camp du SAB dans un endroit merveil-
leux 3 tous les points de vue sauf peut-8tre pour 1'aménagement extérieur. (ca
va s'améliorer avec le stade de football). Un programme chargé du matin au soir,
des instructeurs qualifiés comme Philippe Clerc, Daniel Tamborini, Jacquy Delapi~
erre, Peter et Michel, du petin, de le natation, de 1'air frais : vraiment 2 re-
nouveler n'est-ce pas?! (et les finances!)

4.11 : Reprise officielle des entrainements pour 1'élite avec le test de condition physi-

que. Début.du long entrainement d'hiver

Assemblée ordinsire de la FFA & Farvagny : Suzanne Murith et Isabelle Charrigre re-

goivent le mérite sportif ffibourgeois pour leurs magnifiques performances lors des

champ. suisses. Isabelle regoit aussi la coupe de la Semaine Sportive pour son meil-
leur temps cantonal absolu sur 600m :

Assemblée extraordinaire avec les Populaires :

- contacts fructueux : r2glement des relations
-~ services rendus de part et d'autre
-~ coupe de la Gruyére des courses hors stade

novembre/ : - c'est l'entrainement d’hiver avec Michel, Peter et Carlo . :

décembre - ce sont les premidres courses : & Romont Frangois Charridre se classe hon 3e,

lors de la Corrida bulleise victoires de Suzanne Gattoni-Huber et d!'Isabelle
Charrigre, » Aigle victoire d'Isabelle

- c'est le LOTO préparé par une nouvelle équipe sous la direction de Frédy Rigo-
let et Chantal Bussard.

- ce sont les entrainements spéciaux avec la FFA + fond-javelot-haies) et avec
Jean-Pierre Abet du Stade Lausanne pour le saut en hauteur =

- c'est la reprise des entrainements des populaires :

- c'est un essai de collaboration avec la SFG Bulle , encore une fois 3 l'eau
(pas de réponse)

N
-
-
i
e

11.11

Et , on a juste le temps de vo.r filer 1976 que déja 1977 nous annonce de beaux lendemains ¢

15.1. : Broc : qualification pour la finale suisse des cross Ovo de Maurice Kolly et Isabel-

le Charridre. 2e place chez les dames pour Suzgnne Gattoni et le SAB gagne son ler

trophée, celui de la meilleure participation gr8ce aux populaires

fer meeting en halle pour Pierre Pythoud, francis Perritaz et Suzanne Murith qui

saute 1,64m (RECORD FRIBUURGEDIS)

6.2. : 10e cross de Bulle / Se cruss scoleire / 2e épreuve de la Coupe gruérienne / cross
de sélection suisse pour le SATUS et ler Championnat bullpis scolaire

20.2 : Champ. fribourgeois de cross : l&re étape de la saison 1977
************%***************************X%%*************************************************

29.1.

e

La roue tourne inlassablement. Mais chacun a, dans ses mains, chers amis SABISTES, 1a possi-

bilité de construire SON__PROPRE CHEMIN MENANT AU SUCCES 4 la condition absolue qu'il

remette a*entrafnement, & chaque compétition et¥chaque occasion 1l'ouvrage sur le métier !

************************************************************************ﬂ*******************

A tous, bonne saison 1977,
* chaque / * 2 Carlo
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lon meilleur souvenir,..

La "Corrida bulloise"” est certainement pour moi le plus heau souvenir de la sai-
son 1976. Rien sfir, direz-vous, c'est une des rares courses que j'ai disputées 1'sn
prssé et ie 1'ai gagnde. ,

~ Mais pour moi la victoire, que j'apprécie bien sfir, n'est aue 1'élément extéri-
eur d'une honne course, celui ~ui frapoe le spectateur. Si une épreuve se transforme
en un bon souvenir c¢'est pour des raisons profondes, intimes et sentimentales.

In effet ce que je retiens de la "Corrida hulloise™ ce n'est pas tent la vietoi-
re mais plutét 1'heureuse surprise de sentir mes jambes 14gdres et d'avoir le souffle
facile (il v avait % peine trois mois que ie m'entratnais et ceci aprds une longue
counure). J1 me semble ressentir encore la joie mélée d'dtonnement qui était la mien-
ne lorsque j'ai rattranpé, dénassé, puis distancé Elisabeth, C'était presque comme si
quelqu'un d'autre courait pour moi. Cela peut parritre bizarre, mais comment ne pas
avoir ce sentiment lorsque tout au long du parcours et surtout sur les derniers cent
mbtres des encouragements venant de son mari, de sa famille, de ses camerades de club,
de ses amis et qui sait peut-8tre méme de persormes qui ne vous appricient pas tent,
vous font ouhrlier que vous courez. '
_ Jouir d'une forme inespérde et &tre soutenue dans son effort voild de quoi tou~-
cher sa sensibilité., Jue la victoire couronne ou non ce sentiment de bien-étre, la
joie est 1> et elle est source d'encoursgewent. C'est gréce b vous tous qui avez
"particing" % ma course que celle-ci est pour moi un trds bon souvenir sur lequel je
greffe mon espoir pour la semison nouvelle.

Suzenne Gattoni-Huber

Yies deux meilleurs souvenirs de cette annfe sont d'abord l'aventure espagnole ‘de
Salamanca ol j'ai pu vivre une exnidition extraordinaire d'équipe. Plusieurs jeunes
“de clubs diffirents ét~ient réunis d cette occesion, Le deuxidme Pait marqrant fut
certainement la sortie des championnats suisses h ¥interthour et St-Gall. L% nous a=-
vons. intensément vihré % chaaue fois qu'un Grndrien se mettait en piste.

Carlo

Mon plus been souvenir...?

C'est encore ce Pameux 4x100 des chempionnats fribourgeois avec Danny, Fronecis
et Jean-Daniel.

Je calcule encore mes marsues quand le départ est donné. Je regerde j Francis a
d4j> fi ni son virage et transmet % Jean—Daniel : bon nassage ! .

~ Trds bonne course de Jean-Deniel jusqu'au moment de donmer le t4moin > Danny qui

s'envole un peu trop vite. Ultime solutinn, un magnifique plongeon et le témoin chan-
ge de main, tandis que Jean-Daniel va s'effriter le portrait sur 1l cendrée... '

¥agnifique courhe de Danny qui me pess le tdmoin en téte, h quelaues millim®tres
“de la fin de la zone; excuse-moi de t'avoir fait courir 170 nmhtres . ’

La fin est laborieuse; en arrivant % la ligne, je plonge, je reldve la téte. ..
mon bon Tintin debout sur le starting, 3m aprds la ligne...virage ¥ droite pour 1'
éviter, b gauche pour le starting suivent, perte d'équilibre, et j'imite Jean-Daniel...

Bilan : le titre et des égratignures.

Pierve Pythoud
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Notre meilleur souvenir : championnat suisse

Apr®s un départ quelque peu vprécipité, nous nous sommes dirigées vers la Suisse
orientale (nous avions ouhlié d'attendre quel-u'un !!!). A peine arrivées * Winterthour
que les nrobldmes de langege commencirent (n'est-ce pas Isabelle ?). Aprés un diner qui
passait difficilement, nous sommes arrivées au stade. Déjh nous 4tions intimidées par
des visages connus, mais heureusement 1'ambiance du concours nous met rapidement dans
la course.

Dds le début, nos bhonnes performences nous stimulent mutuellement. Suzanne termi-
ne 5hme du concours de saut en hauteur avec 1,63 m, nouveau record fribourgeois; Isa-
belle, aprés une sensationelle qualification (1'40"50) termine égzlement 53me de la fi-
nale du 600 m en 1'41"88 améliorant sa meilleure performance de plus de 5 secondes et
Sabine prend la 13%me place du lancement du javelot avec 26,58 m.

Aprs ces nomhreuses péripéties, nous sommes allées manger une excellente pizza a~
vec les gorgons de retour de St-Gall, ifalheureusement, 1'heure avancait trop vite » no-
tre gré,et comme Suzanne et Dany avaient encore des concours le lendemain, nouvs sommes
rentrdes N lo caserne oy, 2pr®s une longue et intéressante discussion, nous nous sommes
endormies.

Isabelle, Suzanne et Sabine

Meilleurs souvenirs des écoliers SABISTAS en 1976

lors des Championnats romands * la Chaux-de-ronds

3e piace pour Maurice Kolly sur 2ooom (médaille de bronze)
8e temps ponr Jean Amman sur 8om

lle temps pour Frangois Oberson sur joom

beau saut de Claude Bourqui avec 1,35m

belle course de Alban de Kerros sur looom

f

Le cross de Bulle a laissé un ‘‘certain’ souvenir aux écoliers du
groupe 1

Isabelle Pugin (11 ans) : un peu trop boueux, montée dure, bousculade,
certaines perdaient leurs souliers, ce n'était pas trcés bien, trop es-
soufflée, j'ai du me faire aider au départ (par Christine) car j'ail
risqué de tomber dans les pommes : j'al eu un malaise, jial fini 29e
sur 32.

Fabrice Pancotti (8 ans) : J'ai beaucoup aimé, trés bonnard, pas trop
fatiguant, je n'ai pas été trop vite (1lle sur 29), vers le milieu j'ai
pu dépasser, bon souvenir, ¢a me fait drdle quand je dépasse.

Nicole Yekelmann (8 ans) : bien, tout de suite en téte (lere sur 5)
Francois Oberson (13 ans)*: j'al batiu Maurice, je sentais que j'allais
Te dépasser, il avait un point, j'ail été impressionné quand je l'ai dé-
passé: il est plus fort que moi, c'était un cross : montée, boue, eau.
Dominique Progin (12 ans): intéressant, tschaffe : si on tombait on é-
tait joli quoi! 275e sur 71, c'était bien (a pourtant terminé sale, a-
vec 2 petits trous au pied dus & un coup de pointes et avec une éra-
Tlure au bras!)

Annette fngelmann (8 ans) : j'ai pleuré & ltarrivée parce que j'étais
mouillée, pendant que Je courais je ne pensais a .rien du tout,... a
rien de spécial en tout cas. Je ne voudrais pas recourir dans la boue.
(4e sur 5, 2e bulloise)

* Francgois Oberson 3e sur 71



Le cross de Bulle par les écoliers du groupe 1 (suite)

- Valérie Baeriswyl (12 ans) :'jé'féflééhifgi'etwjémfé:dirai la pro-

chaine fois (je ntai plus eu lioccasion de 1l'interroger)

(a, terminé 18e sur 33)

- Maurice

je ntai

Kolly (13 ans)_ : Moi ;e ne sais pas tant que dire la-dessus

?

pas tant aimé, ¢a va pas blen dans cette boue (7e sur 71)

- Olivier Pancotti (12 ams) : oh c'était bien qnoi, un peu trop de pa-

pette X T'arrivée, 11 fallait un peu plus d'encouragements dans la-

forét

- tu n'as pas terminé?® , »

- jtai fait un tour sur deux , jrétais malade toute la semaine et je
ne me suis pas entrainé

- as-tu fait un échaufiement?

-.0h je

me suis mal préparé, je n'ai rien fait, j'ai juste couru un

peu le long de la route.
- guelle est la legon a tirer?
- Christine Huber (11 ans) : pénible a la montée, satisfaite de mon ré-

—— b m A

wltat (2Te sur 3%, 2e du SAB), pas partie assez vite (donné la main
A Isabelle), & la wontée j'étais tellement fatiguée que jlai marché
-'§§§ph9nguﬁépal§im$§,gpslw: c'était un peu sale, il y avalt beaucoup
dieau (1llhe sur 29)

- Massing

Pantone (lo ans) : c'était bien

— pourquoi était-ce bien?
- of parce que j'ai bien aimé
(17e sur 53)
- Giro Palumbo (?) : c'était assez bien,il y avait plein de m. partout

- Bylvie Gottofrey (lo ans) : J' sais pas moi qu'est*que tu veux qu'je

te dise, quand

raricsJosée m'a dépassée je lui ai fait -quick’ . (pin-

cé A la cuisse!), ciest béte gu'on a eu les mémes prix que L'année

passée,

jtavais déj) fait deuxicme (2e sur 20) *¥—ce

- Frangoise Yekelmann (lo ans) : Je trouve que c'était trop sale pour

moi, on
flaques

Ces breaves
medi ayant
transmises

avait des bouts de glace dans les caaussures, au début les
dleau '1i et & llarrivée ! (L4e sur 20)

impressions ont été recueillies lors des entrainements du sa-
suivis la course ceci par Suzanne Gattoni. Les pensées sont
telles qu'elles ont été formulées par les enfants répondant

spontanément.

Rappel des titres fribourgeois
obtenus par ¢és écoliers SADISTLS

8om / 6oom : Jean-Daniel Pichonnaz écoliers 3

Se sont distingués au concours de 1'écolier romwand le plus rapide:

Jean-Daniel Pichonnaz et Francine Zambano finalistes romands a Sion

Se sont distingués au Km Semaine Sportive:

. Maurice Kolly et Jean-Daniel Pichonnaz finalistes a.kausanne

Ecolier, écoliére sache pour toujours que seul l'entrainement - de cha-

que semaine te permettira de faire de mieux eén mieux!



Camp d'entrainement du SAB a Leysin
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par Annik Bersier + Jean-Bernard Pythoud + Patricia Passalli

Vendredi 29 novembre & 18h30,départ depuis la place du Marché
vers Leysin.Arrivés sur les lieux,nous visitons la maison et
prenons place dans les chambres.Les filles restent em bas tan-

dis que les gargons et les entraineurs s'installent au premier.

Ay réfectoire on nous sert une tasse de thé,Carlo nous fait part
des derniéres consignes afin que le camp se passe bien.Vers 22h
nous allons nous coucher.Le sommeil ne venant pas,Dany,Pierre et
Jean-Daniel commencent & s'amuser en tapant contre la fenétre des
filles qui sont juste au~dessous; ceci avec des souliers gul, bien
sir, tombent. Pour les récupérer, il faut attacher des celntures,
des lacets, des patins et un crochet. Les entraineurs vinrent pour
leur dire de se taire, mais sitdt repartis ils recommencérent un
moment, puis se fut terminé.

Le lendemain, premier jour d'entrainement. Nous nous levons vers

7 heures %0, puis nous déjeunons et nous partons vers le centre
sportif. L& nous formons des groupes pour 1'écinauffement a llexté-
rieur. A 1'intéricur nous nous échauffons tous ensemble. A dix heu-
res, pause. Puis nous reprenons juscu'a widi o0 nous partons pour
aller diner. Liapriés-midi nous avons la visite de Philippe Clerc
(vice~champion d'furope du 2oom) cul nous expligue et nous montre
la technique du sprint. Vers la fin de ltapres-midi nous rentrons
souper et ensuite nous allons a la piscine couverte ounous restons
un instent. Nous regagnnns la malson pour la projection des diapo-
sitives de Monsieur Tamborini qui ont été prises aux Jeux Olympi-
cues de Montréal.

Dimancie, nous avons comme entraineur M.Ta borini (entraineur de
Cortaillod) avec lecuel nous faisons une &cole de saut., A midi,un
repas bien mérité nous attend. L'zpres-midi, reprise de cette méme
discipline jusgque vers 17 heures. Le sport donnant de 1tappétit,
nous allons calmer notre faim. ¥ous retournons au centre pour pati-
ner et assister A un spect.cle des plus coaique. La grande partie
dientre nous n'a jamais mis les pieds sur la glace. Ce fut une par-
tie de plaisir de voir les aeilleurs atnlétes du 3413, tellement a
l'aise sur une »iste, traverser la patinoire les guatre fers en
l'air.

Lundi, troisiczme et dernier jour d'entrainerent avec la participa-
tion de Jocky Deluopierre (ancient recordmon suisse du 500m) avec
legquel on entraine la ésist.nce en faisant des ''"jeux de course.
Ce dernier entrainement fut le plus »énible, car nous étions fati-
gués des deux autres jonrs et du pen de soumeil. aprus de diner,
nous montons dans les chambres pour preparer nos bagages pour le
retour. Vers 14 heures nous quittons la maison et descenoons au
centre pour faire une derniire fols du patinage. En deux legons les
progrés se sont fait apercevoir. it cl'est le retour vers 2ulle ou
nous arrivons vers 15 seures 1 la Place de 174bbé Bovet. Nous nous
séperons g.iment et nous nous donnons rendez-vous le jeudi ou nous
attend un test de condition paysicue.

W,R. : nous félicitons la cuisinitre pour ses délicieux menus et
remercions les trois invités nour ce qu'ils nous ont .pporté dans
les tecinigues du sprint, du saut et du deni--fond. Nous disons
MERCT ) Hichel Darras, l'initiateur no 1 de ce formid camp.
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Chaque année,le SAB tente de s'améliorer.Ainsi,en 1977,la répartition
des entrainements se fera en 4 groupes. Les échos de chaque groupe
vous parviennent dans les articles suivants.

Pour le groupe des ‘'petits™ , Martine et Elsbeth nous font partager
leurs joies et leurs soucis.Dés 1977,Peter et Suzanne Gattoni seront
les nouveaux moniteurs en compagnie d'Elsbeth.L'entrainement dispensé
'y est général,axé cependant sur la coordination des mouvements que
1'om doit trés tdt faire acquérir a l'enfant,sur 1l'endurance,base de
toute la pyramide sportive et sur les jeux.Les 'petits" du groupe 1
ont leurs compétitions et toutes leurs performances sont soigneusement
notées par les responsables.Des tests permettent de contrdler 1l'amé-
lioration de leurs. capacitéc physiques.,

Le nouveau GROUPE -~ 2 qui vient a'éire organisé est ouvert a tcus les
écoliers et écoliéres &agés de 11 & 13 ans ayant de l'expérience et aux
cadets et cadettes qui n'en ont pas.hux 2 entrainements des ‘petitst
s'ajoute le 3¢ entrainement du lundi-soir.l.a planification de leur
formation et de leurs compéiitions requiert une grende maturité.Peter
est le responsable de ce groupe.

Dans le GROUPE - 3 des grands,les cadets,cadettes ¢t plus £gés se spé-
cialisent.Seul l'entrainement du jeudi-soir est commun pour la condition
physique générale.Les sprinters se retrouvent tous les lundis,mercredis
et samedis avec Michel Barras, les mi-fondeurs Le lunci avec Fredy,le
mercredi avec Michel pour llentrainement de rézistonce et le samcdl
avec Carlo.Les brillants sauteurs et lanccurs Gu club ,encore peu nom-
breux,font l'objet de notre atteation actuclle.hivec le prochain local
de musculation,ls venue d'entraineurs qualifiés et la spécilalisation
espérée de l'un ce nos moniteurs,nous espérons ¢loarglr ainsi 1'éventall
de nos possibilités,Nos meilleurs szutel»s et lsenceurs ont,a travers
leurs difficultés actuelles,la respcisabilité de nous aldcer,

Dans le GROUPE - 4 des populaires,Fredy,Misou et Pequet a:zsurent leur
tdche de motivation et dlemtrainement 2 la course & pied.Deuvi fois par
se maine ,le lundi e% le mercredi-roirs les sinég —ovueovent leur jeu-
nesse ct se préparent pcur la Couvne gruérienne des courses hors stade.
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A TOI QUI DOUSIRES FAIRE DI LTATHLETISME

A
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® SI TU BS AGE ENTRE 7 et 77 ANS

#

% N!'HESITE PAS , TA PLACE EST PARIL NOUS *

¥ #*
AU SPORTING ATHLETIZME BULLE ( SAB ) #
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Les responsables de l'entrainzsument des "petits' et
les at.lédtes cu futur sount tris contents Je la vage de ce
journzl leur zerusttant de jarler de leur activiteé.

Celle-ci, bien gue régulisre, n'est —as toujours Bie:x connue
de tous les ewbres cu vhad,

; Le but de cet entraine.ent sst c'abord de les préparer
i leur future zctivitd soortive cans le groupe des ‘‘grands’,
Four cela nous nous efforgons de leur Jiuire acquérir la joie
au sport et l1'habitude d'un entrainewmeant régulier. L'endurance,
la tecu:iaique a2t le jeu en sont les trois Loases princicales,
{'oublions ce.excaint pas Jue la camaraderie &st uan ces atouts
vrincipaux _our un ssort bien coupris, et szans elle on ne peut
espérer de bons résultats, ' ' -

Four parvenir . ces buts si divers, nlusisurs jossi~
bilités sont offertes, J'abord cdeux entraline.ent par semnaine,
une ueure le mercrsdi soir et deux _eures ls samedi aprds-aidi,
wréparent ces enfants au rytame plus soutenu Jes autres grouves,
Cette année ncus av:ns eu la ci:ance d'avoir = notre disjosition
du natériel qui permet de diversifier nos exercices, ainsi
que c:s5 manuels de gymmastigue & 'l'ucage des écoles, Lien siir,
nous nous basons égale .ent sur les exercices des granis.

Cette présentstion sommaire du grouce 1 maut se ter

‘iner sur une ncote d'encourageusnt z nos jeunes estoirs pour
leur avenir sportif.

>
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LA PAROLE EST AUX GRANDS

Dans ce bref exposé, je ne désire pas commenter chaque résul-
tat de chaque athleéte durant la saison écoulée, mais plutSt cerner

1'ambiance générale d'une nouvelle étape sportive.

L'année 76 a débuté avec différents cross de préparation aux
champinnnats fribourgeois de Schmitten et aux championnats suisses
de Tenero. Elle s'est poursuivie awec la véritable rasia des cham-
pinnats fribourgeois sur piste ol petits et grands ont réalisés d'
excellentes prestationscconfirmées plus tard lors des meeting de
Lausanne, Berne, Fribourg et Vevey. Cette constance dans l'effsrt
ne devait que conduire & des résultats immédiats; C'est ce qui se
passa aux Championnats suisses de Winterthour et de St-Gall ol ras
meilleurs athlétes se montrérent & la hauteur de nos espérances.
Quelques uns d'entre nous prirent part encore & quelques courses
automnales comme le nouveau Charmey-Vounetz, la montée du Saléve
et le traditionnel Morat-Fribnurg. La saison se termina par la gran-
de féte de famille que fut la Corrida bulloise od chacun a démontré

3 son public ses propres qualités.

51 cette année 76 fut fertile en résultats, on le doit bien
sir & la volonté de tous les athlétes mais aussi a 1l'immense tra-
vail effectué par Peter, Michel et Carlo, auxquels nous adressons
nos trés vifs remerciements. Avec eux trois, un bel avenir peut E8tre

présagé au SAB.

11 faut encore souligner le réle trés important joué par les
&tudes dans la vie d'un sportif. Em effet, toujours on se doit de
faire la part des choses et trop souvent le plan annuel doit &tre
modifié au dernier moment, ce qui pose de grandes difficultés aux

entraineurs et aux athletes.

Malgré tout, je souhaite que 77 soit une année d'évolution ra-

pide vers un idéal commun : 1'AMITIF DANS LA REUSSITE.

Bonne année & tous !

jean-bernard repond



Les reS"onqables cde l'entrainement Gdes "petits' et
les at.ldtes cu FSutur sont tri3s contents <e la vage de ce
journzl leur perusettant de parler de leur activité.
Celle-ci, bien que régulidre, n'est L&s toujours biex connue
de tous les umeubraes du vhd.

Le but de cet sntraine..ent est.&'abord de les préjparer
;. leur future zctivitéd ssortive dans le zroupe des terands i,
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iI'oublions ce.encant pas gue la camarad rie est un des atouts
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Tour parvenir .. ces buts si divers; nlusisurs ~o8si-
bilités sont offertss., J'abord deuz entraine.ent par semaine,
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wréparent ces enfants au rytame plus soutenu Jes autres grouves.
Cette annde ncus av:.ns eu la cnance d'avoir 2 notre cisposition
du watériel qui periaet de diversifier nos exercices, ainsi
que <-8 dauuels cde gymmnastijue ¢ i'usage des écoles, Sien sur,

nous nous basong égale .ent sur les exercices des granus.
Cette présentction sommaire cu grouse 1 meu ut se ter
iner sur une note d'encourage.znt & nos jeunes esiolirs pour

leur aveulr sportif.
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LA PAROLE EST AUX GRANDS

Dans ce bref exposé, je ne désire pas commenter chaque résul-
tat de chaque athléte durant la saison écoulée, mais plutft cerner

1'ambiance générale d'une nouvelle étape sportive.

lL*année 76 a débuté avec différents cross de préparation aux
champinnnats fribourgeois de Schmitten et aux championnats suisses
de Tenerc. Elle s'est poursuivie avec la véritable rasia des cham-
‘pinnats fribourgeois sur piste ol petits et grands ont réalisés d'
excellentes prestationscconfirmées plus tard lors des meeting de
Lausanne, Berne, Fribourg et Vevey. Cette constance dans 1l'effart
ne devait gue conduire & des résultats immédiats; C'est ce qui se
passa aux Championnats suisses de Winterthour et de St-Gall od rns
meilleurs athlétes se montreérent & la hauteur de ncs espérances.
Quelques uns d'entre nous prirent part encore a quelques courses
automnales comme le nouveau Charmey-Vounetz, la montée du Saléve
et le traditionnel Morat-Fribrurg. La saison se termina par la gran-
de f8te de famille que fut la Corrida bulloise ol chacun a démontré

ad son public ses propres qualités.

Si cette année 76 fut fertile en résultats, on le doit bien
siir 3 la volonté de tonus les athlétes mais aussi a 1'immense tra-
vail effectué par Peter, Michel et Carlo, auxquels nous adressocons
nos trés vifs remerciements. Avec eux trois, un bel avenir peut 8tre

présagé au SAB.

I1 faut encore souligner le rfle trés important joué par les
études dans la vie d'un sportif. En effet, toujours on se doit de
faire la part des choses et trop souvent le plan annuel doit &tre
modifié au dernier moment, ce qui pose de grandes difficultés aux

entraineurs et aux athlétes.

Malgré tout, je souhaite que 77 soit une année d'évolution ra-

pide vers un idéal commun : 1'AMITIF DANS LA REUSSITE.

Bonne année a tous !

jean-hernard repond

~



GUOL LE NEUF CHEZ LES POPULAIRES ( GROUFE 4)

Des 1'été 1975, l'idée nous était venu d'offrir un entrainement
hebdomadaire au public, « celui et celle. qui veut faire du sport pour
la santé, Lompogne de présse, invitations et voila, Frédy Rigolet
(surtout ), Misou (Fierre No&l Bapst) et Fequet (viaurice rerrinjaquet,
un peu) & la t&te d'un groupe de coureurs populaires., Le Morat-Fribourg
de 1975 servit de but annuel.

Mais nous n'allions pas en rester 1l&; dés le printemps 1976, nou-
velle campagne de presse, Cette fois le groupe commence s'élargir,
Certes la périocde allant d' avrll & aolit est longue et sans grands at-
traits, lorsqu'on ne pense qu'o lorat Fribourg. Bientdt le 1 Calendrier
Spiridon sont des presses et su distribution réjoul nos amis populaires,
On commence o vivre un peu plus le mouvement en faveur de la course G
nied, on se renseigne et finalement on participe u 2 courses avant la
fameuse d¢u 1 dimanche d'octobre. Cette fois ¢a a l'air bien parti. On
est encore débutant mais plus tout o fait. Le wmorat-Fribourg de 1976!
Apres la course de cdte de Chdtel-st-Denis et Charmey-Vounetz, ¢a va
beaucoupr mieux, mais on n'est plus tout jeune quoi!

Le 11 novembre 1976, nouveau palier avec l'assemblee aes populai~
res. Le SAL veut faire plus. 11 organisc désormais deux entrainement
hebdomadaires dont le lundi soir dux Halles pour la souplesse et la
coordination. 11 crée un groupe d'entrainement séparé, le groupe 4 avec
& sa téte Fredy, bien sr, toujours dévoué & la cause. Le groupe dis-
pose de status particuliers qui n'interdisent aucune liaison avec le
reste du CLU-. Le statut de membre-populaire du LAB est crée, tt puils
le SAE lance sa campagne pour l'organisation ce la Coupe de la Gruyeére
des courses hors stade, la CGCHS., Tous les clubs grueriens organisa=-
teurs de courses y collaborent et c'est le véritable début d'un mou-
vement des coureurs & piea en Gruyere. Des le 16 janvier 1977, le po-
pulaire gruérien peut concourir de janvier a novembre pour sa Coupe
en plus du formidable agencement des courses cans tout le pays, remar-
guablement classées dans le calendrier i1nILON,

GUE NOUS RESeWVE L'AVINIR

_Lort‘o‘gi; cosunticllement l'cn o it cus jremicres il nos e vet ur-
ticl. :
~lors Vouruuoi une coupe durant toute l'unnée et pourquoi une infras-
tructure plus poussée ?
La balade hebdomadaire avec les copains ne suffit donc-elle lus ?
Sommes-nous pris dans le tourbillon de la compétition, véritable drogue
sportive ?
Cette forme de sport-populaire est-elle encore une forme spontannée de
loisirs ?
(ue nous apporte-t-elle 7
Pourquoi ce mouvement mondial pour la course & pied 7
- Les cross hivernaux, c'est tres dur ! ust-ce qug je vais pas plutdt
recommencer mon train-train de vie: bars, cigarettes, boisson

. © - et... poour ton sport !

1977 sera~-t-elle l'annee wes réponses o toutes ces questions que nous
nous posons ?

Carlo



LE C/LANURISE : ANNUEL DU SAB (dates importantes),
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~ hiver 1976/1977 : cours J+5 de condition physique
- entrainements : nouvelle réorganisation par grdupe / spécialités /
. période des entrainements cantonaux de la FFA / déc.
A 4 avril ) '
' = entrainement spéciaux / camps :
- 30.10f1.11.76'i ler camp d'automne du SAR & Leysin
'—i12-l7 avril 77: camp de %fond 3 Vittel {7rance)
- 15~17 avril 77: Bucis : camp de la FFA
- 11-16 juillet 77 : wWillisau : camp J+S de la FFA
- en juillet : camps de la FSA (fédératio suisse)
- durant l'année : camps spéciauy pour les athlétes d'élite
- 29.10-1.11.77 : 2e camp d'automne du 5.3 (dés cadets B)
pour les écoliers, sauf en octobre pour les élites et sauf fin octobre
et en novembre pour les populaires
~ Cbmpétitions : selon les calencriers distribués a chaque groupe
- mars -/7: tirage du 9e journal du SiAB
- 6.2, : 10e cross de Bulle (cross national de sélection complémentaire
pour le cross international $ATUS et ler champ. bullois pour écoliers
- 13%3.,2. :Sortie & skis au Moléson
- 25.2. : 5e assemblée du SAB
dans le courant du printemps : cours J+S-Athl.-nol

- avril : éliminatoires gruériennes des concours pour écoliers + forma-
tion moniteur J+3-Athl.l pour plusieurs sabistes
- mai. . : concours de jeunesse bullois (collaboration des écoles)
2'19.5. : Pique-nique du SiD aprés la conrse des 3 Ponts X Broc

- = Juin : finale cantonale de 1'écolier romand + formation moniteur

J+S 2 condition physique i Macolin
- juillet-aofit : Bonnes vacances mais la vie du SAS ne starréte pas: en-
B trainement, camps, compétitions
-fin ' SORTIE ANNUELLE DU CLUB ( évt, ler dimanche de’septembre)
- 29 aolit : reprise officielle des entrainements pou? les écoliers
début de la nouvelle saison athlétique sauf pour 1l'élite et
les populaires qui termineront la saison 76~77 vers.la fin de

o
1'annee. BONNE ANNEE £ TOUS !
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Aprés Pecquet et Pierrette, Misou et 3olange, Frédy et Gisdle enfin
un mariage entizrement SABISTH : Suzanne et Carlo
Lt déj des petits sabistes : - Wathalie aura 5 ans le 8 aott

- Christelle aura 2 ans le L4 avril

- Sylvain aura 1 année le 25 mars
Mais le SAR n'est pas tout : bravo Suzanne (Murith) pour ton brevet
J+3-3 en patinage artistique; bravo 4 vous tous, écoliers, étudiants

et travailleurs qui réussissez 2 mener de front carriére et sport.

vu nouveau en 177! : - un nouveau groupe loisirs va naltre (biblio-
théque, films, local, sorties, jeux...)

- de nouveaux moniteurs J+S seront consacrés

- une réorganisation technique avec le college
technique (réunion des entraineurs de chaque groupe du SAD)

MERCI a : Michel Barras pour son ouvrage '"Le Sprinter traduit d'un
document de Bud wWinter

- Frédy et son équipe pour le LOTO 1976
- Pierre Pythoud pour ses tableaux de records et résultats
- Dany Ressnig pour sa collaboration toujours spontanée

- Chantal et denise Tomasini pour leur immense travail de
secrétariat spécialement lors du loto et du cross

- Elsbeth et Martine pour leur dévouement a la cause des
petits du groupe 1

- Trédy et son équipe de populaires du groupe IV

~ Suzanne (Gattoni-Huber) pour son travail de secretariat
technique

- Peter Engelmann et sa famille pour les centaines dtheures
passées au service du Sab, Il n'y a pas de paroles suffi-
santes pour exprimer notre reconnaissance.

- Christiane Ressnig qui & de nombreuse_occasions nous a of-
fert son imagination, son coup de crayon et son temps

- tous ces parents qui viennent régulidrement et bénévole- -
ment conduire leurs enfants et leurs cawarades de club sur
les lieux des compétitions.

- a tous ceux gui nous ont aidé d'une fagon ou d'une autre
et que j'ai oubliés. -

Carlo



5° assemblée du SAB (25.02.77)

* Voici le nouveau comité pour 1977

- Président
Vice-présicent

Chef-technique

Peter Fngelmann
Pierre-Noel Bapst, Michel Barras

collége des entraineurs

Secrétaires= aides-secrétaires : Denise Tomasini

Vérificateurs
Archiviste

Chargé de presse
Responsable du matériel
Caissiere

Responsable des loisirs

Représentant des athlétes

Suzanne Gattoni
Flsbeth Ressnig
Frédy Rigolet, Adrien Pythoud
Pierre Pythoud
Carlo éattoni
Maurice Perrinjaquet
Chantal Bussard
vacant
adjoint : Gérard Rappo

: Dominique Richli

¥ Points importants de cette assemblée

- cotisations : 25-frs pour les plus de 20 ans deés 1978
~ rappel des activités de 1l'année (président + chef technique)
- rapport de caisse (loto 1976 tres positif)

- Christiane Ressnig nous quitte pour 1'Angleterre.,Merci de

ton dévouement de toujours.Bye bye.
-mérites sportifs 1976 :(votés par les athlétes eux-mémes)

Tsabelle Charriére - Michel Barras -Pierre Pythoud
Suzanne Murith - Daniel Ressnig - Peter Engelmann
Jean~Bernard Repond

- mérites spéciaux (attribués & des athletes réalisant
des performances dans des domaines
nouveaux)

Sabine Zehnder ( lancer féminin )
Charles-Henri Remy ( décathlon + pentathlon )

- mérites extra-sportifs

(attribués aux membres ayant,
durant 5 ans TRAVAILLES pour
le SAB)

Peter Engelmann - Chantal Bussard -~ Christiane et Elsbeth

Ressnig -Frédy Rigolet - Charles-Henri Remy - Suzanne et

Carlo Gattoni-Huber .

- Un MERCI tout spécial fut adressé aux PARENTS de nos athlétes.



IL Y A SIX MOIS MONT EAL .o par Jean Plerre nger.

iQulest-ce qu'une grande vie? - Un réve de jeunesse réalisé dans 1'age
mur...:.

Cette citation explique en grande partie mon ardent désir d'atteindre

un but, un merveilleux réve dlenf.nt ou d'adolescent voué entiérement

& la cause sportive,

La plus passionnante compétition sportive.

Tes années ont passé. La course a été longue : des records régionaux, des
titres universitaires aux titres nationaux, jusqu'a la derniére chance a
saiair : 1tultine epreuve, celle qui ne pardonne pas... Celle pourtant
qul m‘a fait connaitre ma premicre grande victoire sur moi-méme. En effet
a la veille des JO de Montréal, je venais de vivre wme plus passionnante
compétition sportive.

L'heure du_ b;}gﬁl

Alors, je me suis arrété une seconde, Jje me suls tourné vers le passe et
j'ai fait un rapide bilan : 10 ans d'entrainement quotidien, des milliers
d'heures de travail, des centeines de milliers de tonnes de fonte, mais
aussi des heures de doutes, des blessures. Et cele, sans compter l'essen-
tiel de mon existence, c'est-s-dire m« famille, ma profession ainsi que
mes resj OnSobllLtQS ClVllFS'CE nilitaires. .
Je n'étais Jure qu en 10 ans de sacrifices librement consentis, un ‘ama-
teur’ pouvait espérer...

Quand le réve devient caucnemar.

Jtai vécu lec Jeux olympicues 19756, j'ai pénétré dans ce magnifique sta-
de d‘athletlsme véritable temple de mon sgort favori. Si la répétition
générale s etdlb déroulée & mon avantage, deux semaines auparavant, ma
grande premiire aura été une cruelle désillusion. Le réve est devenu cau-
chemar, 1l'agressivité 1légendaire du lanceur avait fondu dans le soleil
d'une belle MQtlan estivale. Je crois 81ncerement avoir lutté et donné
le meilleur de moi-méme. Mais hélas, je n'avais plus rien & donner, j'é-
tais vide !

oaV01r'ﬂccepter la défaite.

Jé niai chercié aucune excuse, aucune justification h&tive, aucun prétex-
te fallacieux. J'al accepté cette défaite gui aura quelque peu terani le
renom de l'athléte, mais qui aura incontestablement afferni 1'homme qu'on
relégue trop souvent & liarridre-plan. Les Jeux olympiques représentent
pour @oi un phénoméne extraordinaite des temps wodernes. Certes, ils sont
constamment rewis en question, menacés par les problémes de notre époque.

Les Jeux Olympigues sont A 1'image de notre nggng.Un monde un peu fou...
VMais, dans les coulisses de ce cirque fantastique, j'ai rencontré 1'ami-
tié. I1 y avait aussi les cnaqts les danses, les couleurs, la beauté, la
pulssance qui n'avaient qu'un seul: dénominateur commun : la chaleur hu-
maine. 51 la compétition endurcit le caractore et les auscleu, elle stinu-
le aussi la sensibilité et l'intelligence, Clest pourquol, six mois apreés
cette "monstrueuse’ organisation, noyée dans le béton du village olympique
et des stades, protégée par les barbslés, les fusils, les incessants con-
troles diidentité, les fouilles, je dis :

OMONTREAL  JE O TTAIME D9

Sincére MERCI & Jean-Pierre Egger pour le message qu'il transmet a chacun
de nous A travers son article gufil nous 2 perais de publier.



MERCI...

A toute la communauté dont nous faisons partie qui a compris que
le sport fait partie de la vie.

Aux autorités communales gui nous ont pris en considération,

Aux autorités scolaires qui nous ont accordé leur précieux ap-
pui.

Aux dirigeants de la Fédération fribourgeoise d'Athlétisme,
de nous avoir souvent aidé et écouté.

Aux clubs fribourgeois avec qui nous avons entretenu des? contacts

humains.

A tous ceux qui nousont permis de vivre suxr le bateau du SAB
sans jamais chavirer, bien au contraire...

Le SAB toujours avec enthousiasme et instinct
continuera sa route en espérant avoir accroché

un zeste de votre attention.

Son fol espoir de vie dépend, & travers ses. .=o

membres ,du soutien de touve la communauté qui

l'entoure. i

Carlo

?**************************************************************

3 *
* I . 3 3 ~ 3 *
« La réalisation de soi et le succés ne nous atteindrons %
* certainement pas si 1'on stacharne a déplorer les occasions *
,» manquées et les dons qu'on n'a pas ,mais l'on y parviendra N
¥ %

si 1'on reconnait et 1l'on épuise les possibilités particu-

*
% %k

s liéres qu'offrent des dispositions naturelles - méme impar-
* faites.,

*
* *
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L'avenir en cquelcues coups de crayons.

R o L

* 51 chaque cadet/te est un/e aide pour 1l7écolier/Sre
chacue junior/e est un/e aide pour lfentraineur

x
wn
!.J .

* Gi chaque licsncié/e est un/e entr.ineur en puissance
et un/e organiscteur/trice né/e

* 9i chaque SABIST.: est cre.teur(dens son club, dans sOn entourage,
dans son école, & somn travail) ue motivati-
on, d'idées et drentnousiasme pour le SAB
et pour liatulétisme en général

chague dirigeant est un pur-sang sans oeilléres donc un éduca-

5
[og]
H N

teur en devenir

SISTE  crest i dire joie,
SR KK

Alors l'avenir sera encore un peu plus 5.

*')(‘****%*"}(‘***‘X’*'X"X"X'**v"f7‘(‘*')('*')('*’;(‘“)(‘*'2(‘%'){’ RO R
volonte, aide, aventure, service, lutte.

fSois EService :Sourire
'F‘mi ' F\ide et F&venir
Buiiois

LR R

le ESienvenu

PR R RO SR o Dl SRl

Vous gui avez lu notre journal
et gul désirez nous aider
clors n'hésitezr pas et devenez
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in remplissant ce questionnaire et en nous le retournant. Merci u'av.nce
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Je désire Gevenir membre du SaB et/ou membre - supporter (veuillez tracer
ce qui ne convient pas) en payant la somme minim2ale de ;ruiﬂf.« au CCP
du club : I7-2000
OM S aeneenvenooneoaeasoses saeas PrENOMI. et osesnssssstcaaoansne
E&dresse :l..o....'.l‘i.la'l.ﬂll'.n.ll'l.l"l'ld..!0900......'0.‘.0

Remarcue éventuelle . ... e eriacinrntssosateoorercasas st






