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Le billet du president

C'est avec Morat-Fribourg, les courses en ville, l'entrainement
dans la nuit et le brouillard, les feuilles mortes sous les
pieds et le bonnet sur les yeux que se terminera notre longue

saison.

1981 touche & sa fin et 1'heure est aux bilans. Celui du
club sera fait lors de 1'assemblée des membres du 15 janvier
1982. Mais avant, chacun doit tirer son bilan personnel.
Cette année, vous avez amélioré vos performances, vous avez
battu vos adversaires le plus souvent possible... Bien...
mals tout ne sera pas positif. Il y aura eu vos blessures,
vos études ou votre travail qui ne vous auront pas permis
de progresser. Ce n'est que partie remise : en 1982 ¢a Ira

mieux !

Le seul bilan qui devrait é&tre positif, c'est celui du plaisir
que chacun a trouvé dans la pratique de 1'athlétisme ou,
plus simplement, de la course & pieds pendant l'année écoulée.
C'est seulement & cette condition que 1982 sera meilleure

que 1981 !

Bonne et heureuse fin d'année & tous !

Pierre-Noél Bapst



Le

Sporting Athlétisme Bulle est heureux

Bienvenue

nouveaux membres dont les noms suivent :

A

ces

AMIET Gaspard, Broc

BURRI Christine, Bulle

BURRI Jean-Luc, Bulle

CASATI Nicolas, Bulle

CLEMENT Patric, Bulle

DUPASQUIER Martine, Vuadens

GARCIA Sirelda, Bulle

KISENGA Laurence, Bulle

MESOT Monique, Bulle

RABOUD Sébastien, Bulle

ULDRY Bertrand, Bulle

ULDRY Christophe, Bulle

TINGUELY Yves-Olivier, Morlon

GENDRE David, Bulle

Populaires

PITTET Albert, Bulle

TORCHE Paul, Bulle

"Sabistes"

de pouvoir

65
68
70
72
72
73
71
70
68
70
74
69
75
74

44
49

récents, il souhaite de magnifiques

saluer

heures

les

de

sport et d'amitié dans ce club qui compte désormais 128 membres.

Carte de visite...

Qu'est-ce que le groupe I du S A B ?

Ce groupe, tel qu'il existe aujourd'hui, a été fondé le 14 novembre 1974.
IL compte environ 25 & 30 filles ou gargons 3gés de 7 & 11 ans et il consti~-
tue, en quelque sorte, le berceau de nos athlétes (du moins pour quelques-
uns).

Il est parfois difficile pour des adolescents de se décider & pratiquer
L'athlétisme. C'est la raison de la création de ce groupe I. Cette création
n'a été rendue possible qu'au moment ou Bulle s'est vue dotée de deux,
et plus tard méme quatre nouvelles halles de sport. En hiver, avant la
fondation du SAB au mois de mars 1972 et jusqu'en 1974, tous les athlétes,
grands et petits, s'entrainaient ensemble une fois par semaine pendant
une heure et demie dans (a halle de la Rieta. Chose aujourd'hui impensable!

Martine Dousse et Renée Savary, les monitrices de la premiére heure, se
sont mises & disposition pour Le mercredi et samedi aprés-midi. En 1976
et 1977 Elsbeth Ressnig et Suzanne Gattoni prirent en charge ces entraine-
ments. Puis, dés 1978, jusqu'ad La fin de L'année 1980, les deux entrainements
du groupe ont été donnés par Suzanne et moi-méme. Cette année Mesdames
Antoinette Badoud et Pierrette Haymoz ont pris la reléve pour Lle mercredi
aprés-midi alors que Marcel et Olivier se sont mis a disposition pour m'aider
le samedi matin. J'aimerais remercier chaleureusement toutes Lles personnes
nommées, au nom de tous lLes membres du groupe, du début, & ceux d'aujourd'hui,
et au nom du comité du club. Eltes ont beaucoup contribué a Lla continuité
du SAB.

L'activité du groupe est avant tout U'exécution des jeux de mouvements
et d'adresse. En second lieu vient L'introduction des enfants aux disciplines
de base d'athlétisme, dans Llesquelles ils pourront se perfectionner plus
tard, avec les athlétes plus agés. Il est cependant vrai que nos tout jeunes
participent depuis Llongtemps, en nombre et avec enthousiasme aux concours
divers, tel que "Km de la Semaine Sportive", "Ecolier romand Le plus rapide",
"Concours de Jeunesse'", Crosscountry, course de relais, "Championnat Suisse
Interclub” etc. Ces compétitions sont nécessaires: elles constituent Lle
piment de lLa saison sportive.

Quant aux Lloisirs, on peut dire gu'une fois par année une sortie pique~
nique clot la premiére partie de La saison. C'est L'occasion de distribuer "L'in-
signe d'assiduité, attribué a ceux qui participent & 80 ¥ des entrainements.

En terminant ces quelques lignes j'aimerais encore ajouter que tous Lles
moniteurs et monitrices, qui ont oeuvré jusqu'ad présent Ll'ont fait avec

‘plaisir et sans étre payés. Méme s'il est parfois astreignant d'entrainer

25 filles ou gargons, j'espére qu'il se trouvera toujours des monitrices
et moniteurs dans les rangs des athlétes plus agés, pour assurer l'existence
de ce beau groupe.

P. Engelmann



Le hasard des discussions apporta la solution. Daniel (Borcard) proposa le
chalet des '"Cressets" dans les environs de Grandvillard. C'est La que ses
parents tenaient montagne pendant L'été. Vision locale, contacts verbaux,
accords: on tenait le Llieu. fallait maintenant penser a L *aménager. Méme
pour une rencontre a Lla bonne franguette, il faut un minimum d'organisation,
n'est-ce pas?

|
|
|
|
|
!

la Saga des ler aout Sabistes

| Pour ce genre d'actions, le SAB est gaté. Il posséde dans ses rangs quelques
: gars aussi bien lotis en huile cérébrale qu'en huile de coude. Ben oui, les
deux sont nécessaires parce qu'avant de se retrouver devant le feu de la
féte nationale, il faut manger la traditionnelle soupe de chalet... Alors

it bien deux mois avant le premier jour d'aolt. Le comité du SAB La, mes amis, évitez de contrarier la famille Gremion... Bernard serait capable

:tanysp?:aa;t d1ee décisions en décisions que c'en était presque une galére. : d'aller fabriquer le précieux breuvage pour d'autres! On y perdrait beaucoup
- ] s P .

C'est & ce moment-la que Mizou langa, juste pour détendre U'atmosphére, mais parce que nom d'un petit bonhomme! cette soupe de chalet devient chaque

' année meilleure.
avec assez de sérieux pour alerter ses collégues: '"faudra penser au chalet

du 1er aolt 1"

La question était opportune mais elle dérangeait tout de méme. Elle avait
le facheux pouvoir de créer un vide d'idées angoissant avant de doper le
cerveau des .pLus imaginatifs. Un rapide tour de table confirma ce phénoméne,
au demeurant bizarre. Mizou, en bon président ne perdit pas Lle nord: il vy
avaitbien, parmi Lles 130 membres du SAB quelgu'un qui connaissait le coin
merveilleux de la réunion du ter aolt! Slim, qui s'y connait, L3cha quelques
noms... mais comme ¢a... sans garantie... Enfin, il promit de s'occuper de
la chose. Les autres pouvaient-ils faire autrement? Ils promirent eux aussi.
gt chacun rentra chez soi.

Notre président Mizou démontrant 3 une partie du comité comment il
traite les problémes en les coupant en petites tranches!

. Ce qui ne gidte rien, c'est qu'elle est accompagnée du bon pain, des gateaux
et des tartelettes de nos boulangers et patissiers "maison'", bDaniel, Ffredy
« et Mizou. Les mémes, avec une grande partie des populaires, avaient déja
préparé Lla place devant la ferme et joué aux blcherons pour construire un
beau feu. Une véritable organisation, je vous le dis... d'autant plus que
le dimanche matin suivant tout devait avoir repris son apparence initiale.

Merci donc & toutes les bonnes volontés qui ont collaboré au succés de cette
rencontre. Ils ont bénéficié d'une récompense immédiate en voyant le plaisir
de tous ceux qui riaient et devisaient gaiement autour des lueurs vacillantes
des lampes tempéte ou des flammes plus violentes du grand feu.

Le 1er aolt, ce n'est pas plus tdt en 1982 72!!!

La grande mise en place des "Sabistes' avant les hostilités du ler aout

René Nigg



Avec /les populaires:

ESCAPADE EN TERRE VALDOTAINE AVEC LE GROUPE POP...

Ils nous regardent & la dérobée, Lles valdotains... Mélange de crainte
et de curiosité... Sur la Lligne de départ, leurs coups d'oeil nous effleurent
et nous Lles sentons chargés d'inquiétude! Encore cinque minuti... Les
bleus sont partout, Lle sourire au coin des lévres, le pas qui se veut
léger. Maintenant, ils savent, les valdotains... Ils savent que nous ne
sommes pas venus seulement pour faire de la figuration et qu'ils auront
4 lutter avec les meilleurs athlétes de Ll'autre versant du Grand-saint-
Bernard, t& ou les cOtes sont encore plus raides et ou Ll'on s'entraine
cing fois par semaine... Ils ruminent, Lles valdotains... Des étrangers,
d'accord, mais nous rafler les premiéres places, c'est injuste! Due minuti...
Derniéres cabrioles et ultimes décontractions. Nous impressionnons toujours
plus, ¢a se sent et ¢a rend son homme ‘confiant... Venti secondi... Les
valdotains baissent lLa téte. Ils nous reluquent les pieds, maintenant...Via...

Merde, c'est parti! Les salauds, ils ont démarré en trombe... Pas nous,
mais eux, les valdotains! Aprés deux kilométres, dans la Ligne droite,
notre belle assurance en a déjd pris un sacré coup. Nos yeux embués ne
reflétent plus Lle ‘bleu profond des mers du sud de nos maillots étincelants
mais le vert de trouille d'une sérieuse contre-performance en perspective...
Devant nous, ils foncent, Lles wvaldotains, légers, aériens, & L'assaut
de la montagne. Derriére, c'est un peu la débandade d'un troupeau de bisons
bleus, tous marqués au fer du méme propriétaire: le SAB. Suant, souffrant,
soufflant, crachotant et presque trépassant, les bleus, regroupés a L'arriére
sont en état de choc: plus grand monde devant (ils sont déja si Lloin..)
et plus personne derriére, ou presque... La pente se redresse et les lacets
tracés dans Lla montagne sur plus de huit kilométres vont nous permettre
de faire acte prolongé d'humilité! Confusion générale. Méme les accompagna-
trices qui ont misé sur le meilleur des bisons bleus ont cru voir surgir
en téte le Grand, au sortir du dernier virage. Amére déception' C'est
un grand... valdotain & la moustache triomphante qui s'en va cueillir
la victoire. Dixie¢me, Ffredy suit & cing minutes, la moustache, elle, mal-
heureuse... Plus loin, quelques bleus, beaucoup plus Lloin, beaucoup de
bleus. Alors, bravo les valdotains, vous étiez Lles plus forts et nous
étions loin de nous en douter.

Mais il y a un mais' Et nous allons vous confesser Lle pourquoi de nos
contre-performances. D'ailleurs, Lles grands champions ont tous commis
des erreurs tactiques et de mise en condition. Car, si la veille, nous
n'avions pas fait un détour de cinquante kilométres pour aller godter
aux délices d'un repas gastronomiques & Cogne...Si nous avions mangé un
peu moins de jambon de parme, de salami, de melon, de soupetta, de raviolis,
de tommelettes, de salade, de brochettes, de rosbeaf, de polenta, de carbonata
et de glaces maison... Si, en fin d'aprés-midi, nous n'avions pas eu L'idée
saugrenue de reconnaitre pedibus cum jambis les trois-quarts du parcours...

Si le soir venu, nous n'avions pas succombé 3 la tentation du petit vin

aigrelet, des pommes frites et des tournées de Génépy... Si Fredy n'avait
pas confondu un chapeau de paille de Bruxelles avec un ballon de football...
Si Frangois le timide, surpris en flagrant délit du méme couvre-chef n'avait
pas eu & soutenir le regard impitoyable de la petite dame... Si nous n'avions
pas singé le jeu satanique de lLa Mora et conservé tout notre influx nerveux...
Si Philippe n'avait pas eu & dorloter sa Frangoise jusque tard dans Lla
nuit... Si aux premiéres aurores, l'autre des grands n'était pas venu
semer la zizanie dans les chambres... Bref, si pendant Lla course Capi

avait pu utiliser son ordinateur de poche afin de contrdler sa progression
et tirer la meilleure moyenne pour le kilométre suivant... Si Mizou n'avait
pas oublié en Suisse son bandage pour comprimer une bedaine naissante...
Si Roland s'était rasé de prés afin d'éviter 3 sa barbe de faire office
de pinceau dégoulinant sur Lla route... Si Paul n'avait pas attrapé Le
torticolis & force de se retourner pour contrdler la course de son poursui-
vant... Si Albert, & la Llimite de l'asphyxie n'avait pas péché par excés
d'orgueil lorsqu'il s'est porté & la hauteur de son beau-frére et si le
dit beau-frére n'avant pas été affolé & L'idée de se faire épingler par
le dernier "bleu" du SAB... Si Jean-Claude, victime d'un "arrét de jambes'
imprévu aprés une échappée solitaire de vingt-cing meétres n'avait pas
complétement paniqué... Si Les pioneri René et Jean~Louis n'avaient pas
perdu les pédales a Ll'idée de se faire battre par un authentique vétéran
de 82 ans... Si les deux juniors du SAB engagés sur Lle parcours des minis
avaient eu leur maman pour Lles moucher tous Lles trois cent meétres... Bref,
avec cette avalanche de si, incontestablement, nous aurions été les meilleurs’
Mais les sabistes sont de grands sportifs. Toutes ces excuses - que d'autres
auraient volontiers étalé & la une - ils ont renoncé a les invoquer...
Nous sommes venus, nous avons couru et nous avons été vaincus...

A vrai dire, des vaincus heureux, avec des sourires fendus jusqu'aux oreilles
qui disparaissent, le temps d'une golée, & L'intérieur de la partie convexe
de Lla coupe rutilante que Ffrancois se charge de Llester avec le vin du
pays. Imaginez, au sommet de la montagne, un petit village noyé dans la
verdure et inondé de soleil. Un village qui se meurt avec ses vingt derniers
habitants qui se cramponnent encore & quelques vieux murs. Et pourtant,
aujourd'hui n'est pas un dimanche pareil aux autres. C'est La patronal'
C'est aussi la course. Petit air de féte et mini-cantine. Devant nos yeux,
une planche de prix remarquable. Pas de bousculades. bDes gens patients,
heureux, détendus, en face d'une poignée d'organisateurs sympathiques
et genre bon enfant. Pour le premier, un tonnerre d'applaudissements qui
feront écho jusqu'au dernier des septante autres concurrents classés.
Nos modestes performances nous valent des récompenses flatteuses et inatten-
dues du fait du nombre restreint de participants et de L'éventail des
catégories ou nous décrochons finalement un rang honorable. Jamais club
n'aura autant brillé sous Lles reflets or et argent des 11 coupes qui nous
sont décernées - avec d'autres objets sculptés en bois - dans une ambiance
de féte. A chaque nouvelte distribution, nous allons d'étonnement en émer-
veillement et d'émotion en remerciements. Honneur & vous les organisateurs
qui, par cette course avez désiré perpétuer Le souvenir d'un jeune sportif
de votre région, tué accidentellement. Er merci de tout coeur pour votre
accueil, si généreux.

Sans probléme, nous avons repassé Lta frontiére... malgré notre passager
clandestin' N'en déplaise & Mizou. Le SAB s'est donné un nouveau patron.
Il n'est gueére bavard mais, dans sa statue de bois, & couvert chez Fredy,
il a été créé pour durer une éternité. Saint Marcel, dixiéme prix du Trophée
de Renato Rean, veille sur ies sabistes en perdition...

Bernard

Participants:

Giséle et Fredy Rigolet, Georges Ansermot, Francois Charriére, Solange
et Pierre-Noel Bapst, Marguerite et Paul Jordan, Mariane et Jean-Claude
Borcard, Odette et Roland Tinguety, Franc¢oise Charriére et Philippe Menoud,
Lucie et Jean-Louis Andrey, Jean-Daniel Monney, Jacqueline et Albert Pittet,
Ida Ffrangois et Bernard Gremion, et, avec 5 étoiles pour L'organisation
et trois toques pour la gastronomie: Antoinette et René Gottofrey.



RESULTATS

APERCU DES MEILLEURES PERFORMANCES DE

Actifs

200 m
10000 m
Heure
Longueur
Javelot
Hauteur

Juniors

200 m
800 m
3000 m
Heure

Cadet A

3000 m
5000 m
Hauteur
Longueur

Ecolier A

80 m

1000 m
Longueur
Poids (4 kg)
Javelot
Hauteur

4 x 100 m

Ecolidres A

80 m

1000 m
Hauteur
Longueur
Poids

4 x 100 m

JUIN A OCTOBRE

bominique Richli, 57
fredy Rigotet, 50
Fredy Rigolet, 50
Jean-Daniel Andrey, 59
Jean-Daniel Andrey, 59
Jean—-Daniel Andrey, 59

Jean Ammann, 63

Jean-Daniel Monney, 63
Jean-Daniel Monney, 63
Jean—Daniel Monney, 63

Frangois Gremion, 64
Frangois Gremion, 64
Gérard Rime, 65

Nicolas Charriére 65

Jean-Pierre Clerc, 70
Yvan Fleury, 68

Yvan Fleury, 68
Stéphane Uldry, 70
Sébastien Gonzalés, 69
Sébastien Gonzalés, 69
Sébastien Gonzalés, 69
Yvan Fleury, 68

Sylvio Fleury, 71
J.-Pierre Clerc, 70

Nicole Jeckelmann, 69
Nicole Jeckelmann, 69
Annette Engelmann, 69
Nicole Tinguely, 71
Annette Engelmann, 69
Joelle Baeriswyl, 72
Nicole Tinguely, 71
Annette Engelmann, 69
Nicole Jeckelmann, 69

23'"2

34'15
16km%10. 5m
6,44 m
40,62 m
1,85 m

2412
21126
10'19
14,604 m

9's58"

16'51"
1,65 m
4.98 m

1"5
3128"4
4,29 m
4,77 n
18,79 m
1,25 m

1'00"4

12"6

4'39"0
1,20 m
3,33 m
5,42 m

11042

26.9.

17.7.8
26.9.8
26.9.8
17.7.8
26.9.8

26.9.81

26.9.81

Bulle
Bulle
Bulle
Bulle
Bulle
Bulle

Bulle
Bulle
Bulte
Bul le

Bulle
Bulle
Bulle
Bulle

CSI
CsI
43¢
cs1

Bulle
Bulte
Bulle
Bulle

Bulle

(3¢

csI

csI
€SI
CsI
CSI
CsI

Bulle

Bulle

Bulle
Bulte
Bulle
Bulle
Bulle

Bulle

-

finale romande

Ecolier 8

Finale romande km de La semaine sportive

7éme rang 1000 m 3'29"31

Ecolier C

km de la Semaine Sportive

Bruno Gremion

Jean-Luc Burri

(RECORD SUISSE)

ANDREY Joseph
GOTTOFREY René
ENGELMANN Peter
MENOUD Philippe
DELEZE Marcel
CURRAT Nicolas
PAPAUX Marcel
PYTHOUD Adrien

EICHENBERGER Emmanuel

AMMANN Jean

MUSY Frang¢ois
ANDREY Jean-Louis
SEYDOUX Jean-Marc
DEMIERRE Claude
NICOLET Gérard
JOYE Gérald

- 1300 m dénivellation)

ler rang 1000 m 3'24"13
* ok k k Kk k k
4 octobre 1981 -~ MORAT — FRIBOURG
1 h 06'51" RIGOLET Fredy 1 h 21'43"
1 h 05'43" BORCARD Daniel 1 h 21°45"
1 h 10'05" CHARRIERE frangois 1 h 23'00"
T h 112" GREMION Francgois 1 h 23'12"
1 h 12'43" CLEMENT Michel 1 h 26'18"
T h 13"14" ANSERMOT Georges 1 h 26'30"
1 h 13'57" TINGUELY Roland 1 h 26'49"
1 h 14'44" JORDAN Paul 1 h 26'56"
1 h 14'54" BAPST P.-Noel 1 h 27'13"
1T h 16"14" OBERSON Frangois 1 h 27'14"
1 h 16'47" BORCARD Jean-Claude 1 h 28'19"
1 h 17'34" MONNEY J.-Daniel 1 h 29'55"
1T h 17'46" PITTET Albert 1 h 33'25"
1 h 18+20" BADOUD J.-Daniel 1 h 35'00"
1 h 18'52" ENGELMANN Olivier 1 h 41°'s52"
1 h 20'37" ROSSIER Nicolas 1 h 43'20"
1 h 20°'53" REPOND Yves-Alain
4 octobre 1981 ~ MONT REVARD (AIX-les-BAINS - 22 km
CIME A

1. LISMOND Karel (Belgique) 1 h 7' 15"
106. GREMION Bernard 1 h 52" 46"
134,  ZAUGG Michel 1 h 56" 23"
157. GILLARD Gaston 17 h S8' 48"
178. FROSSARD J.-Marie 2 h pg2' 25"
263. BRAILLARD Irénée 2 h 15' 05"

412 concurrents au départ - 358 classés.



GONCOURS INTERNE 1981

77 athlétes au départ!

Par un temps incertain, 77 personnes de tous A3ges se retrouvérent le dimanche
matin 20 septembre 1981 sur le stade de Bouleyres. (ette participation massive
allait assurer un vif succés au concours interne que le SAB organise maintenant
chaque année, & L'occation du Jeune fédéral.

Petit Sabiste deviendra grand pour peu qu'il suive l'exemple d'ainés
comme Fredy... :

Aprés avoir tenté le 100 + 400 m en 1980, Les organisateurs avaient choisi cette
année de tirer au sort deux disciplines par concurrent. Au menu, le 100 m, Lle
1000 m, la longueur, le poids ou Lla hauteur. Quel plaisir donc de wvoir Adrien
au poids (par ailleurs fort & Ll'aise), Frédy coller & la barre du saut en hauteur,
Mizou se souvenir de ses débuts au saut en longueur, les petits dépasser Lles
grands du groupe 4 sur le 100 m... Quel plaisir aussi de se rappeler aque tous
étaient venus pour participer & L'insolite, sans recherche de performances,
mais avec le goUt fervent de partager leur amitié dans le sport, dans L'athlétisme
en particulier. :

Pareille dévotion ne nous fera pas oublier Lles résultats. Vous Lles trouverez
ci-aprés.

LLa grande impatiente du départ pour les champions de demain

Sans retracer toutes les compétitions, retenons les mérites des 15 poussins
(moins de 6 ans) au 400 m et ceux de leurs mamans dans le 800. Cette journée
fut vraiment une belle féte de famille' Et si L'organisation du pigque-nique
fut quelque peu perturbée par le temps, nul doute que L'édition 1982 réservera,
une nouvelle fois, autant de chaleur & tous les fidéles participants. Participants
auxquels te comité d'organisation tire un grand coup de chapeau pour avoir pleine-
ment joué le jeu,

Philippe Menoud

e R

$i Jean-Claude Borcard suivait 1'exemple de son jeune moniteur, il

sauterait trois fois mieux!



RESULTATS DU CONCOURS .INTERNE 1981 du SAB

Dimanche matin 20 septembre 1981

Jordan Marguerite 5'05 Philippe Menoud

ECOLIERES ACTIFS
1. Engelmann Annette 77 points 1. Engelmann Marcel 1168 points
2. Remy Sandra 66 " 2. Perritaz Francis 1039 "
3. Tinguely Nicole 62 " 3. Pythoud Pierre 936 "
4. Jordan Maryvonne 59 " 4. Pochon Patrick 923
5. Casati Christine 48 " 5. Ammann Jean 875
6. Jordan Anne 39 " 6. Monney Jean-Daniel 617 "
7. Baeriswyl Joelte 3" 7. Bapst Pierre-Noel 614 "
CADETTES 8. Engelménn Peter 604 "
—_— 9. Bourqui Claude LY
1. Mesot Monique 59 points 10. Ffo?sard Jean-Marie 536 :
2. Burri Marie-Laurence 38 " 1. Délez? MarFeF 217
3. Frossard Nathalie 19 * 12. Richli Dominique 501 "
13. Gremion Bernard 495
ECOLIERS 14. Rigolet Fredy 457
15. Badoud Jean-Daniel 422 "
1. Fleury Ivan 122 points 16. Borcard Jean-Claude 405 "
2. Gonzales Sébastien 85 " 17. Jordan Paul 388 "
3. Burri Jean-Luc 84 " 18. Tinguely Roland 373 "
4. Fleury Sylvio 84 " 19. Charriére Frangois 354 "
5. Gremion Bruno 82 " 20. Pittet Albert 342 "
6. Tinguely Daniel 71 21. Borcard Daniel 284 "
7. Savary Nicolas 70 " 22. Rossier Nicolas 256 "
8. Badoud Christian 59 " 23. Braillard Irénée 249 "
9. Haimoz Jacques 51 " 24, Menoud Philippe 183 "
1?' g%eﬁent Patrick 29 " POUSSINS course de 400 m, ouverte aux
. Déléze Gonzague 28 .
12. Frossard Marc 28 " moins de 6 ans
CADETS 1. R?s§ier Dén?el 1974
— 2. Déléze Olivier 1974
1. Currat Nicolas 118 points 3. R9531er Alain 1974
2. Charriére Nicolas M 4. Pittet Laur?nce 1974
3. Gremion frangois 93 " > B?dOUd Patrick L 1974
6. Tinguely Yves-Olivier 1975
PIONNIERS 7. Rigolet Christel 1975
8. Tinguely Carole 1975
1. Pythoud Adrien 373 points 9. Borcard David 1975
2. Gillard Gaston 133 " 10. Tinguely Frédérique 1976
3. Gottofrey René 72 " 11. Bapst Sylvain 1976
12. Borcard Marielle 1976
DAMES course de 800 m 13. Rigolet Marc 1978
1. Lambert Marie-Claire 3'09 1;' $9bet Todzﬁpﬁe " }Z;;
2. Tinguely Odette 3138 - Tinguely Christophe
3. Pittet Jacqueline 3'47
4. Badoud Antoinette 3'50
5. Bapst Solange 4'30
6. Rossier Agneés 4'45
7. Déléze Antoinette 4746
8. Rigolet Gisele 5'05
Gremion Ida 5'05

le coin du technicien

LE SPORT A L'ECOLE*

Le terme de sport a l'école englobe des activités ludiques ou expressives ou
la recherche de performances. Il s'applique aux activités corporelles qui ac-
croissent ou maintiennent le bien étre physique, psychique et social. On différencie
les sports selon les buts qu'ils se proposent (sports de Lloisirs ou sports de
compétition), selon leurs structures d'organisation ou selon leur cadre institu-

tionnel (sport & L'école ou sport de société).

L'école remplit sa mission & travers deux types d'activités sportives: le sport
obligatoire et le sport facultatif.

Ces activités ont un but essentiellement pédagogique.

L'éducation AU sport doit rendre les éléves capables de pratiquer avec une certaine

habileté les sports de base ainsi que les activités de leur choix. L'école devrait
parvenir a rendre les éléves conscients des buts poursuivis et des moyens utilisés
pour atteindre ceux-ci. Les conditions dans lesquelles se déroule Ll'enseignement
devraient motiver Lles éléves et leur inspirer le désir de se perfectionner.
Ces expériences acquises par la pratique active du sport ont une réelle fonction
éducative. On parle alors d'éducation PAR le sport. L'école doit permettre aux
éléves de développer non seulement des techniques sportives mais aussi un esprit
créatif et des contacts sociaux. Comment?

- Par des expériences donnant la préférence aux formes d'activités Llibres
et indépendantes.
- enfavorisant L'initiative et L'esprit créatif,

- En faisant collaborer les éléves a la fixation des objectifs, des proceédés
et des modes de contrdle de Ll'enseignement.

- En promouvant les comportements communicatifs et coopératifs, expressifs
et ludiques.

- En rendant possible la formation spontanée des équipes.

- En accordant ta priorité aux activités permettant de vivre pleinement des
expériences enrichissantes telles que plaisir de jouer, contact avec les
autres, joie des situations communicatives, communion avec Lla nature et
bien étre.

Le sport & L'école devrait aussi développer chez les éléves le sens critique
a4 L'égard de tout ce qui concerne le sport.

Ces exigences imposent au maitre d'éducation physique des compétences dans les
domaines:

pédagogique (mettre au point des conditions optimales d'enseignement)

Pratique (expérience personnelle du sport & travers la connaissance des conditions

et du déroulement des diverses formes d'apprentissage)
Scientifique (biologie, biomécanique, anthropologie, psychologie, socio-psychologie)
de Politique sportive (importance des activités sportives dans Lla formation
) générale des éléves).

Ainsi vécue, l'éducation physique devrait permettre L'accroissement de L'indépen-—
dance sportive de l'éléve en L'amenant & prendre des décisions en toute respon-

sabilité et connaissance de cause.
Carlo Gattoni

* La plupart des réflexions exprimées ici sont tirées du manuel 1 de L'Education
physique & L'école.



PETIT COMMENTAIRE

SUR L'ENTRAINEMENT HIVERNAL (voir tableau ci-contre)

Le camp d'entrainement de Willisau marquera Lle point de départ d'une nouvelle
saison athlétique. Dans cette optique, Lles responsables du SAB ont planifié
et programmé les séances hivernales. Aucun chamboulement par rapport & la saison
passée. Quelques légéres modifications pour le moins.

Ainsi, dans le groupe 1 des jeunes de 7 a 11 ans, Ll'entrainement du mercredi
sera toujours dirigé par Mme Haymoz. Une décision sera prochainement prise afin
que des athlétes du 3e groupe ou méme des populaires la secondent. Un tournus
pourrait éventuellement &tre organisé. Le samedi, Peter Engelmann, avec L|'un
de ses fils, sera sur la bréche.

Groupe 2:

L'entrainement du vendredi soir au Marché-couvert est supprimé. L'expérience
a démontré que cette séance ne répondait plus & un véritable besoin. En revanche,
celles du lundi et du mercredi devraient é&tre toujours aussi bien fréquentées.
En remplacement de Michel Barras, indisponible, Peter Engelmann assurera la
direction du cours du mercredi. A cette ocasion, Lles groupes 2 et 3 pourraient,
dans la mesure du possible, &tre réunis. Ce soir-la, l'accent sera porté sur
le travail de résistance, dans la sciure.

Groupe 3:

Font partie de ce groupe les athlétes qui recherchent véritablement une améliora-
tion de leurs performances. Le lundi sera consacré a L'entrainement de |'endurance
(avec possibilité de jouer avec les populaires en seconde partie). Le mercredi
soir, de fagon systématique cette fois-ci, est prévu Ll'entrainement de résistance
au Marché-couvert. Enfin, la condition physique est programmée le jeudi soir.
De temps a autre, Claude Schaffer donnera cet entrainement. Quant a l'entrainement
du samedi aprés-midi, il n'est pas annulé. Mais L'horaire hebdomadaire sera
décidé chague jeudi.

Groupe 4:

Tout tourne tellement rond, qu'il n'y a rien & ajouter!

SPORTING ATHLETISME BULLE

(SAB)

Case postale 11

le 1.11.81

Valable dés

HIVER 81/82

ENTRAINEMENTS
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Pendant les vacances scolaires, les halles

sont fermées.

6.23.26
6.15.68
2.52.9

Repond
J.-0. Andrey

J.-B.

2.34.83
2.63.60
2.57.60
2.83.26

P.-N. Bapst (président)

P. Engelmann

Tét

Haymoz

Mme P.

F. Rigolet

Perritaz

F.



DATES IMPORTANTES

4 décembre 1981, Café des halles Bulle des 20.30
GRAND LOTO DU SAB

Nous comptons sur votre présence et sur celle
de vos amis !

* k k k Kk X

15 janvier 1982, Café du Cheval Blanc, Bulle:
ASSEMBLEE DES MEMBRES

Une convocation suivra. Présence obligatoire.

* k kx k Kk %

8.11. : 5éme Trophée de la vallée du Flon, Bouloz

14.11.

Course de la St-Nicolas & Marly

28.11. : Corrida Bulloise

11.12. : A travers Payerne

20.12. : A travers Aigle

Et, selon la formule consacrée: que le meilleur gagne!

Communications officielles

*x Groupe 1 : L'insigne d'assiduité aux entrainement a été délivré pour 1981 4:

~ Bruno Gremion

~ Alain Heimo

- Catherine Heimo
- Daniel Tinguely
- Nicole Tinguely

Bravo et félicitations!
**x La sortie des groupes 2 et 3 est reportée au printemps.

»* Les athlétes doivent remettre leurs décomptes personnels jusqgu'au Tler
décembre au caissier, Bernard Tinguely.

*x Maillots du SAB:

Pour les jeunes, les maillots "Ecole d'athlétisme” sont en vente chez

Mme Haymoz, Prix Fr. 5.--.

pPour Les grands, maillots et cuissettes sont disponibles chez le président.

Maillots: Fr. 30.-- et 20.--

Cuissettes: Fr. 15.--

Attention: Ne pas repasser ou laver & trop forte température les maillots.
Veuillez retourner au président les maillots défectueux.

*x Le comité est & La recherche de photos, résultats ou articles de journaux
pour La rétrospective du 10éme anniversaire du club. Tous les documents
historiques sont & adresser & notre secretaire: Philippe Menoud, En Pérau-
saz, 1635 La Tour-de-Tréme. Merci & chacun.

*% Rappel: Dans les halles de gym de la ville de Bulle (mises gratuitement
4 notre disposition), il faut é&tre au moins 6 athlétes pour que

la halle soit ouverte. Prendre aussi 2 paires de chaussures de
sport et respecter le matériel. Merci d'en tenir compte.

* kK K K k

Un coup de chapeau....

... & la SFG Bulle qui a béni son nouveau drapeau dimanche 25 octobre
dernier. Que cet embléme |'améne vers de nombreux succés.



Entre Sabistes...

**% Encore deux courses, Bouloz (8.11.), la Corrida Bulloise (28.11.), et
la Coupe "La Gruyére' sera terminée. Nous sommes actuellement en téte
de cette compétition. Que chacun fasse un dernier effort et
nous pourrons féter une victoire.

*** Vous avez vu Lles temps de nos deux élites Frédy et Daniel a
Morat-fribourg... Ces deux Llocomotives du groupe IV mérite un
grand coup de chapeau.

*** Que ne ferait-on pas pour marquer 2 points "Coupe La Gruyére'!
Méme Jean-Daniel Andrey - notre spécialiste des concours - s'est
aventuré sur les pentes et dans te brouillard de Neirivue~Moléson.
Faut le faire ....

*** Une petite Mélina est venue embellir Lle foyer de Yves-Alain
Repond le 26.8.81. Félicitations aux heureux parents et meilleurs
voeux a cette future "Sabiste".

* ok ok ok Kk

VOUS AVEZ LA PAROLE !

Rubrique décontractée, sérieuse, anecdotique, raleuse, encourageante
et j'en passe ... laissée a l'entiére Lliberté et a la responsabiliteé
des lecteurs qui veulent y exprimer leurs sentiments.

APPEL AUX MEMBRES DU COMITE

Je me suis fait L'écho de bruits inquiétants circulant ¢a et La,
dans les milieux généralement bien informés de L'athlétisme... Des
jaloux, des envieux, des semeurs, me suis-je dit. Au fil des semaines,
it a bien fallu que je me rende & L'évidence. Le starter de service
- le pauvre - n'avait plus que ces deux bras qui battaient L'air
pour donner Lle départ a des épreuves chronométrées au centiéme de
seconde... Car plus de pistolet = plus de courses et plus de courses
= plus de SAB d'om les bruits rapidement colportés... Il y a une
quinzaine, lors des derniers €SI, notre club a frisé la catastrophe.
Bref, Lles compétitions ont finalement pu se dérouler normalement
avec un pistolet... & bouchon prété en derniére minute par L'un
des écoliers concurrents. Alors, Messieurs du Comité, Lla caisse
n'est pas vide. Un petit effort, s.v.p. Achetez un pistolet qui
fonctionne. Un vrai. Le starter est un pacifiste. Il ne s'en servira
que pour tirer en l'air et vous ne passerez pas, vous les éminences
grises du SAB, pour des ... dréles de pistolets!’

Bernard

GONCOURS D’OGTOBRE

Nouvelle rubrique de notre bulletin, Lle concours permettra & deux heureux
de gagner un prix. En effet, .

- un bon d'achat de fr. 20.--
- un bon d'achat de fr. 10.-~
a échanger dans un magasin de sport,

seront mis en jeu et reviendront aux gagnants d'un tirage au sort effectué
en comité.

Il suffira de répondre exactement aux 3 questions suivantes et de retourner
3 L}

le coupon a: Concours Bulletin SAB, case postale 11, 1630 Bulle, jusqu'au

30 novembre 1981.

Nous remercions chacun de sa participation.
1ére question:

Ce Romand fut champion d'Europe du 200 m. S'il soigne un peu .moins sa
forme aujourd'hui, il soigne en tout cas ses contemporains. Qui est-ce?

2éme question:

Morat-Fribourg se court aujourd'hui sur 17 km 150m. Mais quelle é??it
la distance gquand Werner Doessegger gagna cette course pour la premiére
fois?

3éme question:

Au fait, quel est le diamétre de L'aire de lancement du marteau?

Nom:...... [ heeesreeacnene s .Prénom: ......... P N e

Groupe SAB: ........... ceeeenes ceveecaaaaan e Ceseiscasenasennaanna e
AdresSe:! ..iveeevercriacacnsanscanananns ceeea feasrmeneenreans PR ceveeans
NP Localité: .uuveierinnnananenenernacnannans Ceeteenreesiienarnann teeesavamaann

* k k Kk K

18re répoONSe: ...uieciereecenanncsnennacnanornnennen Cetsecnancanas Cereseeneaes
2EME MEPONSE: ceveeueasscncnneronansennnns e deeacecesaseesanaccenannns ceneeae
3éme réponsSe: ..eaeceeenan t e e tecanaceseessasensaeaeuncevane e e



Adresses du club:

SPORTING ATHLETISME BULLE, Case postale 22, 1630 Bulle

Président: Pierre-Noel Bapst, Rte de Morlon 23, Bulle, Tét. 029/2.34.63
Secrétaire: Philippe Menoud, Préfecture, Bulle, Tél. 029/2.88.88 -

En Perausaz, 1635 La Tour-de-Tréme.

Caissier: Bernard Tinguely, Lécheretta 5A, Bulle, Tél. 029/ 2.70.23

Responsable du groupe 1:

Peter Engelmann, sur la Réche 36, Bulle, Tél. 029/2.63.60

Responsable du groupe 2 + 3:

Jean-Bernard Repond, Tél. (prof.) 029/2.71.50

Responsable du groupe 4 (populaire)

Frédy Rigolet, Rue Majeux 11, Bulle, Tél. 029/2.57.60

Groupe des dames:

Ida Gremion, Rue du Moléson 15, Bulle, Tél. 029/2.75.79

Responsable et adresse du journal du SAB:

René-Charles Nigg, Ch. du Biffé 6, 1630 Bulle - TéL. 029/2.54.86

Ont collaboré a ce numéro:

Pierre-Noel Bapst Frédy Rigolet

Francis Perritaz {(photos) Carlo Gattoni

Jean-Bernard Repond Frangois Charriére (photos)
8ernard Gremion Peter Engelmann

Frangois Gremion Bernard Tinguely

Philippe Menoud René-Charles Nigg (photos)

Nomepanaee: (b

Banques Suisses

Av. de la Gare, 1630 Bulle, Tél. 029/3 11 66

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION
GOBET et FILS SA

magonnerie - béton armé

1627 VAULRUZ 029/2 96 24

J & A.GLASSON s.A4.

outillage - arts ménagers

Tél. 029/3 12 22 .
cranrue 13- wuk ok Lasionee. BULLE

Traverso

E Vidange + nettoyage de fosses
Sl 1632 RIAZ Tél. 029/2 66 80/81/82

Résout vos problémes concernant
les travaux spéciaux

Pousse-tubes sous routes,CFF etc.
Curage + nettoyage de canalisations

Nous remercions nos annonceurs.

Faites leur confiance!

CARROSSERIE

PEINTURE AU FOUR
MARBRE UNIVERSEL

M.BARRAS SERVICE DE DEPANNAGE
. JOUR ET NUIT




