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MESSAGE DE LA FEDERATION
FRIBOURGEOISE D' ATHLETISME

Le Sporting Athlétisme Bulle féte son 10éme anniversaire. Seulement

10 ans serions nous tentés de dire tant il est vrai que le SAB nous

donne souvent !l'impression d'exister depuis toujours !

Son activité et son développement sont en progression constante

depuls sa création. Trouvant son entiére liberté au moment opportun,

le SAB a non seulement démontré qu'il avait sa raison d'dtre mais
surtout 1l a été pour la Gruyére un élément d'émulation dont les

retombées sont encore aujourd'hui bénéfiques pour ['ensemble de

I'athlétisme fribourgeois.

A l'image de ce club dynamique, [|'athlétisme fribourgeois a connu

au cours de ces 10 derniéres années une période faste. Fn regardant
la liste des records absolus & la fin de la saison 1982, on constate
qu'aucun de ces records n'est vieux de plus de 10 ans. Cela témoigne

du formidable engouement de notre sport auprés de la jeunesse.

Afin de maintenir notre rythme de marche, nous avons besoin de

clubs, comme le SAB, qui ont compris qu'il fallait jouer sur tous

les tableaux. En offrant une école d'athlétisme pour les enfants,

des sections féminines, compétitions et populaires, vous avez tres

Jjustement misé sur la possibilité offerte i toutes et a tous de pratiquer
Votre force est également

1'athlétisme au niveau qui leur convient.

de pouvoir compter sur des dirigeants compétents qui collaborent
avec les instances cantonales notamment en organisant de nombreuses
compétitions et en mettant a disposition du comité cantonal un collabo-

rateur bénéficiant d'une longue expérience de l'athlétisme.

Nous souhaitons & tous les 'Sabistes” et A votre comité un excellent

10éme anniversaire et nous formulons nos voeux les meilleurs pour

I'avenir de votre club.

Stéphane Gmiinder
Président cantonal




10 ANS DE VIE SABISTE...

1964

1966 a
1969

1970:

1971:

1972:

1973

1974:

1975:

1976:

Arrivée a Bulle de Christophe Kiser - création
du Sporting Club Bulle (SCB), club omnisports
pratiquant notamment l'athiétisme.

D'anciens athlétes convergent vers le SCB - la&re
assemblée des entrafneurs du SCB (1969) - Peter
Engelmann devient membre de la commission
technique de la FFA.

Tendance "autonomiste" des athleétes et des
basketteurs.

Premiers concours pour écoliers organisés par les
"autonornistes" comme les concours de jeunesse
et I'Ecolier romand le plus rapide.

Fondation du Sporting Athlétisme Bulle (SAB) le
18 mars, présidé par Peter Engelmann - un
journal tente de créer le lien avec les autres
sections du SCB - premier cours J+S par les
nouveaux moniteurs Peter, Jacques et Carlo -
premiére journée de cross - premier loto aux
Halles -conférence - film publique "Sport dans la
vie".

7e cross de Bulle - concours pour écoliers -
insigne du SAB - retour de Michel Barras
d'Afrique du Sud - local de musculation dans le
garage de la famille Huber - développement du
demi-fond féminin - le SAB manifeste son
ouverture d'esprit en invitant les autres clubs &
s'exprimer dans son journal.

Organisation des championnats fribourgeois de
cross - nombreux records, titres cantonaux et
romands - premiéres animations extra-sportives.

Premiére organisation du KM de la Semaine
Sportive - par lettre le SAB insiste aupris des
autorités de la ville pour la réalisation d'un stade
régional en matiére synthétique - Les idées de
réunion gruérienne en matigre d'athlétisme et de
sport pour tous font leur chemin - la presse
régionale relate le phénomene athlétique de
mani&re plus intense.

Participation au championnat international
scolaire de cross & Salamanca en Espagne -
premier championnat gruérien scolaire
d'athlétisme - premier camp d'entrainement 2a
Leysin pendant 3 jours -création du groupe des
populaires - le 10e journal relate les exploits des
athlétes du groupe 3 - réorganisation technique
du club - analyse critique des cinq premiéres
années.

EMENTS MARQUANTS

-

-

REVUE DES EVEN

1977:

1978:

1979:

1980:

1981:

1982:

Organisation de la finale fribourgeoise de
'"Ecolier romand le plus rapide" - CSI entre TV
Guin et le SAB au stade de Chailly - Introduction
de 4 groupes d'entrainement - premier
Championnat bullois scolaire de cross - création
de la coupe gruérienne des courses hors stade -
10&me cross de Bulle, épreuve de sélection suisse
pour les championnats du monde.

320 participants & la semaine athlétique bulloise
destinée aux jeunes -Tentative de création du
groupement athiétique gruérien (GAG) -meeting
de fond du SAB au stade de Bouleyres dans le
cadre de la coupe gruérienne - participation 4 la
Stramilano - Pierre Noé&l Bapst devient président
du SAB - mise en vigueur des statuts du
groupement populaire.

Tentative de création du centre régional
d'athlétisme de la Gruyere (CRAG) - Création de
I'Ecole d'athlétisme de Bulle pour les jeunes - 12
zouaves du SAB engagés dans le 9&@me marathon
de Neuf-Brisach - 2&me victoire & l'Interclub de
la Coupe gruérienne.

Apport des pistes synthétiques du stade de
Bouleyres - 180 participants a la premiére
manifestation sur ce nouveau stade (Eliminatoire
du Km de la Semaine sportive) - 100 x 400 m
réussi par les membres du ciub en 2h &' 38" -
Deux camps d'entrainement sont organisés en
1980 avec respectivement 21 et 24 participants -
Création des Organisations Athlétiques
Gruériennes (OAG).

Organisation des Championnats suisses de cross
le 8 mars - Ecolidres A, lére équipe
fribourgeoise au CSI - 33 Sabistes a Morat-
Fribourg classés entre 1h04' et 1h43', agés de 17
4 55 ans ! - Décision de pratiquer une révision
complaéte des statuts - Institution d'un
entratnement pour les dames du club.

10&me anniversaire du SAB - Organisation de la
premiére Course d'orientation du club -
extraordinaires performances des jeunes du SAB
4 la finale romande du Km de la Semaine
sportive et a la finale suisse de I'Ecolier le plus
rapide - 22 Sabistes participent & un marathon.

Carlo Gattoni
Philippe Menoud




FONDATION DU SAB
Pierre-No&l Bapst, alias Mizou:

"Ne pas coucher sur des positions” UNE EVOLUTION DE TAILLE

Depuis quatre ans, Pierre-Noél Bapst, Mizou
pour tous ses amis, conduit avec un rare
bonheur les destinées du club. Lorsqu'il a
pris le témoin des mains du président
fondateur Peter Engelmann, le SAB ne
comprenait que peu d'athlétes de plkus de
vingt ans. Si bien que sa tache
administrative se doublait d'une quantité
d'autres, 3 commencer par celle
d'entraineur. Depuis, le club a pris du poil de
la béte. Sa section de populaires a,
paradoxalement, apporté des forces vives.
En méme temps que se structuraient ses
sections actives et de jeunesse, Mizou a ét§
le principal témoin de cette période de
transition de laquelle le SAB est sorti
grandi.

Mizou est né, comme I'un de ses vrais
prénoms le laisse deviner, un 25 décembre,
de l'année 1949 plus précisement. Sans
participer directement 3 la fondation du
SAB pour raisons professionnelles, il fut
membre actif du club depuis ses débuts en
1972. Plus jamais il ne quitta les rangs d'une
société a laquelle il a énormément apporté.
Depuis toujours au sein des spheéres
dirigeantes du SAB, il en fut le vice-
président pendant deux ans avant d'accéder
4 la charge supréme. .

Pour les jeunes

Mizou n'a jamais compté les heures passées
au service d'un club qu'il chérit. Et pour
cause: "On doit absolument se dévouer pour
les jeunes. |_orsque nos enfants choisiront de
pratiquer un sport ou une quelconque autre
activité, on sera sans doute satisfait que
quelqu'un s'en occupe. A chacun son tour de
faire profiter les autres de ses compétences,
si modestes soient-elles".

Malgré le temps que requiert sa charge,
Mizou se refuse a évoguer sa somme de
disponibilité et de dévouement pour une
cause qu'il estime bonne. "Ma principale
satisfaction est de voir grandir dans tous les
sens du terme le SAB. D'ailleurs, avec les
nouvelles structures du club, ma charge est
tout de méme beaucoup moins lourde que
par le passé. Les fonctions de chacun sont
clairement définies".

Mizou: Président actif ou
actif président ?

Améliorer les structures techniques

Seul club voué essentiellement a
'athlétisme, le SAB entretien d'excellentes
relations avec les SFG gruériennes. Mizou,
par son sens du contact franc et courtois,
n'est pas étranger a cet état de fait. Il ne
cache pas que son rdle de membre actif lui
facilite grandement la tAche. "Jai
I'avantage de ne pas 8tre un président de
salon, mais plutét de terrain. Au sein méme
du SAB, il m'est ainsi plus aisé de jouer un
role de superviseur, connaissant précisément
les activités de chaque groupe".

Et l'avenir ? "Il n'y a pas de raison de
s'arréter en si bon chemin. Dans les années a
venir, nous devrons principalement nous
attacher a améliorer les structures
techniques du club, surtout celles qui
touchent & la formation des athletes de
pointe. Si un de mes souhaits est de recruter
toujours plus de jeunes, un autre est que les
plus agés acceptent d'assumer, eux aussi,
des rbles spécifiques d'entralneur”.

Mizou, un président heureux ? Un président
qui fait l'unanimité en tout cas.

JBR

En 1972 les sociétés sportives actuelles existent presque toutes. La qualité et surtout
I'ampleur de la pratique dans bon nombre d'entre elles n'atteignent cependant pas le niveau
actuel.

Le Sporting-Club Bulle, un pursang

L'arrivée 3 Bulle, en 1964, du maitre de sports Christophe Késer modifie le paysage
sportif. Aux sports traditionneis, le Sporting Club Bulle (SCB) oppose la natation, le
handball, le basketball féminin et l'athlétisme. Les deux premiers sont nouveaux, le
troisidme est uniquement pratiqué par des hommes, (Basketball-Club Bulle). Le handball
digparait rapidement, le basketball féminin et la natation connaissent une progression
remarquable. L'athlétisme prend peu & peu de I'importance. D'anciens athlétes convergent
vers le SCB. Le club ne se contente pas d'entrainer ni de concourir. Il devient
'organisateur notamment du cross de Bulle et renoue avec les meetings. Peu & peu
'existence simultanée des trois pratiques sportives sous un seul chapiteau s'avére trop
complexe. Des discussions fort animées s'engagent et débouchent, vers la fin de I'hiver
1972, a la création des trois sections autonomes du SCB, le Sporting Bulle Natation (SBN),
le Basket Dames Sporting Bulle (BDSB) et le Sporting Athlétisme Bulle (SAB).

Le SAB, son idéal d'existence

Le 18 mars 1972, une mémorable assemblée constitutionnelle a lieu dans les vestiaires de
la halle de la Rieta. C'est le début d'une grande et belle aventure, la suite de la
remarquable politique sportive de Christophe Kidser. Une partie des jeunes du SCV,
spécialement les athlétes, ne prennent alors plus que le chemin du stade. L.a spécialisation
devient synonyme de qualité et les résultats ne se font pas attendre.

En 1972, les idées germent 2 foison. Le journal du club en fait déja mention. On y parle du
futur stade de Bulle en matiere synthétique, d'un regroupement gruérien en athlétisme,
d'organisations sportives, de sport pour la santé, d'entrainements a base scientifique et de
collaboration avec la presse.

Parallélement, la création de toute l'infrastructure occupe les dirigeants en plein. Tous les
obstacles pratiques se franchissent les uns aprés les autres non sans susciter
successivement de l'indifférence, de la méfiance puis de la convoitise. Cette marche en
avant contribue & promouveir l'idéal sabiste: qualité, camaraderie et dynanisme dans
I'action au service de la jeunesse.

Voici entrouverte une fendtre sur les débuts de notre club. Si on les compare avec
I'environnement sportif actuel & Bulle, force est de constater que |'évolution est de taille.
On ne peut s'empécher de jeter un regard admiratif sur le chemin parcouru.

Carlo



QUAND ON REGARDE LES RESULTATS

Des athléfes qui onf m;
époque

rqué leowr

En établissant la rétrospective du SAB, il serait malaisé de passer sous silence les
événements qui ont prioritairement marqué la vie du club, A savoir les résultats de nos
meilleurs athldtes. Car que serait devenue une société comme la nbtre, voude
essentiellement 3 la formation d'athlétes de compsétition, sans le concours d'éléments de
valeur ? Se plonger dans les archives traitant des performances enregistrées sur tous les
fronts équivaut a faire revivre quelques pages émouvantes des dix années parcourues. Il
serait évidemment laborieux de faire état de I'ensemble des bons résultats. Contentons-
nous d'en commenter quelques-uns, parmi les plus significatifs de la vitalité du SAB depuis
ses débuts.

Les athletes du SAB, bien que
peu nombreux durant la période
de structuration, n‘ont cependant
pas tardé avant de s'illustrer sur
tous les stades de Suisse. En
1972, des noms bien connus
trouvent déjad place sur les
tabelles de divers championnats.
C'est ainsi que Jean-Daniel
Andrey, notre "monsieur
championnats fribourgeois", se
met une premigre fois en
évidence en remportant son
premier titre, en longueur dans
la catégorie des minimes A.
"Monsieur championnats
fribourgeois", car Jean-Daniel
s'est octroyé, excusez du peu,
dix-sept titres cantonaux! A son
palmares fort étoffé s'ajoutent
un titre de champion régional et
de nombreuses places d'honneur
dans toutes les compétitions a
médailles. Ses meilleures
performances intrinseéques: 1,93
m en hauteur en 1980 et 6,75 m
en longueur en 1982, Jean-Daniel
a par ailleurs toujours pris une
part prépondérante lors des CSI.
Seul lanceur de fortune, il n'a
pas moins assuré de précieux
points.

"Monsieur Championnats Fribourgeois",
alias Jean-Daniel Andrey (photo JBR)

Suzanne Murith : membre de la plfemiére heure

Comme Jean-Daniel Andrey, Suzanne Murith, qui a quitté le SAB en 1980 pour des raisons
professionnelles, fut une des plus jeunes membres actives du SAB de la premiére heure.
Elle non plus n'a pas tardé avant de s'illustrer. Comme baptéme de carriére, elle s'est
adjugé, en 1972, une médaiile d'argent en longueur aux championnats suisses. Des
médailles qui sont tombées par la suite le plus régulidrement du monde: neuf titres
cantonaux, un titre régional et une troisidme place en hauteur des championnats suisses de
1977. A cette belle série s'ajoutent plusieurs records fribourgeois, dont celui de la
longueur, établi en 1980 avec un bond de 5,69 m, qui n'a pas été battu depuis lors.

Suzanne Murith aux championnats suisses de Lucerne, en 1974

Le record fribourgeois de Francis Perritaz

Au niveau des résultats les plus probants, citons ceux établis par Francis Perritaz, un
jeune qui a littéralement "explosé" en 1980. Fruit d'un travail constant et de longue haleine
mené avec le patron des sprinters, Michel Barras. Ce dernier, de retour de I'étranger,
avait repris les rénes de I'entrainement en 1974. Au début, il forma Francis Perritaz,
Pierre Pythoud et Bernard Préel. L'un ou l'autre athletes vinrent compléter ce petit groupe
par la suite. Bernard Préel devait abandonner ia compétition assez rapidement. Demeura
le duo de force des sprinters formé de Pierre et de Francis et commenga entre eux deux
une lutte fratricide et stimulante qui dura plusieurs saisons. Lorsque Pierre s'en alla
étudier & Yverdon, j'eus personnellement le plaisir de m'entrainer d'une manigre plus
assidue avec Francis. Je ne cache pas les remarquables souvenirs que m'a laissés cette
époque "royale". Ah ! Ce fantastique début de saison 1980 !



Francis Perritaz: L.e regard, heureusement, tourné encore vers l'avenir
{phota JBR)

En quelques semaines, de la fin avril & la fin mai, les résultats se succédérent 3 un
rythme endiablé. Je me souviens spécialement de ce jour de mai, lorsqu'en un aprés-midi,
Francis, dans une forme optimale, avait signé deux de ses plus belles performances: 1106
sur 100 m et 22"17 sur 200 m. A la méme période, il avait établi la meilleure performance
fribourgeoise sur 300 m (35"47) et, & tout seigneur tout honneur, le record fribourgeois sur
400 m (49"61). Pour la premigre fois, un athléte fribourgeois descendait sous la barre des
50". L.a suite, on la connait, hélas, trop bien... Une carridre interrompue en raison de
multiples ennuis musculaires. Mais Francis n'a que 22 ans. Ce n'est donc, du moins on
'espére, que partie remise.

Péle-méle

Parmi les athlétes les plus en vue, signalons encore Pierre Pythoud, un sprinter qui n'a
certainement pas encore dit son dernier mot et, c'est devenu assez rare pour qu'on ne le
passe pas sous silence, Isabelle Charritre et Suzanne Gattoni-Huber, deux filles qui ont
remporté de nombreux lauriers de 1972 & 1979.

Il faudrait également parler des performances des jeunes et des populaires. Mais gageons,
pour nous faciliter la tache, que ces jeunes se signaleront encore durant les prochaines dix
années, de manigre 4 ce gqu'on puisse en parler dans la rétrospective du 20e. Quant aux
populaires, leur propre est de courir pour le plaisir. Si bien que les résultats doivent passer
en second lieu. Deux choses toutefois: Frangois Pasquier, en 1978 a Sion, avait montré la
voie en s'imposant dans sa catégorie lors des championnats suisses. Et puis, fait
réjouissant, le SAB vient de remporter, pour la quatridme fois en six ans, la Coupe "La
Gruyére" des courses 2 pied.

A tout ce monde, nous disons: "A dans dix ans, avec la certitude que les athletes du SAB
brilleront encore au firmament de I'athlétisme fribourgeois et suisse !

JBR

Ah ! les populaires ! S'ils n'existaient pas, il faudrait les inventer. Mais quelqu'un en avait
déja eu l'idée en 1975. Cette année-la, Carlo Gattoni proposa la création d'un
entrainement hebdomadaire destiné & tous ceux qui voulaient pratiquer un sport pour leur
santé.

Bulle ne manquait certainement pas de sportifs soucieux d'entretenir leur forme en
courant. Pourtant, un seul se présenta aux abords du stade de Bouleyres pour la premiére
séance d'entrainement. Aprés quelques articles dans les journaux locaux et la nomination
de deux responsables - Mizou Bapst et Fredy Rigolet - on aurait pu espérer une réponse
plus encourageante. _e grand mérite des deux entraineurs d'alors fut de croire en leur
idée. Aprés Adrien Pythoud, d'autres viendraient sdrement. Comme la nature, le
mouvement prit séve au printemps suivant. Un premier noyau se forma, une premiére
motivation germa dans l'esprit: courir le prochain Morat-Fribourg.

L'appétit vient en mangeant...

Si la grande lutte fraternelle sur les 17 km 150 qui séparent Morat de Fribourg constituait
un but incontestable, la longue péricde sans course qui la suivait laissait les populaires sur
leur faim. Jusqu'au mois d'avril, pas la moindre petite course 3 se mettre sous les
chaussures. On comprend que l'apparition du calendrier Spiridon ait été accueillie avec
joie. Enfin, on pourrait courir autre chose que le traditionnel Morat-Fribourg! On y ajoute
deux courses, puis plus, ensuite, on remarque que ia méthode d'entrainement pourrait &tre
changée. Désormais, on se retrouve deux fois par semaine: le lundi, en halle, pour la
souplesse et la coordination et le jeudi A l'extérieur pour la condition physique. C'est
l'automne 1976 et le SAB hérite d'un nouveau maillon, le groupe IV, qui se dote d&s ce
moment-1a de statuts en bonne et due forme.

La Coupe "La Gruydre"

Si la condition physique s'améliore chez nos populaires, la réflexion n'en perd pas pour
autant ses droits. D= Mizou Bapst, Maurice Perrinjaquet et Carlo Gattoni part un jour
l'idée d'organiser une compétition annuelle sous forme de concours aux points. C'est la
naissance de la Coupe de la Gruygre des courses hors stade (CGCHS). Les SFG de Bulle,
Neirivue, Broc, Marsens, Charmey et le SA Bulle y participent d&s janvier 1977 et lancent
en méme temps un mouvement en faveur de la course 2 pied dont on ressent encore les
effets aujourd'hui. N'aurait-on pas traité de doux réveur celui qui aurait prétendu, il y a
seulement cing ans, que plus de 70 participants g'aligneraient sur un 10.000 m en 1982, sur
les pistes synthétiques de Bouleyres ? Pourtant la réalité confirme l'initiative audacieuse
des pionniers. A tel point que la Gruyare est devenue maintenant une pépiniére de talents
et qu'elle compte quelques champions dans ses rangs. A tel point mé&me que leur idée - une
premigére suisse a l'époque - sera reprise sur le plan cantonal d&s 1982 sous le nom de
Coupe fribourgeoise...

LLe SAB pouvait-il se permettre une performance moyenne dans une compétition qu'il avait
lui-méme créée 7 C'est mal connaitre sa fierté que de le croire. Il fut trés souvent dans
les premigres positions, a gagné définitivement le deuxidme challenge et a de fortes
chances d'enlever également le troisiéme pour I'année de son 102me anniversaire.

A cOté des épreuves comptant pour la Coupe "La Gruy2re", les coureurs populaires se
distinguérent sur tous les parcours de Romandie et méme de Suisse allemande... Sans citer
toutes les performances, on peut mettre en exergue le titre de champion suisse de cross
obtenu par Frangois Pasquier, en 1978 a Sion.



Les Organisations Athlétiques Gruériennes (OAG), une innovation

Jusqu'en 1980, les athlstes gruériens - et
méme fribourgeois - devaient s'expatrier
s'ils voulaient tester leurs talents sur une
piste synthétique. Mais, cette année-la
s'inauguraient les installations du stade de
Bouleyres. L.e SAB n'avait pas attendu le
jour de 'ouverture des pistes pour trouver le
moyen de les utiliser rationnellement. Son
président, Pierre-No&l Bapst (Mizou),
convoquait les représentants des six clubs
pratiquant l'athlétisme en Gruyére afin de
mettre en route l'organisation des
manifestations sur les nouvelles
installations. A la fin de cette séance (29
janvier 1980 - Café du Cheval-Blanc 2
Bulle), les Organisations Athlétiques
Gruériennes étaient constituées.

Une fois de plus, c'était une innovation.
Pour la premigre fois, six clubs unissaient
leurs efforts pour organiser des
compétitions athlétiques sur le stade de
Bouleyres. Aprés trois ans d'activité
parsemés de soucis parce que le stade est
aussi destiné au football et qu'il traversa
une période d'importantes transformations,
cette association s'appréte a entamer sa
quatriéme saison, mieux structurée et au
bénéfice d'installations complétes d'accueil
et de concours sur le stade. La réussite des
manifestations officielles qu'elle a
organisées et l'appui des clubs qui la
composent comme celui des autorités sont
pour elle les meilleurs stimulants.

Frédy Rigolet:
Chef de file apprécié des populaires
Partir ensemble

L'histoire des populaires serait incomplte si l'on ne parlait pas des sorties du groupe. Rien
de tel pour cimenter ['esprit d'équipe. Bien souvent les femmes et parfois méme les
enfants participaient a ces balades joyeusement sportives ou, si vous voulez, sportivement
joyeuses. Un mélange qui laisse d'ailleurs une belle gerbe de souvenirs.

A la "Stramilana", premigre expédition & 'étranger, les participants bullois se rendirent
compte qu'ils étaient réellement partis quand apparut au détour d'un faubourg milanais le
panneau indiquant le km 6 de la course.

A Munich, en 1980, pendant les fétes de la bitre et le marathan qui se déroule aux mé&mes
dates, c'est la chance d'avoir passé de trés peu & coOté du terrible attentat qui endeuilla la
Bavigre qui marque encore les mémoires.

Plus souriante fut la surprise des concurrents du Trophée Renato Rean de St-Marcel (Val
d'Aocste) que se virent remettre moult challenges ou coupes qu'ils n'espéraient pas recevoir
tant ils avaient jugé moyenne leur course.

Grenoble-Saint-Nizier en 1980, le marathon de Paris et celui de Neuf-Brisach en 1981, le
Trophée de Montjovet (Val d'Aaste) avec partie gastronomique mémorable et le marathon
de Jussy (GE) qui draina 22 participants, en 1982, autant de moments ol la sueur se
meélant 4 l'amitié consolida cet esprit de corps qui constitue l'une des forces du SAB.

1976: un groupe de populaires 4 la fin de leur lére saison d'activité

Et les lers aoQt au chalet, et le pique-nique des familles annuel, et les rencontres aprés
les courses... Impossible de tout citer, de tout raconter ? Pourtant, la vie du club perdrait
beaucoup si cela disparaissait.

Les populaires - ils sont une quarantaine actuellement - ne sont pas préts d'abandonner ce
role d'animateurs. Mais ils ne négligeront pas non plus de pratiquer ['athlétisme sous la
forme qu'ils ont choisie pour garder toujours un esprit sain dans un corps sain.

R. Nigg

Votre conseiller
spécialisé en

Gruyére

Tél. 029/2 71 84




LES STRUCTURES DU SAB

LA RADIOGRAPHIE D'UN CLUB

LES ORGANES

Comme toute société, le SAB posséde ses statuts. Ceux-ci datent du 18 mars 1972. lIs
précisent l'organisation générale du club et en particulier ses organes:

1972 - 1982

ASSEMBLEE GENERALE

I COMITE I

Président [|[Vice- Resno. Secrétaire Caissier
président technique

Vérif. deg jArchiviste Presse Resp. loi-"] |Resp.

comptes sirs matériel

Resp. Etc.
J + 8

Le nombre de membres du comité s'est grandement développé au fil des années. Lors de sa
l0&me Assemblée générale, en janvier 1982, le SAB décida une révision des statuts pour
1983 en vue, notamment, de redimensionner les organes du SAB. La nouvelle répartition
des organes serait alors la suivante:

DES 1983

[ ASSEMBLEE GENERALE . J

A4 \ 4

Président| | Vice- Resp.
Président technique

Secrétaire Vérificateurs
des comptes

Caissier Assesgseur Assesseur

A4 h 4

ENTRAINEURS

Archiviste|jResp. Dé1égué
matériel 0AG

Ete.

Un comité plus restreint facilitera une certaine souplesse dans le fonctionnement
administratif. A noter que le comité nommera lui-mé&me les responsables des taches
particuligdres (archiviste, responsable -du matériel, délégué OAG...) Ceux-ci seront
convoqués en comité élargi lorsque les objets a traiter le nécessitent. Le collége des
entraineurs sera également nammé et convoqué en temps utile par le comité.

Comme présentement, toute tache particuligre spéciale ou temporaire peut &tre déléguée
4 une commission ad hoc.

Si I'Assemblée générale se réunit ordinairement une fois par année, le comité tient séance
tous les maois, voire plus souvent en cas de nécessité.

En outre, une commission technique composée des entraineurs et du responsable technique
se réunit régulierement afin d'élaborer les plans d'entrainement et objectifs a atteindre.

Les groupes d'entrainement

Le gonflement des effectifs a contraint le SAB a planifier I'entrainement des athiétes en 4
groupes depuis 1977.

GROUPE 1 (7 a 11 ans)

Le groupe 1 forme la base de la pyramide au sommet de laquelle se trouve l'athiéte
d'élite. Gargons et filles de moins de 12 ans s'entrainent ensemble le mercredi et le
samedi matin. Ces entralnements doivent permettre un développement général de base en
apportant au jeune une bonne condition physique et une initiation & la technique - course,
lancer, saut. Finalement, le r6le d'un tel groupe consiste a donner aux écoliers et écoliéres
le goQt de l'effort.

GROUPE 2 (12 2 14 ans)

Le groupe 2 est la pidce maitresse de cette planification par groupe; il est le tremplin
vers le groupe 3, I'élite. Les entrainements du groupe visent a perfectionner l'athiéte dans
toutes les disciplines, aussi bien sur le plan technique que sur celui de la condition
physique. Ces jeunes s'entrainent 2 & 3 fois par semaine, avec possibilité de suivre les
entrainements du groupe 3 dans leurs disciplines choisies.

GROUPE 3 (compétition d&s 15 ans)

Dans ce groupe de compétiteurs, 4 entrainements hebdomadaires sont & disposition. Les
entraineurs du groupe insistent pour que les membres prennent part régulidrement aux
concours; ils cherchent également a former de nouveaux moniteurs pour prendre en charge
les différents groupes. Intensité de l'entrainement, développement des qualités spécifiques
de l'athléte sont deux des theémes de prédilection de ce groupe.

MEUBLES

TAPIS

Rue de Gruyéres 29 1630 BULLE  Tél. (029) 2 53 93 RIDEAUX




GROUPE 4 (populaires)

Il regroupe un fort contingent de ceux que l'on appelle les "populaires". Ces hommes ne
cherchent pas les titres mais plutdt l'occasion d'avoir de grandes satisfactions. Les
membres s'entrainent deux fois par semaine. lls participent & de nombreuses courses
régionales. Parfois, une sortie du groupe les améne a I'étranger, en Italie ou en France.

Le SAB s'est doté dernidrement d'un groupe d'entrainement de dames qui se réunissent une
fois par semaine en halle ou en for8t selon la saison.

NOMBRE DE MEMBRES

Le SAB compte actuellement 128 membres actifs. En constante augmentation, ce chiffre
est plus de deux fois supérieur & celui des membres actifs recensés a la fin de 1972. La
répartition des membres entre les groupes est actuellement la suivante:

Groupe 1 I 111 .Y

Nombre 25 21 42 40

Les deux groupes forts sont le troisi®me et le quatriéme. En trés forte progression dés sa
création (3 membres en 1976), le groupe 4 comprend beaucoup de membres qui ont
accepté une charge administrative au sein du comité. Cela permet aux plus jeunes et aux
compétiteurs du groupe 3 de se consacrer avant tout 3 la pratique de leur sport.
Finalement, un tiers des membres actifs ont moins de 15 ans. C'est dire l'apport du club &
la jeunesse bulloise et I'étendue de cette fameuse base de la pyramide conduisant a l'élite !

JEUNESSE ET SPORT DANS LE CLUB

Le présence de J + S dans le club est tr2s importante. Diverses activités le prouvent:

- organisation d'un cours de condition physique en hiver

- organisation d'un cours d'athlétisme en été

- organisation d'un camp d'entratnement a la Toussaint

- organisation d'examens de performances

- participation aux cours de formation des moniteurs, soit par le biais
des cours de formation ou par celui des cours de perfectionnement.

J + S apporte beaucoup a notre club. Cette institution constitue la seule base de formation
des moniteurs dans notre région. Outre la mise & disposition d'un matérie! important,
l'apport financier est intéressant pour le club. Finalement, le SAB joue valablement son
r6le de témoin entre J + S et la jeunesse afin d'améliorer la condition physique et les
connaissances techniques des jeunes athldtes.

Philippe Menoud

LEN FONDATEURNS...

COMITE 1972

Responsable matériel:
Responsable archives:
Presse et Propagande:

Entraineurs:

INSTALLATIONS ELECTRIQUES
INSTALLATIONS TELEPHONIQUES
- Appareils électro-ménagers

- Grand choix de lustrerie

- Liste de mariage

BULLE, Rue de Vevey 16, Tél. 029/2 82 20

Président: Peter Engelmann
Vice-président: Carlo Gattoni
Secrétaire: Chantal Bussard
Caissier: Jacques Pillet

Christiane Ressnig
Suzanne Huber
Carlo Gattoni

Peter Engelmann
Carlo Gattoni
Jacques Pillet

CEUX DAUJOURD HUI ...

COMITE 1982

Président:

Vice-président:

Responsable technique et J+5;
Secrétaire:

Caissier:

Archiviste:

Presse:

Journal du clubs

Entraineurs: groupe 1
groupe 2
groupe 3
groupe 4

Pierre-Noél Bapst
Pierre Pythoud

Peter Engelmann
Philippe Menoud
Bernard Tinguely
Frangois Gremion
Jean-Bernard Repond
René Nigg

Pierrette Haymoz/Peter Engelmann
Claude Gaogniat/B. Pythoud

Peter Engelmann

Jean-Bernard Pythoud
Jean-Bernard Repond

Pierre Pythoud

Frédy Rigolet




LA BELLE
AVENTURE DES
CHAMPIONNATS
SUISSE DE CROSN
A BULLE

S'il fallait relever une seule manifestation
organisée par le SAB depuis sa fondation, le
Championnat  suisse de cross 1981
I'emporterait aigément. Mais
précédemment, les "pionniers" ne s'étaient
pas croisé les bras, tant s'en faut. Leurs
effarts portérent d'abord sur I'organisation
de manifestations destinées aux jeunes. Sans
en évoquer le détail, arr8tons-nous un
instant sur quelques-unes d'entre elles. Pour
la premigre partie, jusqu'en 1977, laissons
parler un témoin "sur le terrain”, Carlo
Gattoni.

Les organisations de jeunesse

Avec les principes édictés en 1976 - chaque
cadet est un aide pour I'écolier, chaque
junior est un aide pour l'entraineur, chaque
licencié est un entraineur en puissance et un
organisateur - le club amorce un virage. Il
passe de la "dictature" au pluralisme
organisateur, Au début, le SAB était
contraint de faire valoir le principe "un
responsable par organisation - un
responsable par secteur", car le peu de
jeunes de plus de vingt ans obligeaient les
rares adultes 2 tout faire, et notamment 2
organiser les multiples concours pour
écoliers,

Cette spécialisation du SAB, de sa naissance
3 nos jours, est le fruit de I'importance
accordée au recrutement des jeunes et du
manque d'installations d'athlétisme dignes
de ce nom jusqu'en 1980. Les dirigeants ont
réussi dans leur entreprise. Elle leur a valu
de réunir une pépinidre de jeunes talents.
Parmi la liste impressionante de concours
organisés par le SAB, citons ces
championnats gruériens d'athlétisme pour
écoliers, en 1976. Mis sur pied avec I'appui
de linspecteur scolaire, ils réunirent, un
jeudi aprés-midi, prés de 200 enfants.

Les organisations pour J'élite
et les populaires

En 1974, l'organisation des championnats
fribourgeois de cross montrait la couleur et
en 1977, le virage fut définitivement
amorcé. Cette année-la, le 10e Cross de
Bulle fut & caractére international. Son
importance nécessita la mise sur pied d'une
équipe organisatrice plus étoffée. La
création du groupement populaire, un an
plus tét, et I'avancement en 4ge des jeunes

A

Pierre Déleze:
Champion de la terre grasse
(photo JRS)

Sabistes des premiers jours permirent une
large répartition des tAches. L'accueil des
internationaux juniors italiens le samedi, puis
des meilleurs athldtes de Suisse |le
dimanche, constitue l'une des plus belles
pages de !'histoire du SAB.

Suit I'organisation de nombreuses
manifestations, la plupart se déroulant
annuellement. Citons notamment le succes
de la Semaine athlétique bulloise qui attira
320 participants, en 1978, ainsi que le
premier 100 x 400 m du club, en 1980, sur
les nouvelles pistes synthétiques. D'année en
année, le cercle des Sabistes organisateurs
s'élargit. La création du groupe des
populaires fournira au SAB, en plus
d'incontestables amis, des bras et des idées
qui permettront enfin d'envisager
l'organisation d'une manifestation de tailile.
Sars de leur fait, les dirigeants du SAB,
d'entente avec la "base", déposerent, lors de
I'assemblée des délégués cantonaux de 1980,
la candidature du club a l'organisation du
Championnat suisse de cross 1981. L'accord
donné par les plus hautes instances, il ne
restait plus qu'a... tout entreprendre.

M. Placide Meyer: "Un formidable travail
déquipe.

Le 8 mars 1981 fut le fameux dimanche que
'on  sait. Cette journde inoubliable
demeurera gravée dans les mémoires des
quelque cent collaborateurs de
l'organisation. Emmené par M. Placide
Meyer, actuel préfet de la Gruyere, le
comité ad hoc travailla d'arrache-pied
depuis le mois de mai de I'année précédente.

Plutét que refaire la genkse de cette
fabuleuse aventure, laissons le grand patron
de ces joutes évoquer ses souvenirs: "L.a
réussite d'une manifestation de I'envergure
du Championnat suisse de cross de Bulle ne
s'assure qu'avec le concours dune
formidable équipe de copains compétents et
non avares de sacrifices. L'équipe que j'ai eu
la joie de diriger n'était pas seulement
nombreuse, elle était également
extrémement  qualifiée. Ce qui a
grandement facilité ma tache de président.
Aujourdhui encore, je voudrais exprimer ma
gratitude 2 toutes les personnes qui
n'avaient pas forcément leur nom inscrit
dans le libretto, mais sans le concours de qui
le Championnat suisse de cross n'aurait
jamais connu le succas que I'on sait™,

Succés total ? Une ombre, seulement: le
temps exécrable, hdte de plus de mille
concurrents. Malgré ce coup du sort, le
parcours boueux tracé a proximité de I'ESG,
dont les locaux avaient 6té mis
gracieusement 2 la disposition du SAB, a
réservé son lot d'émotions. Un homme
contourna toutes les embQches: le Valaisan
Pierre Dél2ze, grand triomphateur de la
journée. Un vainqueur prestigieux, dont le
nom est écrit en lettres d'or dans les annales
du SAB. Le cross de Bulle de 1981 a ey
I'avantage de ne laisser  personne
indifférent. C'est l1a une légitime
satisfaction pour tous les collaborateurs qui
en ont forgé son succes.

JBR
@ a))e tdel BOULANGERIE
Rue de Gruyeéres 21 CONFISERIE
BULLE TEA-ROOM
Tél. (029) 27507
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Nous, les Sabistes, avons beaucoup de chance... Nous avons tout
sous la main: une forét magnifique pour nous entrainer, des pistes
ainsi que des installations pour pratiquer les différentes disciplines
de I'athlétisme et une halle de gymnastique pour passer la mauvaise
saison. Les entrafneurs sont compétents et sympathiques; comme
nous sommes parfois turbulents, ils doivent avoir beaucoup de patience.
Notre programme est souvent sous forme de jeux, d'estafettes, etc...
Le SAB, c'est un moyen de se dépenser; on retrouve les copains
et on pratique du sport tout en s'amusart; ce n'est pas trop poussé,
ce qui est trés bien. Chaque ‘année, lors de notre pique-nique tradi-
tionnel, les plus fidéles & I'entrainement sont récompensés d'un
insigne d'assiduité qui nous encourage & venir trés réguliérement.
Il régne une ambiance chaleureuse et un bon esprit d'équipe au
sein de cette société a la fois sérieuse et décontractée. Deux fois
par semaine, nous nous retrouvons, suivant la saison, au stade
ou en halle. Aprés 1'échauffement et les exercices, ce sont les jeux:
le hockey, la balle au camp, la balle au chasseur etc... Bien entendu,
nous voulons tous gagner! Durant la bonne saison, nous faisons
moins de jeux mais c'est tout aussi bien. Il y a plus de courses
et de branches techniques: la hauteur, la longueur, le boulet...
Lors des compétitions auxquelles nous participons, Peter, le "papa’
des petits Sabistes est toujours présent et nous "bichonne". Le prin-
temps, nous prenons part & plusieurs cross, souvent hélas par de
mauvaises conditions. Heureusement, ['été nous permet de participer
aux CSI et aux championnats fribourgeois. L'automne, c'est un
peu maigre comme compétition; Il n'y a que la Corrida. Mais il

faut bien que les entrafneurs se reposent un peu !..

De toute facon, en quelques mots, on peut dire sans hésitation:
"le SAB... C'est dingue !"
Bruno du groupe I

Des obligations
de caisse SBS.

Parce que vous savez
exactement
sur quoi compter.

Société de Banque Suisse
Schweizerischer Bankverein
Societa di Banca Svizzera
Swiss Bank Corporation

Nombreuses places de parc
Route de Riaz 6 Tél. (029) 31122

BULLE




Cherche locawx...

Un club d'athlétisme pourrait-il jouer son rdle efficacement sans disposer d'installations et
de locaux appropriés ? Ce serait peut-8tre possible pour une société aux ambitions
limitées, pratiquant son sport dans un pays plus clément que la Gruygre. Mais dans nos
régions, les conditions météorologiques, rudes pendant plusieurs mois de I'année,
nécessitent I'utilisation d'installations et de locaux protégés.

Avoir des locaux, un jeu d'équilibre constant

La recherche de locaux adéquats a de tout temps été I'un des grands soucis du SAB. A sa
création, il devait déja renoncer au local de musculation de I'école primaire. Le printemps
1972 pointait déja, laissant aux dirigeants la bonne saison pour retrouver un local
d'entratnement. D&s l'automne 1972, le pavillon de |'Ecole secondaire, a la rue Vudalla,
accueille les athlaétes en mal de condition physique. Pour le surplus, la commune de Bulle,
comme elle le fait encore actuellement, mettait une partie du marché couvert 2
disposition pour les entrainements sur piste de sciure. En 1973, la situation s'améliore
mais les locaux sont encore dispersés. L.a Maison Desbiolles loue pour Fr. 50.-- par mois un
local désuet qu'elle posséde a la rue de Vevey.

Automne 1979:
Fin de rev8tements de la piste Résisport & Bouleyres

Aprés demande 3 la commune de Bulle, le Sporting-Athlétisme-Bulle regoit 'autorisation
d'utiliser une des salles de société de la nouvelle école primaire de la rue Condémine.
L'Ecole secondaire compléte le besoin de locaux en fournissant les siens. Pas sans
problgmes. La commune de Bulle ne doit-elle pas intervenir pour qu'elle baisse ses tarifs
de location ?

En 1974, le besoin hebdomadaire s'éléve a 6 heures d'entrainement. Cette année-1a encore,
les moniteurs travaillent dans plusieurs locaux: chez "Desbiolles", a la Rieta (une seule
heure par semaine) et & I'Ecole secondaire de la Gruyere (ESG).

La plainte du président

Entre-temps, le SAB avait développé une activité considérable en faveur de la jeunesse.
Ce manque de locaux et l'obligation d'en chercher constamment constituaient un frein
durement ressenti par les dirigeants qui avaient et voulaient encore donner beauceoup pour
de jeunes sportifs qu'ils sentaient préts a éclore. Aussi, les termes de Peter Engelmann,
dans une lettre qu'il adresse au Conseil communal de Bulle, sont-ils particulierement vifs
et pressants. "En regard de l'activité que nous déployons dans le cadre de J+S, nous
disposons de moyens nettement insuffisants" dit en substance le président du club. Son
appel sera entendu et, progressivement, le nombre d'heures attribuées au SAB, 4 la Rieta
comme 3 |'Ecole primaire de la Condémine sera augmenté.

Faut-il dire que dans le méme temps les effectifs de la société progressaient également.
Mais aujourd'hui, si le prabléme des locaux demeure, il n'occasionne plus les gras soucis du
début.

Le long chemin vers les pistes synthétiques

Un autre probléme préoccupait les athlétes du SAB: les installations de Bouleyres. Dans ce
stade voué avant tout au football, les rares constructions destinées a l'athlétisme se
dégradaient petit & petit. La situation était devenue tellement mauvaise que de 1974 a
1980 plus aucun meeting avec participation extérieure n'y fut organisé.

Déja conscient de la nécessité d'une piste en matigdre synthétique, le premier comité la
réclama dés 1972 a la commune de Bulle.

[l aura fallu en définitive trois événements importants pour que naisse le stade
d'athlétisme de Bouleyres: la capitalisation et 'octroi de subventions d'organismes sportifs
(Sport-Toto), la promotion du FC Bulle dans I'élite suisse et 'attribution de crédits relatifs
a la loi sur les investissements en zones de montagne (LIM). Une attente de huit ans paur
un résultat qui fait le bonheur des athldtes de la Gruyere et d'ailleurs. Cette réalisation
dont tous les promoteurs peuvent 8tre fiers est un investissement profitable non
seulement au sport mais aussi 3 la santé de la communauté future tout entigre.

Dix ans aprés ses débuts, le SAB peut regarder l'avenir avec confiance. Grace & des
infrastructures sportives rénovées, il pourra mieux qu'auparavant accomplir la belle tache
qu'il s'est donnée: offrir par le sport un idéal et une école de vie au plus grand nombre.

R. Nigg



LES CAMPS D'ENTRAINEMENT DU SAB

Une inifiafive promise a wn bhel essor

Récemment, le 7e camp du SAB, A Leysin, a remporté un vif succés. Vingt-sept athidtes y
ont pris part, soit autant que lors de la premigre édition, en 1976. L.e camp du SAB, c'est
principalement l'affaire de Peter Engelmann. Il en fut linstigateur et le promoteur.
Aujourd'hui encore, il se trouve A la base de l'organisation d'une des manifestations les

plus attachantes de la société.

" e camp du SAB, devenu traditionnel, est né de I'idée que nous devions nous attacher 2
consolider les liens d'amitié entre les membres du club™, explique Peter. "L'entrainement
individuel, c'est une chose; I'esprit d'équipe en est une autre que nous devons absolument
cultiver™. Parmi les artisans de cette heureuse initiative, on ne passera pas sous silence
les noms de Michel Barras et de Carlo Gattoni, deux ainés qui n'ont ménagé ni leur temps
ni leurs compétences pour promouvoir leur sport favori au sein d'un groupe de jeunes gens

et de jeunes filles désireux d'apprendre.

Des invités de marque

Le camp du SAB se déroule chaque année lors du week-end prolongé de la Toussaint. 11
convient particulizrement bien & ce moment-13, puisqu'il marque le début d'une nouvelle
saison. Preuve que la date choisie est judicieuse: nombre d'athldtes moins réguliers aux

entrainements retrouvent A cette occasion une motivation nouvelle.

Le premier camp avait eu pour cadre la station de Leysin. Les "Sabistes" y sont allés &
cing reprises. Deux fois, dont la derni2re en 1981, le choix s'est porté sur le centre sportif
de Willisau. Cette alternance de lieux évite l'accoutumance qui pourrait étre cause de
désintérét.

Le camp du SAB, dont le programme est basé sur une préparation en condition physique,
principalement, a connu ses heures de gloire avec la venue d'invités de marque: Jacky
Delapierre, Pierre-André Pasche et Daniel Tamborini. Pour le reste, les entraineurs se

recrutent parmi les moniteurs officiels du club.

Les camps d'entrainement sont I'occasion de repartir
d'un bon pied dans la nouvelle saison (photo JBR)

Soutiende J + S

A noter que l'organisation de tels camps est possible grice a l'appui financier de plusieurs
mouvements, 4 commencer par Jeunesse + Sport, sous l'égide de qui sont placés ces
séjours d'entrainement. La Fédération fribourgeoise d'athlétisme et le Sport-Toto prétent
également leur contribution. Si bien que seul un tiers des frais est & la charge des

participants.

Ainsi structurés, les camps du SAB devraient prendre chaque année plus d'importance.

JBR
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Adresses du club

SPORTING ATHLETISME BULLE, Case postale 11, 1630 BULLE

Président: Pierre-No&l Bapst, Rte de Morlon 23, Bulle, Tél. 029/2.34.63
Secrétaire: Philippe Menoud, Pays d'Enhaut 37 B, 1630 Bulle, Tél. 029/2.37.26
Caissier: Bernard Tinguely, Lécheretta SA. Bulle, Tél. 029/2.70.23

Responsable du groupe 1 + 2:
Peter Engelmann, sur la Réche 36, Bulle, Tél. 029/2.63.60

Responsable du groupe 3:
Jean-Bernard Repond, Tél. (prof.) 029/2.71.50

Responsable du groupe 4 (populaire)
Frédy Rigolet, Rue Majeux 11, Bulle, Tél. 029/2.57.60

Groupe des dames:
Ida Gremion, Rue du Moléson 15, Bulle, Tél. 029/2.75.79

Responsable et adresse du journal du SAB:
René-Charles Nigg, Ch. du Biffé 6, 1630 Bulle - Tél. 029/2.54.86

NopeBonaue: (@

Unionde
Banques Suisses

Av. de la Gare, 1630 BRulle, Tél. 029/3 11 66

ENTREPRISE DE CONSTRUCT ION
GOBET et FILS SA
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Ont collaboré a ce numéro:
Stéphane Gmiinder Philippe Menoud

Pierre-Noél Bapst René-Charles Nigg

Frangois Charrizre (photos) Pierre Pythoud

Peter Engelmann Jean-Bernard Repond
Carlo Gattoni Frédy Rigolet

Bruno Gremion Bernard Tinguely

Résout vos problémes concernant
les travaux spéciaux
mve Pousse-tubes sous routes,CFF etc.
Curage + nettoyage de canalisations

a Vidange + nettoyage de fosses

1632 RIAZ Tél. 029/2 66 80/81/82

Nous remercions nos annonceurs.

Faites leur confiance!
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