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Un slogan pour agir

Il faut revenir & l'assemblée des délégués de la FFA du 10 décembre a Buile. Non pour
en rappeler le détail mais pour souligner le slogan lancé & cette occasion par le

président cantonal : "expérience et disponibilité ".

A I'heure o0 ['athletisme prend un essor réjouissant dans le canton, ce leitmotiv est tout
a fait d'actualité. Notre sport a besoin de toutes les forces disponibles pour se
développer et se maintenir. Il est pourtant loin de les avoir épuisées. A quoi cela tient-
i17 Il est difficile de cerner compietement le probléme mais plus aisé de citer quelques

raisons de cette faiblesse située principalement au niveau de l'encadrement.

Du cdté des hommes d'expérience, on trouve encore ceux qui ne ressentent pas le besoin
de la transmettre, Il y a aussi les timides, ceux qui s'estiment trop "vieux" et tous ceux

qui ont perdu le contact ou manquent d'informations.

En langant le slogan "expérience et disponibilité”, Stéphane Gmiinder veut encourager

chacun a transformer les "expérimentés en disponibles”.

Par contre, pour ceux qui sont déja disponibles mais manquent d'expérience, il reste aux
clubs & intensifier les occasions de formation et a en faciliter, dans la mesure du

possible, la fréquentation. Beau programme direz-vous mais pas si facile a réaliser.

Ne vaudrait-il pas mieux s'y mettre si on veut éviter de lire dans les prochaines années
un bilan de I'athlétisme tel que celui que dresse "L'Hebdo" dans son numéro du 6 janvier
dernier. Notre sport préféré s'y tralne a I'avant-dernier rang avec une augmentation des
effectifs sur le plan suisse de 8,3 % seulement. Et Jean-F rangois Pahud s'y laisse aller 3
quelques reflexions désabusées quant au faible attrait de l'athiétisme, au manque

d'orientation des jeunes et aux lacunes de {a prospection.

Sachons démentir rapidement de tels propos. C'est une question d'esprit, et le slagan

cantonal: "expérience et disponibilité" nous le rappelle fort opportunément.

R.-C. Nigg



Les recettes du chef

Ingrédients:
700 a 800 photos

Le grattin _
de phofos | s e

environ 400 punaises

une bonne cingquantaine de feuilles

\J - une équipe de collaborateurs
a‘l 'a sa I'ib‘e comprenant au moins un chef-colleur

dipléomé et trois apprentis-
dessinateurs
- beaucoup de temps
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Vous en voyez trois mais il y en avait 50 de ces panneaux
pour vous permettre de traverser en 10 minutes, 10 ans de
la vie du SAB.

Préparation :

Au moins deux mois a l'avance, faire la tournée de tous les collectionneurs de
photos affiliés au SAB (les anciens membres peuvent également &tre contactés) ;
les prier de mettre leurs trésors a la disposition des chefs qui sauront en tirer tout
le jus et la saveur ; au besoin, fixer une date limite, LLa préparation proprement
dite, commence par une premigre sélection des photos; chacune sera examinée
longuement sous toutes ses coutures. A ce stade de la préparation, ne pas craindre
de téléphoner 4 gauche et A droite afin d'obtenir les pieéces rares qui n‘auraient pas
encore été rassemblées; avec. une certaine expérience, chacun pourra vérifier que
plus la date limite est dépassée, plus les photos affluent. Une deuxieéme dégustation
des documents retenus permettra de les grouper selon leur provenance ou leur

saveur. 1Dés qu'une dizaine de photos sont réunies, les disposer harimonieusement sur
une grande feuille de papier aprés les avoir préalablement enduits d'une couche de
sauce (une colle & papier fera l'affaire). Il est préférable de confier cette tache a
un colleur-dipiémé (les personnes qui désireraient obtenir des informations sur la
voie & suivre afin d'obtenir un tel dipldme sont prides de contacter Nicolas
Charri¢re). Chaque panneau devra ensuite passer entre les mains des chefs qui y
ajouteront quelques commentaires piquants en guise d'assaisonnement. (Ce sera
ensuite aux dessinateurs d'entrer en scéne, apportant la note artistique qui
manquerait encore. Cette étape doit absolument débuter deux bonnes setmaines
avant le jour "J" pour ne se terminer que quelques minutes avant I'heure "H".

Le jour du banquet, les quelques 50 tableaux qui auront ainsi été obtenus seront
disposés sur de grand panneaux de bois (ces derniers auront préalablement été
débarassés de toutes traces de pas qui les souilleraient encore; les invités ne
doivent en aucun cas avoir l'impression que quelqu'un a mis les pieds dans le plat )\

Les invités n'auront alors plus qu'a se laisser guider pas leur yeux et  se nourrir de
délicieux souvenirs,

P.S. Les personnes qui, A ['occasion du vingtidme ou du vingt-cinquizine
anniversaire du SAB, désireraient se lancer dans la confection d'un Grattin
de photos & la Sabiste, peuvent se renseigner auprés de l'une des toques
d'or de I'exposition du dixieéme anniversaire.

Frangois Charrigre
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LE DEFI DES MARATHONIENS

22 Sabistes a Jussy ...

et parmi eux, 10 athlétes participaient a
leur premier marathon, Ils en gardent un
souvenir lumineux, malgré le brouillard qui
régnait dans la campagne genevoise, au
matin du dimanche 31 octobre. Le fond de
l'air est un peu frais sur la ligne de départ,
mais aprés les premiers kilomatres
d'échauffement, la température semble
presque agréable, preuve que la cadence est
bonne. A défaut de pouvoir admirer le
paysage, on ne peut rester insensible aux
couleurs chatoyantes animant des sous-bois
qui constituent plus de la moitié du
parcours, Le tracé de faible dénivellation
comprend du sentier, du chemin et de
'asphalte dans des proportions presque
identiques. Agréable et vari¢, avec de
fréquents changements de direction, il ne
laisse pas le temps de s'ennuyer.

Le premier tour s'accomplit A bonne allure,
sans incident notable. C'est une allegre mise
en train pour la seconde boucle. Car tout va
se jouer dés maintenant. X parviendra-t-il 3
battre Y et l'outsider Z pourra-t-il
maintenir son rythme ? B va-t-il profiter de
la défaillance de A et finir en beauté, D
attendre et encourager C ? Autant de
situations et déléments inconnus qui
évoluent au fil des kilomeétres. C'est aussi a
ce moment-{a que les équipes
d'accompagnement entrent dans la phase
cruciale de leur action et que le service
massage-ravitaillement prend toute son
efficacité, Ces mains douces et expertes qui
soulagent la musculature endolorie, un
sourire, un mot d'encouragement, une potion
magique et c'est reparti jusqu'au prochain
poste.

Comme convenu (et rabAché par le coach) la
ligne d'arrivé est franchie victorieusement,

moralement s'entend. Et c'est pourtant bien
vrai, 3 lire la joie qui se dégage du visage 3
peine marqué des néophytes, et de leurs
copains, qui terminent leur deuxiéme,
cinguizme ou dixidme marathon, Cependant,
'un deux est nerveux, inquiet, pour ne pas
dire plus. Bernard, notre coach, pour ne pas
le nommer, n'obtient pas la feuille
personnelle de classement, délivrée quelques
instants aprés le passage de la ligne. Quelle
catastrophe, mes fréres ! Avec un record
personnel 3 la clef ! Non c'est trop injuste.
Les va-et-vient se multiplient entre la ligne
d'arrivée, le bureau des calculs et la
cantine. Les commentaires, pas toujours
flatteurs, vont bon train... Heureusement, il
y a quand méme wune "justice", ODes
recherches approfondies revelent qu'il a
parfaitement accompli ses deux boucles,
pointé a tous les postes, rmais en passant trop
rapidement sous la banderole, la cellule n'a
pas enregistré le bon numéro... Quelles
péripéties ! On a évité le pire.

L'histoire a fait le tour de Romandie ou
presque. Elle faisait "la une" des réflexions
lors de la soirée de détente et de
récupération qui a réuni participants et
accompagnants a la buvette de la Chia.
Bravo les gars, vous &tes tous méritants,
Aprés cette course, le SAB prend une
sérieuse option sur la coupe "La Gruyere",
Vous avez surtout prouvé, si besoin est, qu'un
marathon est a la portée de chacun,
moyennant un entrafnement adéquat... et en
pratiquant le “truc" que le "Grand Rigolo" a
dévoilé lors de son interview précédant la
compétition. Un merci particuligrement
chaleureux a toute I'équipe des
accompagnants, masseuses, et tutti quanti,
sans qui les résultats n'auraient pas été si
brillants.

Frédy Rigolet, 2h.51', Daniel Borcard, 2h, 58', 3ernard Gremion 2h, 59' & Georges Anserinot,
3h 10, Jean-Daniel Badoud, 3h 10", Roland Tinguely, 3h 12, Paul Jordan, 3h 13, Albert
Pittet, 3h 14, Jean-Claude Borcard, 3h 15', Pierre-Nog! Bapst 3h 15', Michel Clément, 3h 17'
Irénée Braillard, 3h 18', Marcel Papaux 3h 22' (BRAVO ! vét. II) Bernard Tinguely 3h 33'

Emmanuel Eichenberger, 3h 35', Philippe Menoud 3h 36', Armand Descuves, 3h 43, Jean-
Louis Andrey,3h 43',Jean-Marie Frossard,3h 44',René Gottofrey, 3h 58', Frangois Musy 4h 45'

-

Cloture de saison
en apothéose

Corrida bulloise

Pour une fois depuis fort longtemps, les cieux ont gratifié cette manifestation de leur
clémence. Température agréable, route séche, autant d'éléments favorables qui ont
contribué a I'établissement de bonnes performances, avec en exergue le nouveau record
du parcours enregistré par Pierre Deléze, de fagon magistrale.

Le SAB quant a lui n'est certainement pas passé inapergu en mettant & son actif un
autre record, celui de la participation. En effet, prés d'une centaine d'athletes se sont
alignés sous la banderole du départ, dans les différentes catégories, pour accomplir un,
deux ou plusieurs tours de circuit. Chacun 4 sa maniére y a remporté son succés
personnel. Du plus petit au plus grand..., du plus jeune au moins jeune, soyez tous
felicités d'avoir participé en portant bien haut les couleurs du club.

Cette épreuve nous a également permis de remporter définitiverment et brillamment la
Coupe "La Gruyere", sur laquelle nous avions déja une sérieuse option. Histoire aussi de
démontrer que nous ne nous reposons jamais sur nos lauriers, en mé&me temps que
cldture de saison pleine de panache.

Les résultats ne seront malheureuseiment pas publiés, le club n*ayant regu aucune liste
de résultats, mais cela n'a pas beaucoup d'importance aujourd'hui, d'autant plus qu'on est
pas certain de son exactitude.

Irénée

Nouveavx membres

Nous souhaitons la bienvenue et beaucoup de succes a

- Rolf Chrbar
- David Borcard

1964 Vaulruz
1975 Vaulruz

- Marco-A, Fernandez 1972 Bulle
- Tinguely Carole 1975 Bulle
- Bapst Sylvain 1976 Bulle
- Esseiva Alexandra 1972 Bulle
- Michel Stéphane 1946 Bulle



Resultats de la

Coupe de la Gruyere

SENIORS (challenge: journal "La Gruyére" )

8. SFG CHARMEY 274 12 participations

1. GOBET P.-André SFG Bulle 311 pts 8/8
MARCHON Michel SFG Broc 311 8/12
6. RIGOLET Fredy SA  Bulle 228 8/13
©12. BORCARD Daniel SA Bulle 203 8/13
27. BORCARD J.~Claude SA  Bulle 105 8/13
28, PITTET Albert SA Bulle 101 8/11
31. TINGUELY Roland SA Bulle 87 8/8
32. BAPST P.-Noél SA  Bulle 81 8/11
33. ANSERMOT Georges SA Bulle 76 6/6
35. BADOUD J.-Daniel SA Bulle 69 8/9
44. MENOUD Philippe SA Bulle 44 8/9
45, TINGUELY Bernard SA  Bulle 42 8/10
50. ZAUGG Michel SA Bulle 35 1/8
54, MUSY Frangois SA Bulle 21 6/6
57. PASQUIER P.-André SA Bulle 17 6/6
58. DELEZE Marcel SA  Buile 16 8/8
SEYDOUX J.-Marc SA Bulle 16 8/9
JUNIORS {(Challenge: J.-C. Clément)
1.  GREMION F rangois SA Bulle 120 8/10
2. MONNEY J.-Daniel SA  Bulle 102 8/9
3.  ENGELMANN Olivier SA  BUlle 65 6/6
VETERANS (Challenge: R, Cottier)
2. CLEMENT J.-Claude SA  Bulle 148 8/12
5. CLEMENT Michel SA  Bulle 95 8/9
6. GREMION Bernard SA  Bulle 91 8/10
8. DESCUVES Armand SA  Bulle 71 8/10
9. JORDAN Paul SA  Bulle 68 8/10
10. BRAILLARD Irénée SA Bulle 61 8/12
14. ANDREY Joseph SA Bulle 40 6/6
15. FROSSARD J.-Marie SA  Bulle 39 8/10
16. GOTTOFREY Reng SA Bulle 27 8/9
18. ANDREY J.-Louis SA  Bulle 18 77
CLASSEMENT INTERCLUB (challenge: C. Sudan)
1. SA BULLE 2780 pts.
2. SFG BULLFE 2356
3. SFG MARSENS 1438
4, SFG Neirivue 1385
5. CARC Romont 1341
3: gIEG FBL';JCTC 1;32915 8/12 = 8 courses pour le classement

Chronique lapidaire

de frois jours de féte

Quelques jours avant le 8 décembre:

L'état-major du SAB consulte encore une fois la check-list des festivités du l02me
anniversaire. l_es comités ad hoc mettent la derniere main aux tAches qui leur ont été

assignées. l_es soucis se partagent. On se tient les pouces, |_'espoir de réussir tenaille les
esprits.

Le 8 au matin:

Le journal est sorti dans les délais pour 8tre distribué avant les trois jours fatidiques.
C'est une preimiere mise dans I'ambiance.

Au Marché couvert, les lieux se transforment. |'exposition grandit panneau par
panneau, photo par photo, texte par texte. On crache les derniéres gouttes de colle, on
discute du meilleur emplacement d'un poster. Dans un coin, un homme nu attend.
Bient0t, on va lui arracher les bras, lui tordre les jambes, en un mot, le torturer pour
qu'il devienne un Sabiste présentable, Pauvre inannequin qui vit douloureusement le
moment de I'habillage. Mais magnifique mannequin qui présentera les couleurs du SAB
trois jours durant.

L_a salle est enfin préte. Mizou a le sourire, Frangois, Irénée, Pierre, et les autres dont
le mérite est grand poussent uh ouf ! les yeux pleins de personnages, de couleurs et de
lettres. Tout est paré pour le grand départ.

Le 8 au soir:

Les tables sont dressées, I'équipe de service et de cuisine est en place (son travail fut
parfait, merci), les premiers invités arrivent. Surprise melée de satisfaction:
I'exposition remporte un succés fou. A tel point, que les gens ont de la peine a se mettre
3 table. Ils y viennent tout de méme.



1l y a la les anciens, les jeunes, les femmes, les petites amies, les petits amis et méme
un poussin charmant - n'est-ce pas Lyonel ? - qui s'accommode fort bien du brouhaha
environnant. C'est I'esprit Sabiste qu'on retrouve avec cette simplicité et cette
fraternité. [l y a aussi Erhard Lorétan. Aprés le repas, cet ancien membre du SAB,
présenté par Philippe Menoud, nous a emmené vers des sommets différents. Alpiniste
chevronné, guide diplomé, il a parcouru les chemins de I'Himalaya et jeté son dévolu sur
le Nanga-Parbat. Monter 3 8120 m n'est pas une sinécure. Erhard nous l'a démontré a
l'aide de magnifiques diapositives et d'un commentaire précis et teinté d’humour. Ses
réponses aux questions de l'assistance ont montré le charme - peut-on parler
d'envolOtement - qu'exercent ces sommets sur tout alpiniste bien né. | 'expédition n'a pas
connu que des moments heureux. Erhard Lorétan se promet pourtant bien de renouveler
I'expérience aussitdt que possible. A condition de trouver 7 3 8 camarades et assez
d'argent. M8me au pays des cimes éternelles, ce précieux métal est un facteur de
réussite...

Petite partie officielle ensuite dirigée par Philippe et Mizou pour entendre Monsieur
André Ducrest, "ministre” des sports de la ville de Bulle, nous dire ses encouragements
et les projets de la commune.

Puis place a la musique, 3 la danse, aux conversations, auX....

Le9 au soir ¢

Nos invités : Frangois Pahud de L.ausanne, entraineur du cadre national de fond et demi-
fond et Pierre Dél2ze, de Sion, coureur de 1500 m de niveau européen. Petite réception
en comité puis discussion en public au Marché couvert. Une premigre pour nos deux
invités et pour le SAB.

Philippe Menoud fait les présentations. Tout le monde attend une causerie mais la
soirée prend d'emblée un tour différent. C'est plutdt un jeu de questions et de réponses
qui se développe et s'étend sur quelque deux heures. Intéressant. Surprenant parfois
quand on découvre les avis apposés de l'entralneur et de I'entrafné et la valeur
constructive du dialogue qui s'instaure alors entre eux. Soirée instructive & laquelle on
aurait souhaité plus de participants.

{_e 10 au soir:

Clest l'assemblée des délégués de la Fédération Fribourgeoise d'Athlétisme qui se
déraule au Marché couvert. Le SAB regoit ainsi les représentants de tous les clubs du
canton. Pas un détail ne doit ternir le bon déroutlement de cette manifestation. Et
pourtant... Fichu chauffage a gaz ! Il a bien failli écourter I'assemblée en refusant tout
service jusqu'd quelques minutes de l'ouverture des débats par le président Stéphane
Gmiinder. Mais & part cet incident, tout s'est passé comrmne a l'accoutumée, c'est a dire
sans probléme. Les présidents changent, la FFA fonctionne toujours aussi bien. Clest
dire I'excellent travail des membres de son comité.

i

Expérience, don, entente mutuelle:
une bonne recette pour des résultats européens.
N'est-ce pas J.-F. Pahud et Pierre Déleze ?

Trois jours dont les inembres du SAB garderont un souvenir se sont termings ce soir-la,

Les_ salles remises en or.dre, les fatigues récupérées, les feux se sont-ils définitivernent
éteints ? SQrement pas: il reste une flamme, celle de I'esprit sabiste. Un bien tellement

précieux qu'il n'est pas permis de le laisser faiblir pire, s'éteindre un jo i
: u'it ro U
qui pourrait bien assurer la pérénnité du club, ’ o e richesse

R.C. Nigg

Votre conseiller
spécialisé en

Gruyere

Tél. 029/2 71 84




IL CAMPEONATO DE CAMPO

INTERNATIONAL A TRAVES ESCOLAR

A SALAMANCA

10&éme anniversaire, que d'initiatives tu as suscitées, que de liens tu as renoués, que de
souvenirs tu as recréés. Plusieurs journaux, expositions ou conférences seraient
nécessaires pour épuiser le sujet...

Le fait qu'évoque ci-dessous Carlo Gattoni, nous a paru assez significatif de l'esprit des
pionniers de notre club pour ponctuer sur une note "exotique" la série de reportages sur

le 10éme anniversaire du SAB.

Chére Suzanne,

Le ciel défile a perte de vue sous l'aile du DC8 de la Swissair.
Nous nous trouvons au-dessus de la France probablement... Mais
les pensées sont ailleurs. Entouré de mes six compagnons je revois
la folle aventure.
Te souviens-tu ?

La longue route vers Salamanca

Septembre 1975. L'annonce parait dans la revue "Education physique':
"Deuxiéme championnat international scolaire de course a travers
champs, le 7 mars 1976 a Salamanca en FEspagne. Inscriptions a:
CFGS, Loffel, Macolin. 'Aucun frais n'est pris en charge par le
sport scolaire'.

Les jeunes athlétes gruériens sont en pleine progression. Une telle
perspective ne peut qu'accélérer la crédibilité de 1'athlétisme régional
et constituer une merveilleuse propagande pour ce sport dans le
cadre scolaire local.

Les contacts pris avec Macolin ne suffisent pas & entamer mon enthou-
siasme. Je contourne I'obstacle en écrivant au coordinateur de la
Fédération internationale du sport scolaire, Mr. Constant, a Paris.
Le principe d'inscrire une équipe sulsse est admis par lettre de
Macolin via Paris, le 24 octobre 1975.

Désireux de tenter de qualifier une équipe gruérienne a la loyale,
Jje propose a la CFGS d'organiser une finale suisse & Bulle lors
du cross du SAB. Ma proposition ne regoit aucune réponse. Aussi
Jj'alerte " les inspecteurs cantonaux de  1'éducation  physique de la
Suisse romande. lLa fin de 1'année 1975 approche a grands pas.
Informer les écoles par le biais de la presse scolaire puis de la
grande presse est au programme en décembre. lLa récolte des inscrip-
tions se termine 4 la mi-janvier 1976. Seules 4 équipes fribourgeoises
prennent part a l'épreuve de sélection, le & février & Bulle. L'équipe
gruérienne se qualifie aisément. Le plus dur commence ! récolter,
en 1 mois, les trois mille francs nécessaires. Aprés deux semaines,
dans l'euphorie, nous allons réserver nos places pour l'avion Genéve-
Madrid du 5 mars 1976.

A Salamanca

L.'arrivée a lieu dans la soirée du 5. Notre hitesse est une Suissesse.
Nous logeons avec 1'équipe de Tunisie. Des contacts chaleureux
ne tardent pas a se nouer. Au souper nos Lyobas rivalisent avec
les chants d'autres délégations. Le vendredi nous sommes recus
par la municipalité en grande pompe. Des Suisses !!! La réception
déborde le cadre sympathique des athlétes participants. Les discours
honorent le choix du site. La ville universitaire de Salamanca posseéde
des charmes architecturaux. lLa dominante des pierres rouges en
facade ot le dédale des ruelles est un sujet d'émerveillement. Le
dimanche 7, c'est le jour "J", L'estomac se serre: il faudra mériter
notre chance.

Le départ a lieu dans des blocs comme lors des courses de chevaux.
Le parcours est magnifique. Le sol est a la fois mou sous les oliviers
et sec sur les chemins caillouteux. La course se déroule sur des
bases élevées,

Yves Sudan, Neirivue, 17e - Dany Ressnig, Bulle, SAB, 34e - Claude
Schaffer, Bulle, SFG, 48e - Pascal Cachin, Neirivue, (9e - Pascal
L'HOmme, Neirivue, 53e et René BRussard, Bulle, SFG, 55e permettent
a Il'équipe de prendre la 9e place. La féte du soir est Jjeyeuse.
l.a rentrée s'amorce & cinq heures du matin (déja!)

Nous voici au-dessus de Genéve. Le réve, devenu réalité, prend
fin. Mon grand espoir est que cette aventure permette de resserrer
davantage les liens entre les athlétes gruériens.

Je serai de retour dans deux heures. A bientét Suzanne. Grosses
bises, .
Carlo

P.S. D'autres projets concrets de réunion des forces athlétiques
gruériennes se sont réalisés depuis 1977 - CGCHS - des 1978,
entrafnements en commun - doés 1980, les OAG. Mais les athlotes
du district courent toujours avec des licences diverses. Dommage!!

BOULANGERIE
CONFISERIE
TEA-ROOM

@ g))ewet

Rue de Gruyéres 21
BULLE
Tél. (029) 27507




PROGRAMME DEN
ORGANISATIONS 198:

Actifs - Juniors
Cadets A -B
Dames - Cadettes A
Cadettes B

Ecoliers - Ecoligres

Meeting du 6.5.83

LA Z 2222 2SS SRS SR T S

100/300/1000/ 3000/ hauteur/poids/disque/perche
100/300/1000/hauteur/poids/disque

100/300/ 1800/ longueur/poids/ disque
100/1000/1ongeur/poids/disque
100/80/1000/1ongeur/poids

3000 Populaires.

12 mai 1983

LSS X SR ERER X

Match des six cantons romands au stade de Bouleyres

27 et 28 mai 1983

X X Y Y

Championnat fribourgeois, individuels au stade de Bouleyres

11 et 12 juin 1983

LZ 2SS ERE SRR E Y

Journées officielles des CSI au stade de Bouleyres

Actifs - Juniors
Cadets A-8
Dames - Cadettes A
Cadettes B

Ecoliers - Ecolieres

Meeting du 17.6.1983

B R

100/400/1500/5000/1ongeur/perche/javelot
100/400/1500/3000/1ongueur/perche/javelat
100/400/1500/3000/hauteur/javelot
100/600/1500/hauteur/javelot
100/80/1000/hauteur/javelot

5000 Populaires

Actifs a Cadets A

Cadets 8
Dames & Cadettes A
Cadettes B

Actifs - Juniors
Cadets A

Cadets B

Dames - Cadettes A
Cadettes B

Ecoliers - Ecolieres

Meeting du 15.7.1983

(22222 IS Y F2)

110 H./200/800/3000/hauteur/poids/ disque/
steeple Actifs: 3000

Juniors: 2000

Cadets A: 1500
106 H./200/800/3000/hauteur/poids/disque
100H./200/800/3000/longueur/poids/disque
80 H./200/800/3000/1ongueur/poids/disque
3000 Populaires.

Meeting du 26.8.1983
LA S22 22T TEYY T E P TR R R

o s se e as o

100/4 x 100/5000/1000/longueur/perche/javelot
100/4 x 100/1000/longueur/perche/javelot
100/4 x 100/1000/longueur/javelot

100/4 x 100/1000/hauteur/javelot

100/4 x 100/1000/hauteur/javelot
100/1000/hauteur/longueur.

***ii****lll*l**i*i{***i********l***l****l**i**l*

16 avril: Bulle -
17 avril; Buile -
11 mai: Bulle -
18 mai: Bulle -
20 mais Fribourg
4 juin: Bulle -

2 juiliet: Fribourg

Craoss scolaire (SAB)

Cross de Bulle (S5AB)
(course de relais en forat)

Champ. bullois de demi-fond (SAB)
(km sernaine sportive)

Champ, bullois de sprint (SAB)
Eliminatoire Ecolier romand le plus rapide)

Champ. FR de relais (CAF)
Concours de jeunesse (SAB)

Champ. FR écoliers (SFG Guin)




TRIBUNE LIBRE.

WE ARE THE CHAMP{ON Les cing dernieres mfmu’(cs

textes Yan Fleu ry et

0. Enaelmunn
Photos F. Chorriére




Discipline Nom. prénom Ann. Performance Classement

CLASSEMENT DES SABISTES SUR LE PLAN .
DES PERFORMANGES FRIBOURGEOISES 82 fibourgeise

CADETS A
100 m Currat Nicolas 65 11.60 ler
Discipline Nom. prénom Ann. Performance Classement Chappuis Patrick 65 11.74 2eme
selon statistique Charrigre Nicolas 65 12.41 6eme
fribourgeoise Rime Gérard 65 12.47 9eme
200 m Chappuis Patrick 65 23.72 ler
ACTIFS Currat Nicolas 65 23.92 3eme
Charrigre Nicolas 65 25.49 10&éme
180 m Pythoud Pierre 59 11M67 15&éme 400 m Charriere Nicolas 65 57.35 3eme
200 m Pythoud Pierre 59 2367 lleme Rime Gérard 65 59.01 S5eme
Richli Dominique 57 .24"08 17éme Hauteur Rime Gérard 65 1.63 m geme
400 m Pythoud Pierre 59 .55"21 18&me Charriere Nicolas 65 1.60 m 10&me
800 m Pochon Patrick 61 2.01"79 15eme Longueur Rime Gérard ) 65 5.88 m S5eéme
1000 m Pochon Patrick 61 2.41"53 lleme Pentathlon Charriére Nicolas 65 2 212 Pts, S5eme
Marathon Rigolet Frédy 50 .2h51.34" 12&me Rime Gérard 65 2 192 Pts. 6&me
Borcard Daniel 48 2h58,29" 2leme
Gremion Bernard 39 2h59,30" 24eme CADETS B
Hauteur Andrey Jean-Daniel 59 191 m Zeme
Longueur Andrey Jean-Daniel 59 6.73 m 2eme 100 m haies Fleury Yvan 68 1981 4&me
Engelmann Marcel 62 6,49 m 6&me 800 m Ducrest Benoft 67 2,18"29 3eme
Javelot Andrey Jean-Daniel 59 39.74 m l4eéme 1000 m Dicrest Benoft 67 3.00"90 3eme
Pentathion Pythoud Pierre 59 2740 Pts. 8&me 3000 m Oucrest Benoft 67 10.38"79 7eme
E£ngelmann Marcel 62 2690 Pts. 9eme
Andrey Jean-Daniel 59 2631 Pts. 12&me ECOLIERS A
Heure Rigolet Frédy 50 15782 m 20&éme
: 80 m Chatagny Eric 69 10"10 ler
JUNIORS Clerc Jean-Pierre 70 1i"18 9eme
100 m Clerc Jean-Pierre 70 13"8 man, 6&me
100 m Ammann Jean 63 11"79 Seme Uldry Christophe 69 14"3 man, geme
200 m Ammann Jean 63 24"09 4eme 1000 m Clerc Jean-Pierre 70 3.27"0 man, 10eme
400 m Engelmann Olivier 64 54"4 man, S5eme Hauteur Gonzales Sébastien 69 1.35m 3éme
Monney Jean-Daniel 63 58"01 10&me Bridet L_aurent 69 1.20 m Jeme
800 m Monney Jean-Daniel 63 2.02"95 8eéme L.ongueur Chatagny Eric 69 5.15m ler
Engelmann Olivier 64 2.05"10 9eme Poids Uldry Christophe 69 7.85m S5eme
1000 m Engelmann Olivier 64 2.46"10 6eme Javelot Gonzales Sébastien 69 20.92 m 3eme
Monney Jean-Daniel 63 2.48"28 8&me
1500 m Engelmann Olivier 64 4.23"80 Téeme ECOLIERS B
Gremion Frangois 64 4,25%02 9%2me -
Monney Jean-Daniel 63 4.26"47 10&me 80 m Savary Marc 71 12"60 6eme
3000 m Gremion Frangois 64 92.56"66 6eme Mesot Christophe 71 13"00 10éme
Monney Jean-Daniel 63 10.05"70 8éme 1000 m Gremion Bruno 72 3.17"71 ler
5000 m Gremion Frangois 64 18.02"84 7eme 2000 m Gremion 8runo 72 6.56"68 ler
Hauteur Bourqui Claude 63 1.86 m 2&me Poids Fleury Silvio 71 6.26 m 7eme
Engelmann Olivier 64 165 m 10éme Hauteur Fleury Silvio 71 1.20 m 4eme
Longueur Ammann Jean 63 5.83 m 9&me Tinguely Daniel 71 ld5m S5eme
Bourqui Claude 63 5.81 m 10&me Clément Patrick 72 1.05m 6&me
Disque Engelmann Olivier 64 26,82 m 7éme Gremion Bruno 72 1.05 m
Pentathlon Engeimann Olivier 64 2 376 Pts. 6&me Badoud Christian 72 1.05m
Ammann Jean 63 . 2 264 Pts, 7&me Frossard Marc 72 1.05 m
300 m Engelmann Olivier 64 40"21 3eme Casati Nicolas 71 1.00 m 10&me

Monney Jean-Daniel 63 - 40"89 4&me



Discipline

ECOLIERS C
100 m

1000 m

2000 m
Longueur
FEMME
Hauteur
CADETTES B
200 m

800 m

1000 m

3000 m
Hauteur

ECOLIERES A

80 in

60 m haies
Hauteur
Longueur

ECOLIERES B
80 m
1000 m

Poids
Hauteur

Nom. prénom

Gendre David
Gendre David
Heimo Alain
Gendre David
Heimo Alain

Gogniat Claude

Mesot Monique
Festa Nathalie
Clément Barbara
Clément Barbara
Clément Barbara
Engelmann Annette
Festa Nathalie
Ducrest Véronigue

Kisenga lL_aurence
Kisenga L aurence
Tinguely Nicole

Kisenga Laurence

Mesot Nathalie
Baeriswyl Joélle
Mesot Nathalie
Baeriswyl Joélle
Baeriswyl Joélle

Ann. Performance

62

70
70
71
70

72
72

72
72

Classement
selon statistique
fribourgeoise

16.6 ler
3.55"5 5éme
9.55"8 2&me

3.65m ler
3.22m Jeme
1,50 m 7eme

28"70 3eme

30"62 6&me
2.42"46 lere
3.2741 8eme

11.14"18 lere
1.35m lere
126 m Séme
1,20 m 8&me

10"86 lere

11"8 lere

1.10 m 7&me
4,50 m lere

13,1 man, S5eme

13.5 man, 10eme
3.51'"9 3eme

9.50 m 2&me
1.05m lere

]
Proces verbal
de la 112me Assemblée des Membres du SAB

Vendredi 11 février 1983, Hétel du Cheval-Blanc, Bulle

Présents: 35 membres et M, Stéphane Gmiinder, président de la FFA, MM, Marius
Berset et Jean-Bernard Repond, journalistes

Excusés: Nombreux membres, ainsi que M. le Préfet Placide Meyer et la
Commune de Bulle

Tractanda: 1. Salutations et ouverture de l'assemblée

2. Approbation du proces-verbal de l'assemblée 1982
3. Rapport du président

4. Rapport des responsables de groupe

5. Rapport du chef technique et J + S

6. Rapport du caissier

7 Rapport des vérificateurs des comptes

8. Fixation des cotisations pour 1983

9. Approbation des nouveaux statuts du SAB
10. FElection du comité du SAB pour 1983

11. Remise des distinctions

12, Divers (propositions)

1. Salutations et ouverture de l'assemblée

La lléme Assemblée des Membres du SAB est déclarée ouverte par son président P.-N,
Bapst a 20 h., leque! se plaft a souhaiter la plus cordiale bienvenue & tous, en particulier
a3 M, Stéphane Gmiinder, président de la FFA et aux représentants de la presse. Le
président rappelle que seuls les membres actifs de 16 ans révolus ont le droit de vote.

2. Approbation du procés-verbal de l'assemblée 1982

La lecture du procés-verbal de l'assemblée 1982 n'est pas demandée. Celui-ci est
approuvé a l'unanimité, :

3. Rapport du président

Le président entreprend de tracer le bilan 1982. L'année 1982 fut cette du 10éme
anniversaire du club; cette formidable f8te nous permit de retracer I'historique du SAB.
i.e SAB remercie tous les nombreux volontaires qui ont largement contribué au succés
de ces manifestations.

1982 est également une année de stabilité tant dans l'évolution du nombre des membres
que dans le nombre de records battus et de performances accomplies. Le club compte
125 membres actifs; les admissions ont compensé les démissions parmi lesquelles on
trouve notamment Suzanne et Carlo Gattoni, F. Charrigdre, J.-B, Pythoud et J.-D.
Andrey pour ne citer qu'eux.

Dans l'enseinble, les 12 records du club battus, les 12 titres de 1982 ne donnent peut-
&tre pas l'image exacte du niveau du club. Les résultats interclubs reflétent mieux le
niveau des performances. En effet, en 1982, nous avions la 2&me équipe écoliere du
canton et la premidre équipe du canton dans les catégories écoliers A et écoliers B au
CSI. Treés bonnes performances également dans les catégories juniores, cadettes et
actifs, ol le niveau devient élevé m&me en catégorie E.



Les populaires ont encore prouvé qu'ils sont les meilleurs du sud du canton en
remportant leur 4&me coupe gruérienne et en classant 28 coureurs au final de cette

méme coupe. Il faut également relater le tri juni
dans cotte saupe cruse riplé des juniors et la 2&me place vétérans

Fathistiome au Piveas. 4o o Jeanssse, Pous ool s r obomior, développemont. e
cocars pou solr Lo Ko 1o S it Chmpioat s G
:)Ca:ltaircni;;i::tr;?tNt;tl;ogsoiz tsg:@f;i)rsa\éec 6Ul paly:?cip:nts iio!l:;r(:orrc:g;irr]g jésnegls:sa::g igg
maftres, afin que leur nombjre augr';e”r:?e 2&:?:;?;;;:52;?:gsis;ezsgtggﬁ;.éégiecitlégz:::

nous servent a découvrir de nouveaux talents o i inci j
o o ot & décou u plus simplement, a inciter les jeunes a

Il\;o't:'sa;\:iof?s au;’.si ei:r;ovg erlw 1982 en organisant le 28 mars une double compétition dans

i que for e Bouleyres. Le matin, la Finale suisse ouest d :

participants et I'aprés-midi, une course e’n forét i course. ol s e o
par équipes, cour i

écho plutdt favorable. La formule sera madifiée légéremgntpen’1983J 7o qul @ obteny un

Leo\';elivict:: loisirjs n'est pas resté inactif. Si nous avons renoncé a organiser la f8te du ler
2]0 b,de plt‘;ue-mque et le 100 X 400. m ont eu beaucoup de succes bien que le record du
ub dans cette course de relais n'ait pas été battu. Paur la premiere fois, les membres

du SAB, une trentaine au total, ont eu loisi
I Comany trontaine au sAB_’ sir de se perdre en forét de Bouleyres lors de

lc.:;| ll]d'entraznements hebdomadaires mis a disposition, les normbreuses compétitions, le
p d'entralnement, les cours J + S, le loto, les manifestations du 10&me anniverse;ire

ont mis 3 lourde contributi )
by ion le dévouement des membres. Je tiens 3 remercier tout le

Enfin, le journal du SAB a relaté la vie d

4 ] u club

d'information est tres utile au club ol i eette année.
pour tout son dévouement,

) ) Cet organe
3 que son responsable soit rermercié particulidrement

L'année 1982 a donc été bien rempli 1l u club

€ 9 phe comme c'est le cas depuis la fondation d

lLes ob)ectlfs 1983 sont nombreux. Cependant, I'accent devra 8tre mis sur le groupela 3.
?

groupe de compétition, afin d'augmenter les perf i
: _ ormanc
jeunes qui sont la base de notre avenir. P ¢ seans oublier pour autant les

4. Rapport des responsables de groupe

4.1. Rapport du groupe | (7 & 11 ans)

h]vee?;:eud;ze lecor_npt(te 21 enfants dont 17 participent régulidrement aux entrafnements du
» ©€ qui est encourageant. Les entraineurs, Pierrette Haymoz

C q et Jean A
essaient de diriger les enfants dans le sport avec des jeux tout enyexigeant des efrfno'lr‘]t{;nn,

Le groupe 1 est plein de vie et de joie. L'an dernier, 5 enfants ont regu I'insigne de

fldélité_ pour leur 80 0/9 de présence aux entrafnements. Nos félicitations vont & tous et
en particulier 3 Nathalie Mesot et Bruno Gremion pour leurs trés bonnes performances

4,2, Rapport du groupe 2 (12 4 14 ans)

!_e groupe 2 se chiffre actuellement 4 19 membres. I_e but des entratneurs de ce grou
mtermédlalre est d'amener les jeunes & la pratique réqulitre d'un sport sain, dg= i o
dom)er Justement le goQt aux diverses disciplings athlétiques a travers les exe’rci;ese;{
lgs jeux. Ce groupe est aujourd'hui indispensable 3 notre club. 2 entrainements sont 3
d|§p03|tlon des membres durant la seinaine, Il est également possible aux jeunes d
suivre un entralnement supplémentaire avec le groupe 3. J ©

De bons résultats ont 6té enregistrés. Pour ne reprendre que les principaux, citons les
Championnats fribourgeois d'athiétisme. Barbara Clément et Annette Engelmann
obtinrent un titre respectivement sur 3000 m et en hauteur. Ensuite, L.aurence Kisenga
dest classée deuxieme 2 la Finale suisse de l'écolier le plus rapide, alors que Eric
Chatagny s'y classait quatrigme. Aux Championnats interclubs, les écoliers ont gagné le
challenge mis en jeu par la FFA.

Il ne faudrait toutefois pas oublier toutes les autres performances mentionnées dans les
statistiques fribourgeoises. Les membres du groupe y sont cités 35 fois entre les ler et
4&me rangs. Le groupe 2 a participé en tout 3 16 différentes compétitions. Je tiens ici 3
remercier tous les compétiteurs et leurs parents pour le dévouement dont ils font
preuve envers le club. Le responsable: Peter Engelmann

4,3, Rapport du groue 3 (compétiteurs)

Si 1a saison fut fertile en bonnes performances, le responsable du groupe J.-B. Repond,
tempére cette premidre impression. L.a saison écoulée aurait pu et d0 laisser encore
plus de bons résultats.

"Ay chapitre des bonnes performances, citons les 5 médailles d'or obtenues par le SAB
aux Championnats fribourgeois individuels, avec mé&me 2 titres pour J.-D. Andrey en
hauteur et longueur et Nicolas Currat sur 100 et 200 m. Le 5éme titre récompense
Claude Bourqui en hauteur. On le voit, les sprints et les sauts restent les spécialités du
groupe. II n'est malheureusement pas possible de citer toutes les bonnes performances
de ces membres

La fréquentation régulizre aux séances d'entralnement est un sujet d'inquiétude. Le
groupe 3 a pour premier objectif de préparer les athletes 3 la compétition. A partir de
la, mais & partir de 13 seulement, un entratneur peut concevoir avec l'athlete un plan
d'entrainement 2 bréve et longue échéance. Pour le moment, il semble que trop de
séances d'entratnement ne répondent pas 4 une suite logique pour tous les athletes. Un
travail en profondeur et de prise de conscience individuelle est nécessaire. Certes,
I'absence occasionnelle de jeunes qui se trouvent présentement aux études ou en
apprentissage se comprend et s'explique aisément. Toutefois, je suis persuadé gu'études
et pratique active d'un sport sont parfaitement conciliables. J'ose espérer que chaque
athléte du groupe 3 se “responsabilise” et prenne lui-m&me son propre destin sportif en
main. Les entrafneurs peuvent conseiller et encourager, tout au plus. Mais ce qu'ils ne

peuvent pas faire, c'est s'entratner en lieu et place de l'athlete. ! "

4.4. Rapport du groupe 4 (populaires)

Freddy Rigolet évoque le passé de ce groupe durant 'année 1982, Le but fuxé de gagner
la Coupe gruérienne a été atteint, bien que cela ne fOt pas aussi facile qu'on aurait pu le
penser. 28 sabistes sont classés au final de la coupe et chacun a livré une véritable lutte
au niveau interne du club., ce qui a permis un résultat d'ensemble fantastique. Un bravo
particulier aux trois juniors qui ont pris les trois premigres places de leur catégorie et
aux jeunes vétérans pour leurs magnifiques performances.

La sortie au Montjovet en Italie nous a permis de revivre un week-end fantastique,
semblable & celui de St-Marcel. Puis, une équipe de 22 coureurs s'est laissé tenter par
l'aventure du marathon. Merci & Bernard Gremion pour tout le battage qu'il a fait afin
d'encourager toute I'équipe présente.

4.5, Rapport du groupe des dames

Irénée Braillard présente le groupe des dames, groupe 5 non encore officiel au sein du
SAB. Il y a bientdL deux ans, c'était en 1981, que les premiers entrafnements des dames
du SAB et amies du SAB ont commencé. Le comité du SAB obtint une salle de société
du complexe de l'école primaire pour permettre aux dames de continuer leurs
entratnements en hiver. Madame Lambert, Mme Descuves et actuellement en intérim
Mile Sabine Zehnder dirigent les exercices en salle. Nous profitons de I'occasion pour
rendre hommage A ces dames pour leur présence dans les courses; les soins et le
ravitaillement qu'elles nous prodiguent sont trés appréciés.



5. Rapport du chef technique et J + S

Actuellement J + S reconnaft 4 moniteurs J + S catégorie [, 2 moniteurs catégorie Il et
1 moniteur catégorie lll. L.e travail du ressort J + S consiste a préparer des programimes
de cours et de camnps, les annoncer, inscrire les présences, établir un décompte a la fin
du cours. Une autre tache consiste a veiller & ce qu'il y ait toujours suffissamment de
moniteurs reconnus 3 disposition en proposant aux.jeunes dés 18 ans de suivre des cours
de formation et aux moniteurs de suivre les cours de perfectionnement. 5 athlétes du
club se sont inscrits au cours de formation qui aura lieu 3 Bulle du 5 au 10 avril
prochain.

En dehors du cadre du SAB, Marcel Engelinann s'est mis a disposition cornme moniteur
du camp de Willisau de I'an passé.

Les cours suivants ont eu lieu dans le cadre de J + S en 1982

- athlétisme D (cond. physique) avril 3 juillet 82

- cours purement athlétique avril a juillet 82

- camp d'entrafnernent en novembre & Leysin avec une participation de 27 athletes et
moniteurs

- examen de performance lors de notre cross.

I_e schéma de l'activité J + S restera identique en 1983,

6. Rapport du caissier

Bernard Tinguely présente le rapport des comptes. L'année 1982 a été treés chargée et
riche en événements, ce qui s'est quelque peu répercuté sur les comptes. La fortune a
diminué d'environ Fr, 3'000.--; ceci s'explique coinme suit:

- prise en charge du déficit des manifestations du 102me anniversaire (env. 1'800.--)

- achat d'un stock de pulls et cuissettes (env. 1'000.--)

- achat de 3 starting-blocs (500.--)

Quant aux dépenses courantes du club, elles s'élévent a environ 8'300.--. Les recettes
actuelles suffisent 3 couvrir les dépenses courantes, Compte tenu de la bonne situation
financiére du club avec plus de 20'000.-- de fortune, le comité a décidé de proposer a
I'assemblée des membres le maintien des cotisations actuelles.,

7. Rapport des vérificateurs des comples

Frangois Charriere présente le rapport des vérificateurs des comptes. Ceux-ci ont
contrdié les comptes ; ils se plaisent & relever la tenue minutieuse et exemplaire des
livres comptables et la parfaite correction des opérations. lls proposent 3 l'assenblée
d'approuver les comptes et de reinercier le caissier.

A l'unanimité et par acclarnation, I'assemblée approuve les comptes 1982,

8. Fixation des cotisations pour 1983

A l'unanimité, l'assemnblée décide du maintien des cotisations 3 leur montant actuel,
soit:

18.-- pour les membres de moins de 20 ans
25.-- pour les membres dés leur 20&rme année

Chaque membre continuera & payer lui-mé&me sa licence d'athlete.

9. Apprabation des nouveaux statuts du SAB

Le secrétaire, Philippe Menoud, présente en grandes lignes le projet de nouveaux statuts
du SAB. La décision de réviser les statuts avait déja été prise a la 10&me assemblée des
membres en 1982, Par un article dans le bulletin du SAB, par l'exposition rétrospective,
les membres ont eu loisir de 8'informer sur les nouveautés introduites par ces statuts,
L_e secrétaire précise que ce projet, s'il est accepté par au moins les 2/3 des membres
présents votants, entrerait immédiatement en vigueur.

A l'unanimité, l'assemblée des membres accepte le projet de nouveaux statuts du SAB.
Ces statuts seront publiés et envoyés & chaque membre ainsi qu'aux nouveaux membres
durant I'année 1983,

10. Election du comité du SAB pour 1983

En application des nouveaux statuts, le nouveau comité du SAB pour 1983 est élu a
I'unanimité et se compose des personnes suivantes:

Président Pierre-Noél Bapst
Vice-président Bernard Tinguely
Chef technique et J+S Peter Engelmann
Secrétaire Philippe Menoud
Caissier Bernard Tinguely
Assesseur Irénée Braillard
Assesseur Pierre Pythoud
Assesseur Freddy Rigolet

L.e comité est donc composé de 7 personnes remplissant 8 fonctions, en attendant de
trouver un nouveau caissier. Ce comité présente les responsables des tlches
particuligres qu'il a désigné au mois de janvier dernier:

Presse Jean-Bernard Repond

Journal du SAB René Nigg

Archives Gérard Rime

L oisirs Gérard Rappo, Olivier Engelmann
Freddy Rigolet

Matériel Pierre Pythoud

Délégué OAG Freddy Rigolet

Course hors stade et Bernard Gremion

adj du responsable groupe 4

Entrafneurs gr 1 Pierrette Haymoz, Peter Engelmann, Jean Ammann
gr 2 Peter Engelmann
gr 3 Jean-Bernard Repond, Pierre Pythoud
gr 4 Freddy Rigolet

Les vérificateurs des comptes pour 1983 seront Marcel Déléze et Paul Jordan, suppléant
Albert Pittet.

11. Remise des distinctions

Le président remet diverses distinctions aux membres:

- 2 titres de vainqueurs aux Champ, frib. Laurence Kisenga
Finale suisse de I'Ecolier le plus rapide

- Titre de champion frib. de cross écoliers Bruno Gremion
" "o 2000 m,
- Titre de championne frib, 1000 m écoliéres Nathalie Mesot
- 2titres de champion frib. hauteur et longueur J.-D. Andrey
- Titre de champion frib. hauteur junior Claude Bourqui
- Doublé aux Charnp. Frib, junior, 100 et 200 m Nicolas Currat
- Champ. frib, cadette B, 3000 m Barbara Clément
- Champ, frib. cadette B, hauteur Annette Engelmann



- Magnifique place a la Finale suisse de 'l.colier

le pius rapide tric Chatagny
- 5 ans d'activité particuliére au SAB J.-B. Pythoud
- 10 ans d'activité au sein du SAB Peter £ngelmann
- Prix spécial d'exemple 1982 Frangois Gremion

Le président félicite chaleureusement tous les membres pour leurs nombreuses et
bonnes performances.

12 Divers (propositions)

12.1, Le mot du président de la FFA

Stéphane Gminder remercie le SAB pour l'invitation & participer 2 l'assemblée des
membres du club, Le SAB, dit-il, occupe la 5e¢me place au classement des licenciés.
Cependant, son rdle actif est bien supérieur. L'importance du contingent des jeunes est
significatif d'un état d'esprit; Le SAB est présent partout. Ceci tient notamment 3 la
gamme de possibilités offertes par la structure des groupes. C'est une structure simple
mais efficace que bien d'autres clubs devraient retenir.

De&s cet autoinne, la FFA va réintroduire des entrafnements cantonaux pour insuffler de
nouvelles forces dans certaines disciplines. [l est a espérer que ces entrafnements
pourront entre autres se dérouler en Gruyere. Le président présente finalement ses
voeux et ceux du comité cantonal au SAB.

12.2. Intervention contre ia route de contournement A 189

Philippe Menoud intervient en son norn et en celui de bon nombre de sportifs inquiets de
I'avenir de la forét de Bouleyres apres I'annonce du choix prochain d'une des deux
variantes de la route de contournement de Bulle et La Tour-de-Tr&me. Non convaincu
de la nécessité d'une quelconque route, il dénonce 'attitude de l'autorité cornmunale qui
sous-estime la fréquentation de la forét de Bouleyres par la population. Bien que le
probleéme de la traversée de la Tour-de-Tr8me mérite solution, il ne faut pas condarmner
ce poumon qu'est 1a for@t de Bouleyres par un massacre inadmissible.

12.3. Intervention du président des OAG

Le président des OAG, René Nigg, présente l'activité 1983 des OAG. 4 meetings seront
organisés par les OAG en 1983 et l'accent sera rnis cette année sur trois plans:

- les meetings
- les Championnats

- les compétitions extra-cantonales

Le président des OAG remercie vivement tous les membres du SAB de leur dévouement
tout au long de l'année pour leur participation 3 l'organisation des compétitions.

Le président procede a la cldture de la 11&éme Assemblée des meinbres derniére de ce
nom, a 21.30 h,

AU NOM DU SAB

Le secrétaire: Le président:

Ph. Menoud ' P.-N. Bapst

TRIgBUNE - LIBRE

En ouvrant cette rubrique, le Bulletin du SAB veut offrir la possibilité
a4 chacun de s'exprimer en toute liberté.

Les textes publiés ne refletent pas nécessairement 1'opinion de la
rédaction. Elle n'en prend donc pas la responsabilité mais la laisse
entierement aux auteurs., Tout texte, & condition qu'il soit écrit

en termes corrects, sera volontiers inséré.

Mes 10 ans

Une exposition en tout point remarquable, un journal spécial, une féte.

Le tout mis au point par tous ou presque. Bravo.

Membre de l'équipe du journal, je me permettrais d'y ajouter quelques hommages oublids.
Oublié, l'immense dévouement de Chantal Bussard, secrétaire inlassable et idéale des
premiéres années, sans qui le SAB ne serait pas ce qu'il est.

Oubliées, les "grandes familles” du SAB que furent les Charridre, Engelmann, Gattoni,
Gobet, Huber et Ressnig, qui ont souvent "nourri” le club.

Olubliée, la pépinidre du 1/2 fond, qui fut pendant des anndes I'une des cartes de visite du
club,

Oublié, l'entratneur des sauteurs Jacques Pilet, & qui je souhaite d'ailleurs un trés bon
rétablissement,

Oubliée, d'abord I'sthlste de valeur suisse, puis la collaboratrice & toutes les taches
administratives, enfin la talentueuse entratneur des jeunes du groupe 1, Suzanne Huber,
devenue Gattoni,

A tous ces oubliés, je dis merci de leur patience. Et au SAB, bon vent pour les dix prochaines
anndes,

Carlo Gattoni

Réd.

Oublié, oublié, oublié... Carlo Gattoni est décu que 1'on
n'ait pas suffisamment parlé, selon Iui, dans notre édition
spéciale du dixiéme anniversaire, de la part prépondérante
prise par quelques membres du club dans 1'évolution du SARB.
Il a parfaitement raison de relever quelques noms que chacun,
d'ailleurs, garde a la mémoire. Mais 1'on s'étonne toutefois
qu'il insiste sur ce sujet. Certes, moyennant une plus large
place rédactionnelle, partant des moyens financiers beaucoup
plus importants, il aurait été possible d'établir une frise
historique plus détaillée. Mais au départ, et Carlo, qui a
d'ailleurs participé activement & [l'élaboration dudit bulletin,
était bien de cet avis : il fallait opérer un choix. Opérer
un choix signifie des coupes inévitables. Que les personnes,
dont les noms auraient été bien involontairement omis, veuillent
bien ne pas nous en tenir rigueur. Mais on les sait, fort
heureusement, peu susceptibles... (jbr)
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Route de contournement A 189 : le serpent de mer !

A titre personnel, je me permets de livrer quelques réflexions sur le projet de route de
contournement A 189 de Bulle et La Tour-de-Tr8me. Cette opinion personnelle est
partagée par bon nombre de sportifs qui courent en for8t de Bouleyres, par bien des
jeunes sensibles au patrimoine géographique gruérien qu'il incombe plus que janais de
sauver, Elle inquigte bien des citoyens désireux d'harmoniser, aujourd'hui, les beautés
d'une Gruyére que I'on occulte et les nécessités de 'expansion économique.

Le Département des ponts et chaussées, en accord avec les communes intéressées,
présente ainsi deux variantes pour contourner la ville de Bulle et la commune de La
Tour-de-Tréme, Sans m'étendre sur les caractéristiques de ces deux projets, sans trop
relever les nuisances réciproques de ces variantes, je crois effectivement que l'on fait
fausse route !

Je releve qu'il n'est envisagé aucune possibilité d'améliorer l'infrastructure routiere
actuelle. Disons le tout haut : les deux variantes sont mauvaises et inacceptables, alors
ni 'une ni ['autre ! Il convient de revoir 'ensernble du probléme en améliorant bien sOr la
traversée de L.a Tourde-Tréme, mais aussi en ne déplagant pas les nuisances de La Tour-
de-Tréme a Bulle. Comme l'a relevé le Conseiller général bullois André Glasson dans la
séance du mercredi 2 février dernier, le coGt de construction ne doit pas avoir d'emprise
sur la décision. L'impact de cette route sur les générations futures est beaucoup plus
important que son coft.

Certes, la décision appartient au Conseil d'Ctat. Malgré tout, si ce dernier décide de
faire cette route, elle devrait &tre saus tunnel du Ferrage au domaine Blaser, quel que
soient son coQt et son tracé. Ce méme Conseil d'Etat devrait présenter clairement ies
besoins d'une telle route et répondre a bien des objections. Quelques unes sautent a
P'esprit ¢

1. Ne va-t-on pas créer une route a coups de dizaines de millions, qui ne servirait en
fin de compte qu'au lourd trafic du vendredi soir et au retour du dimanche soir ?
Par ailleurs, ce trafic est massivement constitué de citadins pressés de gagner les
zones de détente dominicale; ces citadins sont habitués aux ralentissements et aux
bouchons routiers. Ce sont eux également qui font la queue devant les caisses des
grands magasins aux heures de pointe ! Sous prétexte que Bulle est un petit centre
régional, il devrait faire mieux qu'une grande ville en inatiere de limpidité du
trafic!

2. La situation des riverains de L_a Tour-de-Tré&me est insatisfaisante tant le trafic
traversant la commune est grand. Cependant, une route de contournement ne
résoudra pas le probléme, Pire ! elle le doublera: les Bullois et les riverains de la
Tréme supporteront de fortes nuisances du fait de la proximité de la route de
contournement et I'on ne connatt pas la proportion dans laquelle se réduira le trafic
traversant La Tour-de-Tr8me. A ce probléme, le Conseil communal a répondu le 2
février dernier qi'il fallait d'abord construire la route de contournement pour
mesurer l'allégement du trafic ! Maniére légére de concevoir un projet qui coltera
des dizaines de millions de francs !

3. La bonne fréquentation de cette route n'est pas certaine, L_e trafic des pendulaires
Bulle - Broc, La Tour-de-Tréme, te PAquier, Gruyeres, Intyamon restera
pratiquement identique. Je vois mal bon nombre de pendulaires emprunter une
route de contournement qui allongerait leur parcours. En conséquence, l'intensité
du trafic a travers La Tour-de-Tr&me ne variera guére.

Cette route de contournement e fait quelque peu songer A l'installation de la
signalisation lumineuse au carrefour de la Lécheére, en direction de I'Ecole
secondaire de la Gruyere. Dans 90 % des cas, ces feux sont inutiles - le Conseil
communal de Bulle n'a-t-il pas décidé de maintenir ces feux clignotants ? - et dans
le 10 % restant, la signalisation lumineuse bloque complétement le trafic. Dépense
importante, utilité peu probante. Il en va de m&me de la route de contournement:
dépense trop importante, utilité pas du tout probante,

4, L'opinion des Vaudois dans {'affaire de la bretelle de la Perraudettaz refléte une
pris de conscience importante. Les Vaudois se sont pronocés contre la construction
d'une route de contournement a l_ausanne; ils ont mis en parallele i'utilité d'une
telle réalisation et les énormes nuisances qui en résultaient. Le verdict est clair.
Consolidons, améliorons l'infrastructure actuelle et laissons intact les zones de
détente tant nécessaires aux générations futures. Le Canton de Fribour ne devrait
pas ignorer ce choix du peuple vaudois sur un sujet étrangeiment comparable a celui
de la route d'évitement A 189.

Que l'on comprenne bien ce point de vue. S'il s'avére que la route de contournement est
indispensable en vertu d'éiéments objectifs convaincants et admis par la majorité de
I'opinion publique gruérienne, cette route devrait se faire selon la proposition faite par
le Conseiller général Gérald Gobet : en galerie complate du Ferrage au domaine Blaser
et selon le tracé le plus judicieux.

En revanche, s'il est possible d'améliorer le réseau routier actuel dans des proportions
suffisantes, évitons la maladie du défrichage et du béton pour le bien de ce poumon
intact qu'on nomme encore la for8t de Bouleyres.

Philippe Menoud
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Pour toutes vbs copies:

Paul-André Pasquier




Adresses du club

SPORTING ATHLETISME BULLE, Case postale 11, 1630 BULLE

Président: Pierre-Nogl Bapst, Rte de Morlon 23, Bulle, Tél. 029/2.34.63
Secrétaire: Philippe Menoud, Pays d'Enhaut 37 B, 1630 Bulle, Tél. 029/2.37.26
Caissiers Bernard Tinguely, Lécheretta SA. Bulle, Tél. 029/2.70.23

Regponsable du groupe 1 + 2:
Peter Engelmann, sur la R&che 36, Bulle, Tél. 029/2.63.60

Responsable du groupe 3:

Jean-Bernard Repond, Tél. (prof.) 029/2.71.50

Responsable du groupe 4 (populaire)
Frédy Rigolet, Rue Majeux 11, Bulle, Tél. 029/2.57.60

Groupe des dames:
Ida Gremion, Rue du Moléson 15, Bulle, Tél. 029/2.75.79

I: UBS bi en sﬁr Banques Suisses

Av. de la Gare, 1630 Bulle, Tél. 029/3 11 66

NOtre Banque: [u”m Unionde
NS

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION
GOBET et FILS SA

magonnerie - béton armé

1627 VAULRUZ 029/2 96 24

Responsable et adresse du journal du SAB:
René-Charles Nigg, Ch. du Biffé 6, 1630 Bulle - Tél. 029/2.54.86

J & A.GLASSON s.4.

outillage - arts ménagers

Tél. 029/3 1222 .
cranoiue i -vukpeasionee. BULLE

Ont collaboré 3 ce numéro:

Carlo Gattoni
Frangois Charriere (+ photos)

Irénée Brailtard

Jean-Bernard Repond

Yvan fleury
Frangois GGrernion

René-Charles Nigg

Philippe Menoud

Olivier Engelmann

Résout vos probléses concernant
les travaux spéciaux
mva Pousse-tubes sous routes,CFF etc.
Curage + nettoyage de canalisations

S a Vidange + nettoyage de fosses
= 1632 RIAZ Tél. 029/2 66 80/81/82

Nous remercions nos annonceurs.

Faites leur confiance!

Editeur: Sporting-Athlétisme-Bulle, parait 4 fois par an
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