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Billet du Président

Les entrafnements d'hiver se sont déroulés tout & fait nor-
malement en ce qui concerne le groupe III, Certes, il n'y
avait pas toujours foule mais de gros efforts ont été ac-
complis dans le domaine des sauts (hauteur, longueur). Cet
enthousiasme, on le doit pour 1'instant & Jacques Pilet.

I1 vous a présenté son groupe dans le numéro de mars et
vous avez pu constater avec quel sérieux il se consacre 3
sa té&che. Chaque athléte devrait méditer sa conclusion :
"Si vous avez vraiment envie de travailler, il n'est jamais
trop tard pour venir nous trouver',

Nous avons actuellement de bons entrafneurs qui prennent
leur td4che a coeur mais nous devons malheureusement cons-—
tater que les athlétes ne suivent pas assiddment les en-
trafnements. C'est dommage car nous avons de bons éléments.

I1 ne faut pas se leurrer, on ne peut avoir que des athlotes
de pointe. L'athlétisme fournit de nombreux champions en
écoliers\ &res), cadets(ettes), juniors. C'est le cas chex
nous. Puis interviennent les études. La, on choisit entre

le sport de compétition ou les études et dans le 80% des
cas, ces derniéres ont la priorité. Ctest dans 1'ordre nor—
mal des choses... le plaisir, c'est de voir certains refaire
surface par la suite, mais ils sont rares.

La saison 85 s'annonce assez bien sur le plan des résultats.
De belles performances ont déja été enregistrées, notamment
lors des championnats fribourgeois individuels, & ceux des
relais et aux CSI. Bravo & tous les champions et...

Bonnes vacances & tous les Sabistes !

Bernard 'inguely



Marcel Engelmann, I'inattendu

On 1l'avait un peu oublié. Ses études, 1'é-
cole de recrues l'avaient quelque peu éloi-
gne des stades. Marcel Engelmann, lui-méme,
n'y croyait plus trop. A tort, heureusement.
Lors du dernier meeting des OAG, Marcel a
surpris son monde en franchissant 6,61 m au
saut en longueur. Une performance d'autant
plus étonnante qu'elle est 1l'oeuvre d'un athlée-
te qui ne nourrit guére d'ambitions en compé-
tition.

Bien qu'&gé de 23 seulement, Marcel Engel-
mann est 1'un des plus anciens membres du SA
Bulle. Avant m&me que les bases de notre club
soient jetées, son pére 1l'avait déja initié
& 1l'athlétisme. Et c'est tout naturellement
qu'il grandit au sein du SAB, traversant tou-
te la filiere de formation.

Interruptions successives

Jusqu'au stade des cadets B, Marcel ne con-
nut pas le moindre accroc. Attiré prioritai-
rement par le saut en longueur, il n'ignorait
pourtant rien de la plupart des disciplines
techniques. Ses progrés étaient patents jus-
qu'au jour olu les premiers ennuis de santé se
déclarerent. Ce furent alors plusieurs années
douloureuses, ol les longues pauses forcées
alternerent avec de courtes périodes de re-
Pos. Un dos particuliérement délicat dft A une
croissance rapide perturba sérieusement sa
carriere, Et lorsque les maux disparurent,
les études avaient pris une telle place dans
sa vie qu'il paraissait trop tard pour songer
& une carriére de compétiiteur.



Entratneur gualifié

Malgré les coups du sort, Marcel n'abandon-
na jamais. Conscient que la compétition de
haut niveau lui tournait gentiment le dos, il
opta pour une formation d'entrafneur. Actuel-
lement, avec Peter et Claude Bourqui, il est
le seul au SAB a posséder le dipl8me II de
Jeunesse+Sport.

Avec Peter d'abord, puis. seul, il concentra
de plus en plus son attention sur la forma-
tion des jeunes. Les athlétes des groupes 1
et II profitent ainsi des conseils d'un moni=-
teur qualifié, au contact toujours chaleureux.

Talents cachés

Chacun pensait que Marcel allait désormais
se confiner exclusivement dans un rdle d'en-
tratneur. Quelle ne fut dés lors pas notre
surprise de le voir réaliser a la fin mai un
bon & plus de 6,60 m! Le moins que 1'on puis-
se dire est qu'il n'avait pas spécialement
préparé son "coup". "De tout l'hiver - avoue-
t-il - je n'avais Jamais -sauté. Désireux de
participer au meeting de Bouleyres, je suis
venu la veille au stade prendre mes marques.
Voila mon entratnement spécifiquel®

Aux récents championnats fribourgeois, Mar-
cel a raté le pocdium pour un centimetre seu-
lement (6,47 m). I1 a cependant prouvé qu'a-
vec un minimum d'entrainement, il est en me-
sure de s'améliorer sensiblermsnt. Face a un
tel constat, 1'intéressé s'interroge: "Je ne
pense pag redoubler d'entralinement ces pro-
chains temps. Je n'en ai d'ailleurs pas le
temps. Cemendant, en m'astreignant a quelques
séances techniques, je devrais encore pouvoir
m'améliorer. Si A'aventure je parviens a fran-
chir plus de 6,8C m cette année, Je pourrais

m'engager plus sérieusement la saison prochai-
ne, Je n'en suis pourtant pas encore 1a",

En 1'qspace de quelques jours, le SAB s'est
ainsi decouvert un athléte de haut niveau,
dont la particularité est de disposer de da-
vantage de talent que d'ambition. Mais Marcel
a fait son choix. C'est son affaire.

J.—B., Repond
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Echos
du club...

Bienvenue ...

Thérése Papaux, Bulle

Elisabeth Dafflon, Bulle

Andrée Demierre, lLa Tour de Tréme
Colette Rochat, La Tour de fréme
Doris Zehnder, Bulle

Philippe Pillet, 1955, La Tour de Tréme
Bernard Lugon, 1942, Bulle

Jean -Pierre Clerc, 1970, Bulle
Sonia Fragnieére, 1970, Bulle
Claudine Charrieére, 1971, Bulle
Christian Geinoz, 1971, Bulle
Gérard ''elfser, 1973, Bulle
Karine Delabays, 1975, Bulle
Michel sandrine, 1974, Bulle
Michel Anne-Laure, 1976, Bulle
Grandjean Michel, 1970, Bulle

A ces nouveaux membres, nous souhaitons beaucoup de satis-
factions sportives dans notre club ainsi que d'agréables
contacts amicaux.

Carnet rose

Cédric a vu le jour le 3% avril 1985 pour la plus grande joie
de ses parents, Cornélia et Kclf Ehrbar a Vaulruz, tous deux

vabistes.

Sarah est née le 10 mai 1985, agrandissant le cercle
de la belle famille de Marie Claire et René Lambert.

Nos vives félicitations & ces heureux parents !

Résultats

Championnats fribourgeois de relais, Fribourg, le 10 mai 1985

b x 100 m Ecoliéres
11émes C. Rigolet
C. Tinguely
b x 100 m Cadettes
5émes J. Baeriswyl
S. Remy
b x 100 m Ecoliers
2émes C. Badoud
B. Delabays
10émes Ch. Rouiller
A. Heimo
b x 100 m Dames
3émes R. Guerbaa
A. Engelmann
b x 100 m Cadets B
2émes P.-A. Fragniére
S. Fleury
b x 100 m Cadets A
lers Ch. Uldry
L. Bridet
3 %x 800 m Cadettes
2émes
5emes

L. Robadey / C. Heimo / B. Clément
G. Pasquier / A. Yerly / F. Geiser

M. Grangier
M. Rusca

6. Pasquier
A. Yerly

0. Deléze
D. Gendre

M. Frossard
D. Rouiller

G. Remy
L. Kisenga

0. Camarena
J.-P. Clerc

A. Vallélian
£. Chatagny

67189

58"53

58"17

63n50

55106

52"k

bomh

8105”85
8'34"59



Résultats

Championnats fribourgeois de relais

suite

b x 400 m Actifs
2emes M. Engelmann

J.-D. Monney

3 x 1000 m Ecoliéres

10émes S. Grangier
M. Rusca

3 x 1000 m Ecoliers

lers B. Remy
B. Gremion
11émes B. Delabays
0. Deléze
18emes F. Tinguely
S. Bapst

3 x 1000 m Juniors

2emes I. Robadey
S. Bussard

0lympique Cadets A

lers L. Bridet
E. Chatagny

kemes S. Gonzales
H. Pilloud

1

Ch. Allaman 3139"38
0. Engelmann

F. Huwiler
13112134
P. Clément
9r4Qnhp
A. Heimo
11130143
M. Rigolet
131450n04
F. Decroux
8143194
A. Vallélian
C. Uldry FALTUME

J.-M. Meyer
Y. Fleury 3158M12

Communications
officielles

- Un entrafnement facultatif est remis sur pied le diman-
che matin. Le point de départ est prévu & 9 h 30 devant
le bassin du stade de Bouleyres.

- Les athletes qui désireraient exposer un probléme spéci-
fique au comité du SAB peuvent le faire en tout temps.
Il suffit de s'adresser a un membre du comité qui fera
suivre.

- Le concours interne du SAB est prévu pour le 15 septembre
prochain au stade De Bouleyres ; 1'apéritif sera offert
par le club ; un pigque-nique tiré du sac suivra dans
les environs du stade. Convocation et détails en temps
voulu. Vous pouvez déja prendre vos agendas...

COTISATIONS

-Le caissier remercie tous les membres qui ont déja versé

leur cotisation 1985. Afin d'éviter des frais de rappel et
aussi du travail supplémentaire, il serait reconnaissant &
ceux qui aurait ouklié de s'en acquitter de bien vouloir le
faire dans les meilleurs délais. i Te bulletin vert vous
mangue, vous pouvez en demander un nouveau au caissier ou
le remplir vous-méme au No 17-8808-0, Merci d'avance !

Un grand merci & tous les supporters qui témoignent leur at-
tachement av club par leur versement.




Résultats

CST - CHATEL-SAINT--DENIS ler juin 1985

Cadets A : 4867 points
4 x 100 m : Ch. Uldry - L. Bridet
A. Vallélian - E, Chatagny 46"44
100 m Eric Chatagny 1140
110 m H. : Laurent Bridet 19"8%
400 m : Alain Vallélian 55174
1500 m : Fabrice Decroux 4149"60
Hauteur : Laurent Bridet 1.70
Christophe Uldry 1.65
Longueur : hric Chatagny 5.87
Poids : Christophe Uldry 8.62
Disque : Alain Vallélian 28.57
tric Chatagny 26.87
Dames C : 3601 points
4 x 100 m : A, Bngelmann - G. Pasquier
S. Remy - G. Remy 56'"25
100 m Géraldine Remy 1314
110 m H. : Véronique Ducrest 19762
800 m : Barbara Clément 213841
Longueur Annette Engelmann 4.14
Sandra Remy 3.56
Hauteur ¢ Annette Engelmann 1.35
Disque Géraldine Remy 17.13
Sandra Remy 14.70
Javelot Annette Engelmann 20.72
CSI - LE MOURET -~ 2 juin 1985
Ecoliers A
80 m : Bertrand Delabays SAB T 1200
Christian Rouiller SAB IT 12741
Vominique Rouiller SAB IT  12"64

696
710
460
575
467
588
575
355
447

336
647
363
585
460

551
243

416

60
54

pts
pts
pts
pts
pts
pts

pts
pte
pts

pts
pts
pts
pts
pts

pts
pts

pts

pts
pts

Résultats

CSI le Mouret ( suite)

Becoliers A

longueur

Hauteur

Poids

1000 m

4 x 100 m

Clagsement

DdwWwC

: David Gendre

SAB

Christian Delabays

SAB
Alain Heimo SAB
Dom. Rouiller SAB
: David Gendre SAB
Laurent Rime SAB
Olivier Délédze SAB
: Oscar Camarena ©SAB
Bertrand Remy SAB
Laurent Hime SAB
Marc Frossard SAB
Bertrand nemy BAB
Patrick Clément SAB
Alain Heimo SAB
Marc Frossard SAB
. Delabays-
. Camarena
. Remy
- Gendre SAB
P.Clément
L.Rime
Ch. Rouiller
0. Déleze SAB
SAB I : 411 points

I 4.83
I 4.10
1T 3.51
IT 5.54
1 1.35
IT 1.25
1T 1.10
1 7-68
1 6.30
II 5.19
11 4.56
I 3%'18"11
IT 3! 29762
1T 3" 46"6%
1T 41 01"35
I 5769
IT 62"60
SAB IT :

80 pts

49 pts

71 pts
62 pts

69 pts
44 pts

71 pts
6% pts

60 pts

41 pts

313 points



A I'agenda de I'athléte

1.7
13.7.
11.8.
18.8.
25.8.

7/8.9.
15.9.
22.9.

6.7.
17.7.
14.8.

17/18.8.
23.8.

7.9.
14.9.
20.9.

28/29.9.

Chamonix - Planpraz

Tour du Gibloux, Marsens

Sierre - Zinal

Neirivue - Plan-Francey

La Villette - Chalet du Régiment
Tour des Dents du Midi

Concours interne SAB - stade
Course en forét, Lussy ou

Geneve - Le Saléve

3

Meeting & Chatel-St-Denis
Meeting a Fribourg

Meeting & Bulle

Championnats régionaux actifs
Meeting a Fribourg

Mémorial Humberset, & Fribourg
Champ. Frib. Pentathlon, Chatel
Meeting Rivela, & Fribourg

Champ. Frib. concours multiples
a Yverdon.

CSI Le Mouret ( suite)

Cadets B

4 x 100 m

100 m
Longueur
Hauteur
Poids
Disque

800 m

Classement

Cadettes B

4 x 100 m

100 m

Longueur

Hauteur
Poids

Javelot
1000 m

Classement

: P.-A. Fragniére

M. Lostoco
S. Fleury
J. P Clerc

¢+ Mauro Lostoco

Jean-Pierre Clerc

: P.-Alain Fragnidre

Mavro Lostoco

¢ Olivier Macchi

Silvio Fleury
Silvio Fleury
Christian Geinoz

: Jean-Pierre Clerc

Silvio Fleury

¢ Jean-Pierre Clerc

Olivier Macchi
Christian Geinoz

CA Bulle 2893% pts

: J. Baeriswyl

G. Pasquier
C. Charriere
A, Yerly

: Alexandra Yerly

Ghislaine Pasquier
Claudine Charridre
Catherine Heimo
Alexandra Yerly
Patricia Multari

: Joeglle Baeriswyl
¢ Joelle Baeriswyl

Jo&¢lle Baeriswyl
Catherine Heimo
Francoise Geiser

51"42
12139
12"10
4.85
4.52
1.60
1.35
8.75
5.08
18.57
18.17
211888
2'30"27
31'08"24

56"86
1359
13195
1488
4-07
5.55
5.32
1.43
7-67
18.45
313783
3140"53

CA Bulle 3414 points.

490

560
334

493
366

183

467

498
570

442

6417
420
465
472

pts

pts
pts

pts
pts
pts

pts

pts
pts

pts

pts
pts
pts
pts



COUPE FRIBOURGEOISE DE SAUT EN HAUTEUR

B o o o o L e S o = SV VA

Cadettes A et B

2eme

Ecoliers A et B

Jo&lle Baeriswyl 72

4.35

m ( 3 concours)

2éme Bruno Gremion 72 4.2% m (3 concours)
3e&me David Gendre 14 A.77 m
4Aeme Christian Badoud 72 3%.96 m
5éme Patrick Clément 72 3.75 m
7éme Olivier Déleéze 74  3.68 m
lléme Dominique houillerT? 3.25 m
13&me Marc Frossard 72 2.10 m
Cadets A et B
3dme Alain vallélian 68 5.00 m (3 concours )
4eme Christophe Uldry 69  4.90 m
KKK KHAXKHR KK RKN KK
\‘ PEVGEOT]
Garage
Moderne s.a.

1630 BULLE Tél. 029/2 63 63

Pour garder la forme,
mangez le bon pain et les spécialités de la

Boulangerie

Alimentation

DANIEL BORCARD VAULRUZ

tél. (029) 2.79.85

ouvert le dimanche de 8 a 11h.

Avec les populaires, au masculin et au féminin,
sur tous les fronts de la course a pied!

Plusieurs sabistes ont participé aux premiéres courses ins-
crites au programme d'activité 1985. Retranscrire les ré-
sultats en fonction des catégories concernées seraient par
trop fastidieux, a tous égards. Les résultats ci-aprés sont
dés lors a prendre a 1'état brut, sans distinction de clas-
ses d'age étant entendu que tous les concurrents sont a fé-
liciter pour leur participation. Une mention spéciale a
celles et ceux que arborent bien haut le seul maillot qui
les différencie de la masse, celui frappé aux couleurs du
SAB ! Bien entendu, il n'est pas interdit d'aller prendre
un autre air que celui du calendrier officiel. Avec raison,
d'aucuns ne s'en sont pas privés etont méme brillé ! Sauf
résultat exceptionnel, il ne sera toutefois pas fait état
dans le bulletin d'autres classements que ceux concernant
les courses inscrites au programme.

27 avril - Tour du Vieux Fribourg (180 classés)

Frédy Rigolet; Frangois Musy; Daniel Borcard; Jean-Daniel
Monney; Emmanuel Eichenberger; Bernard Gremion (classe-
ment pas connu; course contre la montre...et pour la
gloire !)

16 mai - Course des Trois Ponts (449 classés)

Vainqueur P.-A. Gobet 33'29

67 J.-Daniel Monney 39759
74 J.-Claude Clément 40'20
76 Em. Eichenberger 40'25
85 Stéphane Michel 41'10
95 Sébastien Gonzales 41'38 cad.
98 J.-Bernard Repond 41'44

107 Hervé Messerli 42'22
119 Bernard Huwiler 42'49
153 Bertrand Remy 44'57 écol.
155 Armand Descuves 45102

170 Irénée Braillard 45'46
217 Francois Musy 48'12



219 Alain Vallélian
221 Auguste Rime

247 P.-André Pasquier
280 Barbara Clément
281 J.-Marie Frossard
306 J.-L. Andrey

336 Marc Frossard

338 Bernard Bourqui
341 Christiane Musy
393 Simone Rime

397 Christine Seydoux
398 Colette Rochat

25 mai - Course de Belfaux (273 classés)

48'20
48'23
49'58
51'28
51'29
54'17
57'52
58'25
58'43
67'50
68'46
68'48

cad.

cad.

écol.

Vainqueur J. Krdhenbiihl

61 J.- Claude Clément
106 P.-No&l Bapst

128 Irénée Braillard
141 Armand Descuves
181 Frangois Musy

202 Bernard Tinguely
203 Roland Tinguely
220 Barbara Clément
259 Christiane Musy

ler juin - Cressier - Chaumont (282 classés)

41'46

51'53
57'10
57'4]
58'57
61'48
63'46
63'47
65'48
73'28

Vainqueur Poore USA 53'

43 Frédy Rigolet
152 H. Messerli
157 1. Braillard
181 F. Musy
187 A. Descuves
268 Ch. Musy

18
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h 3" 15!
h 15'55!
h 16'43"!
h 19'26"!
h 20!

h 38'10"!

Avec le sourire... sous le déluge

Trancy, alias Daniel Borcard ne sait plus comment multi-
plier les occasions de parfaire sa forme ! Ski de fond,
musculature, il devait immanquablement finir par aller
taquiner la petite reine... Manque d'expérience ou mau-
vais doigté, a trop vouloir "enbrasser" Daniel s'est
cassé le pouce en auscultant des rayons qui n'étaient
pas ceux de sa boulangerie !

Six semaines de repos forcé ! Le temps de voir sa forme
décliner et deviner celle des copains s'améliorer... Mais
Daniel n'est pas homme a se laisser abattre par 1'adversi-
té... Quoiqu'il advienne, il participerait au prochain en-
trainement. S'armant de courage, il refusa les services de
1'ambulance et se débrouilla seul pour rejoindre ses amis,
ce lundi soir 10 juin... le bras en écharpe, la main pla-
trée... C'est alors qu'il se mit & pleuvoir... De mémoire
de sabiste & l'entrainement, il ne plut jamais autant que
ce soir 1a [ Des torrents d'eau... Stoique, Daniel emballa
d'un plastic 1'étoffe qui enveloppait le gyps qui proté-
geait le membre meurtri... Ignorant les éléments déchainés,
Trancy se montra impérial et le fut. Mais loin de rassem-
bler, son exemple déconcerta une partie de 1'escorte et la
divisa. Et c'est en pleine tempéte que cing laches se mi-
rent a battre en retraite et se sabordérent sur les hau-
teurs de Morlon...

Les autres suivirent tant bien que mal ! On n'abandonne pas
un blessé... méme s'il est mieux portant que ses accompa-
gnants... Imaginez le spectacle. Rase campagne. Des rafales
de pluie. Cing gaillards dégoulinants de toutes parts, s'a-
lourdissant & chaque foulée... au risque de perdre leur
pantalon ! A cause du sixiéme, les cing tinrent le coup jus-
qu'au bout ! Il convient de préciser que dans leur cervelle
détrempée, ils ressentaient une certaine vanité & se dire
que si le déluge était de retour, sur l'arche du SAB, ils
avaient 4 coup slr embarqué le plus étrange spécimen des
coureurs a pied !

bg



Participants : Albert Pittet (abandon) ; Armand Descuves
(abandon) ; Georges Ansermot (abandon) ;

Philippe Menoud (abandon) ; Sains et saufs:

Daniel et son escorte composée de Frédy
Rigolet, Pierre-Noé€l Bapst, Francois Musy,
Philippe Pillet et Bernard Gremion.

Cette course ne figurera jamais au programme officiel du
SAB, tant elle est réservée aux spécialistes des épreuves

d'endurance, a tous ceux qui lorsque les jambes se dérobent

continuent & courir avec leur seule volonté. Ils étaient
prés de 4000, vendredi soir 7 juin & 1000 h. sur la ligne
de départ de la course d'endurance sur route la plus pres-

tigieuse de Suisse :

les 100 km de Bienne. Hervé Messerli,

membre du SAB et coureur populaire par excellence a accom-
pli lors de sa participation & cette épreuve un exploit

digne d'étre relevé; il a bouclé les 100 km en 8 h 50 minu-

tes, soit a la moyenne de 11 km 320 & 1'heure, obtenant un

rang flatteur, 157&me sur plus de 3000 concurrents classés.

Pour cette performance, nos vives félicitations. Les con-

naisseurs apprécieront !...

Ont collaboré a Ia création de ce numéro du Bulletin SAB:

Bernard Tinguely
Philippe Menoud
Bernard Gremion
Irénée Braillard
Pierre Pythoud
P.-Noél Bapst

Francoise Menoud
Colette Gremion
J.-Bernard Repond
Frédy Rigolet
René Nigg

Peter Engélmann

Concours Jeunesse Bulle, 27 avril 1985

Meilleur sabiste de chaque catégorie.

Catég. A. Garcons 68/69

Eric Chatagny 69 211 pts
Catég. B. Garcons 70/71

Silvio Fleury 71 141 pts
Catég. A. Filles 68/69

Annette Engelmann 69 125 pts
Catég. B. Filles 70/71

Sonia Fragniére 70 75 pts
Catég. C. Gargons 72/73

Bruno Gremion 72 193 pts
Catég. C. Filles 72/73

Joélle Baeriswyl 72 200 pts
Catég. D. Garcons 74/75

David Gendre 74 211 pts
Catég. D. Filles 74/75

Marussia Rusca 74 132 pts

Catég. E. Garcons 76 et +

Sylvain Bapst 76 98 pts
Catég. E. Filles 76 et +

Sarah Grangier 76 84 pts

100m long. poids
1''s 5,73m 10,65m
13''4 4,70m 8,94m
100m haut. poids
14''6 1,35m 7,02m
80m long. balle
12''6 2,54m 27,20m
80m long. poids
118 4,59m 6,40m
80m haut. poids
11''8 1,40m 7,58m
80m long. palle
11''3 4,79 42,25m
1214 3,8Im 16,70m
60m long. balle
11''3 2,89m 25,00m
11''2 2,75m 18.93m



Bulle, meeting du 3 mai 1985

. %_,
.
100m David Gendre Ecol. 14''14 g _
4 x 100m SAB Dames-Juniores 541179 %l
SAB Cadettes B 58'1'43 .
SAB Cadets A 46''33 ’
1000m Frangoise Geiser Cad. B 3'28''13
3 x 1000m SAB Cadets A ) g9122''21
SAB Ecoliers I 9'50''85
SAB Ecoliers II 11'58''00
Longueur Karine Delabays Ecol. 2,95m
David Gendre Ecol. 4,50m
Bertrand Remy Ecol. 4,16m
Olivier Deléze Ecol. 3,92m
Bertrand Delabays Ecol. 3,86m
Alain Heimo Ecol. 3,36m
Oscar Camarena Ecol. 3,25m
Marc Frossard Ecol. 3,24m
300m Géraldine Remy Jun. 44''18
Jean-Pierre Clerc Cad. B 42''75
Poids Eric Chatagny Cad. A 8,86m (6,25kg)
Silvio Fleury Cad. B 8,48m (5,00kg)
Jean-Pierre Clerc Cad. B 7,34m
Oscar Camarena Ecol. 7,53m
Marc Frossard Ecol. 4,08m
Disque Silvio Fleury Cad. B 19,41m
3000m Jean-Daniel Monney Actif 10'05''61

Gérard Rime, un athléte régulier dont les progrés
sont remarquables.

Vevey, meeting du 4 mai 1985

100m Pierre Pythoud Actif 11769



BULLE -

MEETING du 24 mai 1985

100m Pierre Pythoud 1152 (42,17)
Gérard Rime 111192 (42.17)
Géraldine Remy 13''18  (+2.01)
Joélle Baeriswyl Cad. B 14''l6 (+2,67)
sonia Fragniére Cad. A 15''80 (+3,30)
Gérard Telfser Ecol. A 15''07  (+3,57)

Longueur Pierre Pythoud 6,15m  (+3,33)
Gérard Rime 5,90m  (+3,57)
Chr. Allaman 5, 69m ’

Javelot Jacques Pittet 39,10m
Joélle Baeriswyl Cad. B 18,38m

Hauteur Claude Bourqui 1,80m

200m Chr. Allaman 24''68
Géraldine Remy 27''79

600m J.-Daniel Monney Actif 1'29''69
AT Garage de Broc

@ DUSAS.A. 1636 Broc
— Tél.(029)6 17 97
Membre du groupe DI TEvEV! EEPE:L?IZNASGNY
TEE o Zeld  VENTE
Accueil et services v 3 SERVICE APRES-VENTE

toujours
personnalisés

Chateau d’En-Bas 15
1630 BULLE

80 m/h
100 m/h
110 m/h
80 m

100 m

Hauteur

Boulet

1500 m

Laurent Rime
Véronique Ducrest
Yvan Fleury

Marcel Engelmann
Anne~Laure Michel
Marussia Rusca
Alain Heimo
Christian Rouiller
Dominique Rouiller
Ghyslaine Pasquier
Claudine Charriére
Patricia Multari
Alexandra Yerly
Laurence Kisenga
Sonia Fragnigre
Géraldine Remy
Mauro Lostocco
Silvio Fleury
Patrice Dénervaud
Christian Geinoz
Jean-Pierre Clerc
Eric Chatagny
Alain Vallélian
Annette Engelmann
Laurent Rime
0livier Deleze
Marc Frossard
Silvio Fleury
J.-Pierre Clerc
Christian Geinoz
Patrick Clément
Alain Heimo
0livier Deleze
Marc Frossard

Ecol

Jun

Cad A
Actif
Ecol
Ecol
Ecol
fcol
Ecol
Cad

Cad

Cad

Cad

Cad

Cad

Jun

Cad
Cad

Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Cad
Ecol
Ecol
Ecol
Cad B
Cad B
Cad B
Ecol
Ecol
Ecol
Ecol

> I 0w 0

> I > 0 o O oo o

17"35
19"66
18™19
16175
1432
12"25
15128
15151
15"9’1
14mk6
15134
15M42
14118
1349
16189
13102
12158
13182
1384
16"43
12113
152
12"h6
1,40 m
1,20
4,95
3,73
7,94
7,20
5,08 m
5132194
5151156
554113
6"]8"93

5 3 3 3 3

+ 2,20
+ 2,50

+ 2,10



BULLE - MEETING du 24 mai 1985 suite
1500 m Marussia Rusca Ecol 5155145
Anne-Laure Michel fcol 7106196
Disque Silvio Fleury Cad B 18,34 m
Longueur Eric Chatagny Cad A 6,13 m
Mauro Lostocco Cad B 4,55 m
Patrick Dénervaud Cad B 4,20 m
Christian Geinoz Cad B 3,67 m
David Gendre Ecol 5,70 m
Dominique Rouiller Ecol 3,83 m
Christian Rouiller Ecol 3,09 m
Sonia Fragniére Cad A 2,95 m
Marcel Engelmann Actif 6,61 m
Gérard Rime Actif 5,97 m
Alexandra Yerly Cad B 4,02 m
Patricia Multari Cad B 3,2k m
3000 m Patrick Pochon Actif 914413

Championnats fribourgeois individuels, Fribourg, les 7 et 9 juin

Tant par la qualité que pour la qual_vtité.
vous trouverez fruits et légumes frais chez

GERARD NICOLET

Primeurs - (029)2.74.21 - Passage del'Union - BULLE

VOTRE POINT DE RENCONTRE A BULLE
CAFE DE LA CLEF

Petite restauration - Salle pour réunions

Fam.G. Gothuey-Morard ® & (029)2 72 80 ¢ rue de Gruyeéres
HELIOGRAPHIE
André Grandjean

(OPCENTIR S R,

Photocopies et Impressions rapides 1630 BULLE

Composition * Pliage ®* Reliure * Assemblage @ (029) 2 42 80

ACTIFS
100 m Gérard Rime 12131 11éme - 1,48
200 m Christophe Allaman 24155 5éme
400 m Marcel Engelmann 52"74 béme
Christophe Allaman 53"80 8éme
J.-Daniel Monney 54152 10éme
800 m Olivier Engelmann 2'08"35  118me
1500 m Olivier Engelmann 4132186 138me
110m/h Marcel Engelmann 16"76 heme + 6,29
longueur Marcel Engelmann 6,48 m Leme + 3,47
Gérard Rime 5,90 m 7&me + 2,40
CADETS A
100 m Alain Vallélian 12159 7¢éme - 2,31

200 m Alain Vallélian 25133 9éme

En exclusivité: ”/ .
#, odidasw &

—e

Grand-Rue 17 - Tél. (029) 2 76 47 .
SPORTS BULLE IecoqsportlfA

Lécheretta 8
Agencements MAF rue
d'ateliers OTEC

i 1630 Bulle
Outiitage RENE-CHARLES NIGG
Engins de levage )
et ge manutention Tél.(029) 2.47.88

Nous remercions nos annonceurs

lecteurs, favorisez-les




Championnats fribourgeois individuels

CADETS A

200 m
800 m
3000 m
Hauteur

CADETS B
100 m

* %k

200 m

*

%%k

Longueur

Boulet

DAMES

100 m/h

CADETTES A

400 m

CADETTES 8B

100 m

Christophe Uldry
Sébastien Gonzalés
Sébastien Gonzalés
Laurent Bridet

Jean-Pierre Clerc
Mauro Lostocco
Patrice Dénervaud
Silvio Fleury

Mauro Lostocco
Silvio Fleury
Patrice Dénervaud

Mauro Lostocco
Christian Geinoz
Silvio Fleury
J.-Pierre Clerc
Christian Geinoz

Véronique Ducrest

Barbara Clément

Alexandra Verly

25193

2117"76
10116"63
1,65 m

12163
13101
13184
13"93
12138
12180
26"80
2775
2901
26130
27"67
4,77
2,27
8,10
6,82
4,92

2 3 3 3 3

19"00

109"k

14156

9eme
7éme
beme
Léme

5eme
beme
16eme
17&me

5éme
béme
9éme

8éme
23eme
keme
9éme
13eme

Leme

Léme

Leme

suite

en série
en série

* 42,16
4 2,16

en série
en série

- 2,37

Championnats fribourgeois individuels

CADETTES B

100 m

*

200 m

1000 m

longueur

Ghyslaine Pasquier

Claudine Charriére
Patricia Multari
Joélle Baeriswyl
Ghyslaine Pasquier
Catherine Heimo
Catherine Heimo
Frangoise Geiser
Patricia Multari

14186
14178
15116
15%69
29"73
29"85
30"93
3!25"81
3126164
2,92 m

Champions et médaillés

100 m
200 m
800 m
110 m/h
longueur
200 m
disque

100 m
200 m
100 m
200 m
3000 m
longueur
hauteur
200 m
Hauteur
boulet
400 m.

CHATAGNY Eric
CHATAGNY Eric
BRIDET Laurent
FLEURY Yvan
CHATAGNY Eric
CLERC Jean-Pierre
FLEURY Silvio
CLERC Jean-Pierre
REMY Géraldine
REMY Géraldine
KISENGA Laurence
REMY Sandra
CLEMENT Barbara
KISENGA Laurence
ENGELMANN Annette
YERLY Alexandra
BAERISWYL JoElle
BAERISWYL JoElle
VALLELIAN Alain

11159
23"37
2'06"93
177
6,25 m
25"19
23,86 m
21,18 m
13120
26163
13176
bYALY
11148113
4,55 m
1,40 m
29140
1,45 m
8,50 m
54”58

7éme
en série
15eme
20eme
Léme
5éme
7éme
5éme
béme
12¢éme

Ter A
ler
3eme
Ter
3eme
2éme B
ler
3eme
2éme D
2éme
2éme A
3eme
3éme
Jeme
3eme
2éme B
1ére
3éme
3éme

suite

- 2,37

+
M N =

+ 3,29



<
Marcel Engelmann, ou la découverte de la Suisse par
le sport ““gris-vert"”

Date de remise de_s manuscrits
pour le prochain numéro

5 septembre 1985

Notre Banque: “m’ CEEN
LIUBS bien sﬁr Banques Suisses

Av. de la Gare, 1630 Bulle, Tél. (029) 3 11 66

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION
GOBET et FILS SA

macgonnerie - béton armé
1627 VAULRUZ (029) 2 96 24

J.&A. GLASSON S.A.

outillage-arts ménagers

= (029) 3 12 22
- Grand'Rue 13 - Rue de la Sionge BULLE

CARROSSERIE

PEINTURE AU FOUR
MARBRE UNJVERSEL
SERVICE DE DEPANNAGE
JOUR ET NUIT

1631 BOTTERENS

=atelier 029/ 6 11 44
privé 029/ 2 31 48

Fleurs Graines

Tél. (029) 28255 Grand-rue 37 1630 BULLE
Votre conseiller
spécialisé
en Gruyére BULLE

= (029) 2 71 84 pl. des Alpes




M., Mme, Mlle
J.A.

1630 BULLE

OLIVIER ENGELMAMNM
GlR L RECHE 3é&

GAD BLLLE

Adresses du club

Sporting Athlétisme Bulle, Case postale 73, 1630 Bulle

Président: Bernard Tinguely, Rue Lécheretta ba, Bulle ~ ®029/2.70.23
Secrétaire: Philippe Menoud, ch. Montcalia 18, Bulle 029/2.37.26
Caissier: frénée Braillard, Rue de la Sionge 35, Bulle 029/2.52.03
Responsable du groupe 1 + 2:

Peter Engelmann, sur la Réche 36, Bulle 029/2.63.60
Responsables du groupe 3:

Jean-Bernard Repond, prof. 029/2.55.03

Place St-Denis 7, Bulle priv. 029/2.45.45

Pierre Pythoud, R. Gruyéres 63, Bulle 029/2.93.29
Responsable du groupe 4 (populaires):

Frédy Rigolet, Rue Majeux 11, Bulle 029/2.57.60
Groupe 5 (dames): Ida Gremion, Rue du Moléson 15, Bulle 029/2.75.79

Responsable et adresse du bulletin du SAB:
René-Charles Nigg, Ch. du Biffé 6, 1630 Bulle®029/2.54 .86

2o S o
La qualité du professionnel
pour tous vos imprimés ® cartes de visite
o faire-part

* fravaux de ville, efc....
* impression en noir et en couleur

CLAUDE SCHLUP
Imprimerie Grafisa S.A. Broc — 029/6 16 20

Membre de F'ASAG ﬂ




