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L’'affaire de tous

Un vent de changement souffle sur le SA Bulle et
vous vous en rendrez compte en lisant ce numéro
du Bulletin.

Désormais, 1'administration de notre club aura un
nouveau visage. Bernard Tinguely, notre président
et Philippe Menoud, notre secretaire, passent le
relais.

Bernard Gremion reprend la casquette de président
et Christophe Allaman,celle de secretaire.Avec
Freddy Rigolet au poste de vice-président et 1l'ar-
rivée de Christine Seydoux, c'est un aréopage tout
neuf qui ménera les destinées du SAB.

Auparavant, les techniciens avaient, eux aussi, res-
senti le besoin d'une réorganisation et mis en vi-
gueur une nouvelle structure d'entrainement. Les
premiers résultats semblent déja confirmer le
bien-fondé de leur initiative.

a bouge dans les organes du SAB ! Et cela doit
eétre un signe pour tous les membres.

De petit club, le Sporting-Athlétisme-Bulle devient
une grande société. Sans renier une structure de
groupes qui a fait ses preuves,il veut maintenir
1'unité des sabistes et leur esprit de corps au
"top niveau". Quand on est plus de 300 dont 200
actifs, la tdche n'est pas facile. Tous les mem-
bres ont un r8le dans la réussite de cet objectif
et nous les invitons a le jouer a fond pour que,
toujours, le plaisir de la performance soit ampli-
f£ié par celui de 1l'amitié.

RCN



PROPOS DU

Je 1'ai wu passer, magnifique dans sa robe bleue, avec du rouge et du blanc.
Un train composé de cing wagons, avec des lettres immenses, qui barraient
ses flancs : S A B !

J'ai sauté sur le marchepied de la demiére rame et quarante paires d'yeux,
mi-curieux, mi-affolés, m'ont invité a faire plus ample connaissance : les
dames du SAB ! Elles venaient de jurer fidélité a tous les entrainaments,
&té camme hiver, de ne plus fumer ni d'engloutir des patisseries. Mieux que
cela encore, elles allaient dorénavant préter main forte a 1'organisation de
toutes les manifestations officielles de la Société... Quel renfort !

Dans le wagon numéro quatre, j'ai rencontré des athlétes embourgeoisés mais
a la mine "populaire"... Ils affichaient un tableau de présences éloquent :
35 noms qui se disputaient le prix d'assiduité aux entrainements et aux
courses sans oublier le plaisir de venir collaborer au bon déroulement des
meetings et autres épreuves... Sans compter tout le reste : coupe de la
Gruyére... coupe Fribourgeoise... coupe d'Europe de la montagne, partout
omiprésents avec les ravages que 1'on imagine en premiére page des
classements...

Dans le compartiment numéro trois, j'ai croisé des visages appliqués. Chevil-
lée au corps, la volonté des athlétes de compétition laissait présager de
grands exploits. Il flottait un air de rigueur et de préparation méthodique
de temps & autre ponctué par quelques explosions de joie. Des tétus sympa-
thiques et individualistes qui ne dédaignaient pourtant pas de s'intégrer a
part entiére dans une collectivité de jeunes ol chacun avait sa place.

PRESIDENT

Gargons et filles qui occupaient le wagon numéro deux détaillaient avec inté-
rét le programme des cross, courses et meetings élaborés a leur intention
pour 1986. Ils se réjouissaient de pouvoir aiguillonner leur motivation par
la confrontation directe avec d'autres concurrents. Et puis, ils pouvaient
compter sur la présence et les encouragements d'un collége d'entraineurs...

En téte de convoi, je me suis pris les pieds dans la voliére turbulente. Et
si, dans vingt ans, il n'en restait qu'un & porter le maillot SAB, je me
suis dit que pour tous les autres, il n'en demeurait pas moins la satis-
faction d'avoir contribué a modeler dans leurs jeunes tétes des principes
de volonté, de partage, de camaraderie et aussi de discipline.

A plusieurs reprises, le convoi s'est arrété, laissant monter parents et
amis qui venaient manifester leur soutien et leur intérét. Et pour quelques
grincheux qui en descendaient, un nombre réjouissant de nouveaux adeptes
trouvaient place a leur choix. On vit méme apparaitre un affichage "complet"
dans le wagon numéro cing et "interdit aux moins de 8 ans" dans le wagon
nuréro un... J'ai arpenté les couloirs ol les personnes, d'un wagon a 1'au-
tre, circulaient aussi librement que les idées... J'ai découvert des entrai-
neurs pleins de bon sens, de tolérance et de disponibilité. Sans oublier un
Comité in corpore qui veillait sagement a la mise en pratique des théories
savamment élaborées...

Alors, j'ai décidé de m'installer dans ce train de 1'amitié. Et come je ne
tiens pas en place, j'ai passé et repassé d'un compartiment & 1'autre, pour
faire plus ample connaissance et me réjouir du succés des champions et du
plaisir de tous les autres.

Il est toujours permis de réver !...

J:\'x sofitaive et



lls entrent au comité du SAB

Nous les félicitons et leur souhaitons la réussite

et le plaisir a la téte du Sporting Athlétisme Bulle.

BERNARD GREMION, président

Faut-il encore le présenter ? Bernard n'a pas attendu
longtemps avant d'étre actif dans le SAB. Coureur de
bon niveau, skieur, montagnard, il a apporté pas mal
d’idées originales. On ne va pas toutes les citer,
mais le Marathon de Jussy & 22 sabistes, c'était lui,
le Grand Paradiso(alt. 4000 m) aussi, la traversée
des préalpes fribourgeoises(20 sommets) encore...
sans oublier les soupes de chalet, mijotées avec son
équipe spéciale, et dont le golit revient a la bouche
dés qu'on en parle !

Son esprit sportif, il 1l'a transmis a sa famille., Ida,
sa femme, milite dans le groupe 5, Bruno, son fils,
porte bien haut les couleurs sabistes sur les pistes
et Colette, sa fille, offre ses talents a l'organisa-
tion de manifestations.

Quand on aura dit que Bernard est fondé de pouvoir

4 la Mobiliére Suisse Assurances et que son talent

de rédacteur est apprécié de nombreux organisateurs
... et des lecteurs du Bulletin SAB... on aura a
peine fait le tour de sa riche personnalité.

CHRISTOPHE ALLAMAN, secrétaire

Le secretariat d'une société de 300 membres n'est pas
une sinécure. Christophe Allaman 1l'a pris en charge
avec enthousiasme. Le jeune instituteur bullois - il
il a 22 ans - n'en est pas a ses premiéres responsa-
bilités. Chanteur au Choeur mixte du chef-lieu et a
la Maitrise, il dirige la Pré-Maitrise de Bulle,

Ce n'est pas qu'un administrateur mais aussi un sportif,

spécialiste du tour de piste, .il le boucle en 53"
Son hobby, 1l'informatique, lui rendra slirement service

dans ses nouvelles fonctions. . ren

CHRISTINE SEYDOUX, adjointe

Une Touraine dynamique et souriante qui est 1l'une
des animatrices de notre groupe des dames. Convain-—
cue et convainquante, elle a pris une part impor-
tante au développement du dernier de nos groupes.
Elle s'est lancée trés vite dans la compétition

et se souvient bien de son premier Morat-Fribourg.
Grande lectrice devant 1'Eternel, elle est tout a
fait & l'aise pour conseiller la clientéle de la
librairie Pasquier-Dubas, chez qui elle travaille.
C'est la voix des dames qu'elle traduira puisqu'el-
le sera la neuviéme membre d'un comité qui en comp=-
tait huit jusqu'ici.

FREDDY RIGOLET, vice-président

Qui ne le connait pas ? Des premiers "“populaires"
- et il n'étaient pas 35 comme aujourd'hui - aux
jeunes concurrents des championnats scolaires, tous
connaissent Freddy. I1 faut dire que "le grand"
n'est pas avare de son temps et de son enthousias-—
me quand il s'agit du SA Bulle. Il en sait beau-
coup sur l'histoire, les rouages et la mentalité
du club. Ctest normal ! Au cours des années, il a
occupé plusieurs postes et son sens du contact a
fait le reste.

Son travail de chef-confiseur a la chocolaterie
Nestlé de Broc ne 1l'empéche pas d'@tre de nombreux
"coups" sportifs.

Ce sera certainement un bras droit efficace pour

Bernard Gremion. ren

Boulangerie Alimentation

sy DANIEL BORCARD  VAULRUZ

tél. (029) 2.79.85 ouvert le dimanchede 8 a 11h.

= Pour garder la forme,
mangez le bon pain et les spécialités de la
>




lls quittent le comité du SAB

et nous les remercions d'avoir consacré une partie
de leur temps et de leur dynamisme pour que le SAB
progress ,

BERNARD TINGUELY, président

Le président démissionnaire a connu au sein du SAB
une ascension météorique. Une formation profession-
exigeante l'avait conduit aux confins de 1'Europe

et de la Suisse pour le faire aboutir & Marly en

1975. Il pratique alors le ski de fond. De ce sport

il vient naturellement a la course & pied. Dés 1980

il figure parmi les joyeux populaires. Sa profession
le prédisposait au r8le de caissier qu'il tint de 1981
a 1983, En 1984 il est élu président. Des deux ans
qu'il a passé au soviet supréme il dit :" Personnelle-
ment j'ai retiré un enseignement considérable sur la
maniére de mener un groupe, un société. Cela m'a fait
du bien de prendre la parole en public. Je n'étais
malheureusement pas un connaisseur de 1'athlétisme.
Deux ans, c'est trop court pour tirer un bilan. Je
pense que j'aurais pu aborder maintenant une phase de
réforme. Mon successeur le fera a ma place".

PHILIPPE MENOUD, secrétaire

Agé de 28 ans, Philippe Menoud fut un sabiste de 1la
premiére heure. En 1972 il arborait déja le maillot

du SAB. Aprés un bréve incartade du cdté du Ski-club
Riaz, il rejoint les populaires en 1979. Ses qualités,

a défaut d'un souffle exceptionnel, le mettent rapide-
ment en évidence. En 1980, il accéde au secretariat.

Le SAB n'est pas le seul & revendiquer un sociétaire

si 111u$tre. La politique et la profession l'accaparent
chaque jour davantage. En 1986, aprés avoir servi les

3 seuls présidents depuis la fondation du club, il lais-
se les joies du secretariat a d'autres. De sa fonction
il dit:f Le secretaire donne au président et aux membres
l'occasion, voire l'obligation de faire quelque chose.
11 peut par son dynamisme influencer la marche de la
sociéte. Il me semble que le SAB gagne en maturité. Le
club a quitté le domaine administratif pour retrouver

le terrain et ses aspects techniques. Je suis confiant
en l'avenir : une certaine continuité se manifeste et
des gens capables sont a la t&te du club”.

Procés verbal de la
14&éme ASSEMBLEE GENERALE DU SAB

Jeudi 20 février 1986, HBtel des Halles, Bulle

Présents : 66 membres actifs de plus de 16 ans
St. Gmuender, président FFA

Excusés : nombreux excusés dont en particulier M. Pl Meyer
préfet de la Gruyeére

Ordre du_jouxr

1. Salutations et ouverture de 1'Assemblée générale
2. Approbsztion du procés-verbal de 1'Assemblée 1985
3. Rapport du président

4., Rapport des responsables de groupe

5. Rapport du chef techninue et J+5

6. Rapport du caissier

7. Rapport des vérificateurs des comptes

8. Fixation des cotisations pour 1986

9. Electiaon du comité du SAB pour 1986

10. Remige des distinctions

—_
e
.

Propos du président des OAG
Divers {prorositions)

—_
Ny
.

1. Salutations et ouverture de 1'Assemblée générale

La 142me Assemblée générale du SAB est ouverte & 19h45 par le
président Bernard Tinguely qui remercie tous les membres, amis,
supporters et parent*s de leur présence. Il remercie également
M. St. Gmuender, président de la FFA et les représentants de

la presse de participer & la présente assemblée. Le président
rappelle que seuls les membres actifs de 16 ans révolus ont le
droit de vote.

-2. Approbation du procés-verbal de 1'Assembhlée 1985

La lecture de ce procés-verbal n'est pas demandée. Ce PV a £4té
publié dans le journal du SAB en 1985; il est approuvé.

3. Rapport du président

Dans son rapport, le président souligne gue l'année 1985 fut d'as-
sez bonne cuvée. Nos athleétes ont recueilli 5 titres fribcurgeois
individuels, 5 titres aux fribourgeois écoliers et 2 titres aux
fribcurgesis de relais. Mais dans l'ensemble, le niveau du

club reste modeste. Sur le plan de l'organisaticn, l'année 1985
restera marquée par l'orgarisation des championnats fribourgeois
de cross-cnuntry. Soulignons également, cependant, l'organisation



des championnats gruériens de sprint (130 part.) de demi-fand

(8% part.),destinés aux écoliers, tout comme les concours de
jeunesse (111 part.). Le SAB a comme & 1'accoutumé prété san
concours aux CAG, Dans le domaine des lrisirs, signalons 1l'orga-
nisation de la confrontation entre un 10x4000m et un 100x400m

sur le stade de Bouleyres, tout comme l'srganisation de la cnurse
d orientztion. Le journal occupe plus que iamais sa plzce d'ins-
trument de coordination et d'information indispensables, vu les
190 membres de notre club répartis en 5 groupes.

Le pr-ésident avise de son ohlication de se dérettre de s=s fonc—
tions vu ses nauvelles activités professionnelles exercées dans
le Pays-d'Enhaut. Il rerercie ses collégues du comité, les entraf-

neursde toute l'aicde apportée dans 1'accomplissement de sa tache.

4, Rapport des responsables des qroupes

4.1. Rapport du groupe 1 (7 3 11 ans)

P. Erngelmann présente le rapport
entraineurs qui 1'ont établi, P,

dv ‘groupe 1 en l'absence des
Haymoz et J.-B. Pythoud.

De nombreux Sabistes du groupe 1 sont passés en 1985 dans le
groupe 2. Cependant, 13 nouveaux sort venus augmenter les rangs
dudit groupe. Course & l'extérieur, exercices en halle, concours
et jeux sont les activités principales des membres du groupe.

Cotte année 3 Sabistes rempartent l'insigne d'assiduité (80%
de présence aux entrainements), soit

Nathalie Barbey
Carirne Delabays
Sylvain Bapst

Mous remercions les parents de la confiance qu'ils témoignent
envers les entraineurs,

4.2. Rapport du qroupe 2 (12 a 14 ans)

P. Engelmarn présente le rapport du groupe 2.

Pcur 1'instant une douzaine de jeures s'entralnent régulidremert,
ce gui ne représente que la mcitié de 1'effectif du croupe, Cepen-
dant un nombre important d'athldtes ont &té invités & rejoindre le
groupe de compétition 3 pour les entrainements. I1 s'agira en
temps opportun de faire le point sur ces mutations, pour mesurer
leur efficacité. Un appel est lancé afin d'augmenter le nombre

de jeunes qui pourraient suivre les entrainements.

P. Engelmann cite ensuite les mejlleurs résultats des jeunmes du
groupe 2 d-nt le titre de Champion suisse de cross écoliers A de
Bruno Gremion.

En matidre de CSI, les écoliers A ant gagné définitivement le
challenge de la FFA pour la meillesure €quipe fribcurgecise,

trophée
remporté pour la 32me fois.

4.3, Rapport du groupe 3 {groupe de compétition)

J. Pillet annonce que les entrainements du groupe 3 se dérou-
lent bien. Ils ont été partagés en trois phases progressives.
Le but prochain sera de faire %normément de meetings pour
conduire les athlétes & progresser.

Jean Ammann présente l'activité des sprinters du groupe. Les
sprinters du SAB sont encore biern discrets. Cependant, il .favt
relever de bonnes performaces qui devraient permettre de faire
disparaitre petit & petit la feiblesse de cette section.

4.4, Rapport du groupe 4 (populaires)

F. Rigolet préserte l'activité du groupe 4.

Par une tres baonne narticipation aux entrainements d@s le prin-
temps 85, le groupe a manifesté un net regain d'intér&t, ce qui
constitue un vrai stimulant pour les narticiparts et les respon-
sables. hirBce & ces efforts, le SAB a pu se classer hcnorablement
a4 la coupe gruérienne et fribourgecise au 3éme et respectivement
42me rang. Pas moins de 33 Sabistes ont apporté leur concours aux
différents classements précités.

F. Rigolet relate les différentes compétitions auxqudles le graoupe
a participé. Entre autres, citons la participation de 35 Sahistes

3 Meorat-fFribourg.

Dés cette année, le club aura l'honneur de voir le maillot du SAB
sur les épaules de Michel Marchon que tout le mornde connait et
qui fut en 1985 classé 3eme aux Championnats <¢'Furope de la mon-
tagne. I1 faut de plus noter la magnifique 9&me place er vétérans
d'Armand Descuves dans le méme classement.

Nous avons 2 nouveau la chance d'avoir la halle de la Rieta le
mércredi soir & notre disposition; tout le groupe y trouve san

nlaisir. Le prograrme dé l'année 1986 est ensuite présenté.

4.5. Rapport du groupe 5 (dames)

Tda Gremion et Solange Descuves font le tour de 1'activité du

groupe en 1985,

Depuis février 1985, les dames se sont retrouvées a l'extérieur,

car la halle de la Rieta était bors d'usage. Le grouone est recon-
naisannt 3 I. Braillard d'&tre toujours présent lors des entrai-

nements,

1T



Les memhres du groupe n'ont pas les mfmes motivations: nous
comptons par exemple un sous-groupe de compétition qui prend
sart aux courses régicnales,

D&és novembre dernier, le groupe a pu regagner la halle de
la Rieta. Et chacue sewmaine, c'est une trentaine d'athl2tes
gui participent aux entrainements.

5. Rapport du chef technique et J+5

P. Engelmann présente son rapport.

L'année 1985 restera marquée par 1 orgarisation des Championnats
fribourgeois de cross, organisés par le SAB pour la deuxitme
fois apres 1974.

Les entrainements ont été quelque peu perturbés par la naon-
disponibilité de la halle de la Rieta. Des solutions de rechan-
ge ont été trouvées {halle ESG., Institut Ste-Croix). Les groupes
IV et V ant été également touchés par ce=s contraintes.

Le groupe IIT s'est organisé différemment quant 3 ses entrat-
nements. Les propositions des entraineurs ont permis d'élaberer
ur programme complexe d'entrainement pour les diverses disci-
plines. Des entrainements en commun avec les clubs environnants
ont eu lieu.

Les cross n'ont intéressé nue trop peu de monde; en revanche,
la participation fut bonne & la coupe fribourgeoise de saut en
hauteur comme aux entrainements cantonaux.

La grille d'entrainements actuelle devrait satisfaire un grand
nombre d'athlétes; pas moins de 13 séances d'entralioements y
figurent.

La CA de Bulle sera élargie par l'arrivée de la SFG Marsens.

Le SAB a actuellement 37 licenciés; plusieurs coureurs populaires

hommes ou femmes, pourraient prendre une licence pour augmenter
ce chiffre.

Ls nouvelle formule d'entratnements du groupe 3 est une bnnne
chose. Il est cependant nécessaire que cette formule soit appli-
quée avec scuplesse et compréhension, afin de motiver justement
nos athleétes,

Le nombre de momiteurs J+5 cat. I et II reste inchangé. Comme
chague année. nous avons nrganisé différents cours J+5 (condition
physiaue, examen de preformances, camp d'entrainement de Leysin)
Nos jeunes ont également participé & la rencontre intermationcle
de jeunesse de Munich en septembre 1985,

6. Rapport du caissier

Irénée Braillard présente le rapport cu caissier. Les recettes
de l'exercice s'élévent 3 10'044.60 et les dépenses & 12'654,05.

Le déficit de l'exercice est donc de Fr. 2'609.45, Ce déficit
présente toutefois une situation relative, car il reste un
bon stock de pulls dont la vente diminuera d'autant les frais
lors des prochains exercices. La situation générale peut donc
Btre considérée comme saine.

7. Rapport des vérificateurs des comptes

Les vérificeteurs des comptes, J.-D. Badoud et A. Pittet, ont
contrtlé les comptes. Ils se plaisent & relever la tenue mi-
nutieuse et exemplaire des livres comptables et la parfaite
correction des opérations. Ils proposert & l'assemblée d'ap-
prouver les comptes et d'en donner décharge au caissier et

au comité,

Par acclamation, l'assemblée approuve les comptes 1985 et
sanctionne ainsi les m#rites et la compétence du caissier dans
1l'exercice de sa fonction.

8., Fixation des cotisations 1986

Sur proposition du comité, l'assemblée décide de maintenir
les cotisations aux montants suivants

o 20.-- pour les membres de moins de 20 ans dans l'année en cours
. 30.-- pour les membres dés leur 20&me année
. 15.-- pour les membres supporters

9. Election du comité du SAB pour 1986

Le comité du SAB voit son président, B. Tinguely, et sont se-
crétaire, Ph. Menoud, le quitter. Ces membres scont remerciés
par l'assemblée pour tout le travail effectué. Aprés pré-
sentation des candidats nouveaux, l'assemblée décide 3 1'unani-
mité d'élire les membres suivants & la t&te du club

Présidert Bernard GREMION
Vice-président Freddy RIGOLET
Chef technigue et J+5 Peter ENGELMANN
Secrétaire Christophe ALLAMAN
Caissier Irénée BRAILLARD
Assesseurs Pierre-Nog&l BAPST
Marcel ENGELMANN
Pierre PYTHCUD
Christine SEYDOUX

D'autre part, le comité donne connaissance de la liste des
resporsables des t&ches particuliéres pour 1986

Jean AMMANN
René-Charles NIGG
Gérard RIME
Olivier ENGELMANN
Pierre PYTHOUD
Freddy RIGOLET

Presse

Journal du SAB
Archives

Loisirs

Délégué OAG

Resp. ccurses hors
stade

Resp. groupe 5 Christine SEYDOUX



Membres du comité technigue : Finalement, il apporte les salutations du comit# cantonal et

groupe 1 Pierrette HAYMOZ, Jean-Bernard PYTHOUD, remercie B. Tinguely de tout son travail & 1& té&te du SAB.
Peter ENGELMANN 12. Propos du président des OAG
2 Peter ENGELMANN, Pierre PYTHOUD
3 Jacques PILLET, Claude BOURQUI, Jean AMMANN, ! Irénée Braillard présente l'activité prochaine des 0AG, ac-

Marcel ENGELMANN tivité qui sera touiours aussi importante, en particulier par

4 Freddy RIGOLET l'organisation des Championnats fribourgeois d'athlétisme in-

5 Solange DESCUVES dividuels. I1 remercie tous les membres du SAB qui se mettent
Vérificateurs des comptes 1986 : spontanément 3 disposition des DAG et e§pére pouvoir compter
sur leur dévouement lors des manifestations futures.

Jean-Daniel BADOUD . s
Frangois MUSY 13. Divers (propositions)

Frédéric DROUX léant .
pesre (suppléant) a) le président avise que le SAB renonce 3 vendre le timbre

pro-sport.

10. Remise des distinctions ' b) il indicue qu'un transport en commun sera organisé lors

d hains Ch ionnats du monde de cross-country.
Le président remet aux différents athlétes les distinctions 85 prochain amponn “ y

suivantes
Le président cl8t l'assemblée & 21h30.

i
Prix d'exemple Marc FROSSARD i
Prix du dévouement Pierrette HAYMOZ i
5 ans d'activité P. HAYMOZ, R.-C. NIGG, 0. ENGELMANN,

: .
B. TINGUELY et Ph. MENOUD Bulle, le 27 février 1986

10 ans d'activité J.-B. REPOND

Prix spécial d'admiration et d'encouragement pour Jean-Marc BERSET,
pour l'exemple qu'il donne & notre cause.

Champion fribourgeois

Bertand REMY relais 3x1000m et 1000m écoliers A

Bruno GREMION relais 3x1000m et 3000m écoliers A

David GENDRE longueur, hauteur, 100m écoliers B ’ AU NOM DU SAB

Patrick CLEMENT relais 3x1000m écoliers A .

Laurent BRIDET relais olympicue cadets A

Alain VALLELIAN relais olypiwue cadets A . Le secrétaire Le prési

Eric CHATAGNY relais olympiaue cadets A + 100m et 200m

Christophe ULDRY relais olympiaue cadets A /f4’4“7£////
Yvan FLEURY 110m haies cadets A

Silvie FLEURY disoue cadets B Philippe Menoud rd/Tinguely
Joglle BAERISWYL hauteurs caddettes B

11. Propos du président de la FFA

Sténhane Gmuender évoque 1'importance et 1'utilité du bulletin
du 5AB. Tl évoque également le déroulerent des 45&me Champian-
nats fribourgeois de cross qui reteront dans les annales de
l'histoire de 1'athlétisme fribourgeois. Pour le SAB,de plus,
il réitere ses félicitations & Peter Engelmann qui a été nommé
dernitrement membre-d'honneur de la FFA, haute distinction pour
notre club. P, Engelmann a été remplacé par P.-N. Bapst, membre
trés apprécié. '



Les ferres cuites de Provence

Articles de cuisson, de décoration
Articles cadeaux - Artisanat
Christiane Nigg-Seydoux
rte de Riaz 15 - (029)2.22.75 - Bulle
ENTREE PRES DE GRUYERE-CENTRE

GRUYERIA @

FABRIQUE DE MEUBLES 1630 Bulle
ARCHITECTURE D'INTERIEUR Tél. (029) 28855

©

Echos Sabistes

Les 45 membres du groupe 5 apprécient beaucoup les
entrainements en salle. I1 faut tout de méme vous
dévoiler un petit secret: leurs monitrices, Solange
Descuves, Marie-Madeleine Remy et Christiane Musy,
connaissent les moyens d'empécher les coups d'oeil
impatients sur la montre... A tel point qu'un
numerus clausus (provisoire !) a été introduit...
Affaire a suivre !

3 I 336 I I 6 3K

40 sabistes sont allés applaudir les "cracks" qui
participaient au championnat du monde de cross de
Colombier. Ambiance décontractée malgré le temps
plus que maussade,pique-nique sur 1l'herbe trans-—
formé en "fast food" & la station debout avec pous-
sées latérales répétées., Mais trés beau spectacle.
Rentrée joyeuse et dislocation par étapes devant

la buvette du stade fermée puis le Café Moderne

en concert enfin - pour les plus assoiffés - a

"La Clef".

[ s 2 R 222 22 02 o a s g nd

VIVENT LES MARIES !

Le 22 mars dernier, Pierre Pythoud et Liliane Droux
ont uni leur destinée. Aux nombreuses félicitations
qu'ils ont déja regues, nous joignons nos voeux pour
un grand bonheur.

36 I 36 363 I W M 3N

Je mtappelle Jonathan. Mon papa et ma maman, Jean-Daniel

et Patricia Andrey m'adorent.
Nos félicitations et nos voeux!



L'ENIGME ERIC CHATAGNY

11 existe bel et bien une ¢énigme Eric Chatag-
ny. Comment se fait-il qu'un étre si... si...
Comment dire? Oui... ch! bien puisqu'il 1'a-
voue lui-méme, si mou se transforme dés le
coup de pistolet en une tornade dévastatrice?
C'est un mystére que 1l'intéress® ne s'explique
pas. Une chose est certaine: Eric Chatagny

court vite, treés vite.

"On me demande partout comment je fais pour courir
vite. Je ne suis quand m&me pas un escargot.

‘Ue suis d'un caractére lent, mais pas vraiment
lent". C'est par cette réponse sibylline

qQu'Eric balaie les interrogations lancinantes.

Ceinture orange

MEme si sa mére lui répéte réguliérement qu'a

1l'4cole personne ne la rattrapait & la course,

7

) : Eric n'est pas issu d'une famille sportive. 11
Eric Chatagny a I'arrivée d’un 100 m. serait plutét 1'exception 3 la régle qui veut
que l'exception confirme la re&gle.

Dés 1'dge de six ans, il s'inscrit au Judo-
club de Bulle. C'est peut-&tre sur le tatami
qu'il acquit cette combativité, cette détermi-

naticn si particuliére. A 1'3ge de onze ans
g ,



il ceint sa taille d'une ceinture orange et

s'appréte 3 passer la verte.

Sur une jambe

C'est & peu prés 3 cette é€poque - 5e, 6e pri-
maire - qu'il s'aligne au départ d'un 80m. pour
écoliers. Eric avait déja pu constater que sa
pointe de vitesse ravageait les cours de récré-
ation. Ce B80m permettrait de juger exactement
quelle était sa valeur. Malheureusement, quel-
ques avant cette échéance capitale, cette date
mémorable qui scinderait 1'histoire du sprint
en deux périodes bien distinctes: l'avant et
l'aprés Chatagny, Eric s'était foulé la chevi-
lle. C'est ainsi qu'il disputa le premier B80m
chronométré de sa vie sur une jambe, ou presque.
Facile vainqueur, il se tourna définitivement

vers l'athlétisme.

Imbattable

Supérieurement véloce, doté d'une ample foulée,
Eric entame alors une période d'invineci-

bilité sur les sautoirs et les anneaux synthéti-
ques: 9 titres de champion fribourgeois, 3 pre-
miéres places & la finale romande de l'écolier
romand le plus rapide, 3 médailles d'or & la

finale suisse Kuoni sprint, une médaille d'ar-

gent aux championnats suisses Cadet B en 1984,
Ses records sont actuellements de 11''45 au 100m
mais de 11''36 avec vent favorable, de 23"25 au

200m et de 6,35m au saut en longueur.

Travailler maintenant

Doté d'un gabarit avantageux en écolier déja,
Eric parvient maintenant & un instant crucial de
sa vie de sprinter. "Je mesure 1,83m pour T4kg,
mais en premiére secondaire, je faisais déja cette
taille". Ses adversaires ont grandi maintenant.
La domination que lui avaient garantie jusqu'a-
lors le talent et la nature s'estompe gentiment.
Eric doit donc compenser cette situation par un
entrainement plus intense. I1 1'a compris et

cet automne 1'a surpris travaillant d'arrache-
pied. Méme si pour Eric Chatagny, ce n'est pas
tous les jours simples de concilier sport et
technicum (section mécanique-électronique).

Il ne cultive aucune vénération pour une quel-
congque star du sprint mondial, tout au plus
admire-t-il Carl Lewis. Quant & l1l'avenir: " Je
veux continuer sur les courtes distances. Non,

le 400m ne m'attire pas".

JA
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Communications officielles

Bienvenue a tous nos nouveaux membres ! Nous leur
souhaitons beaucoup de joies sportives et d'ami-

tiés dans le club.

Alvarez ismérelda, 1976, Bulle
Bapst Jog&l, 1979, Bulle

Beaud Raymonde, Bulle

Betticher Frédéric, 1977, Bulle
Charriére Marianne, Bulle
Glilay Marianne, Bulle
Jeckelmann Héléne, Bulle

Kuhn Bdith, Bulle

Marchon Michel, 1953, Broc
Oberson Rodrigo, 1978, La Tour
Pambianchi Marco, 1978, Riaz
Pasquier Alexandre, 1973, Bulle
Pasquier Samuel, 1977, Bulle
Remy Géraldine, 1968, Charmey
Ruffieux Marie-Claude, DBulle
Rusca Ludmilla, 1975, Bulle
Rusca Maroussia, 1974, SBulle
Sala Claudine, Bulle

Scheurer Lionel, 1977, Bulle
Tissot Dominique, 1976, Bulle
Turgut Pelin, 1975, Bulle

Uldry Emilie, 1978, Bulle
Charriére Frangois,1960 , Givisiez
Seydoux Isabelle, 1962, Broc

e I I K%

Le Cross scolaire aura lieu le 19 avril et
le Cross de Bulle le dimanche 20 avril.
Les collaborateurs ne sont pas de refus.
Nous les remercions et les prions de s'an-
noncer chez Bernard Tinguely, té1.2.7023

VOTRE POINT DE RENCONTRE A BULLE
CAFE DE LA CLEF

Petite restauration - Salle pour réunions
Fam.G. Gothuey-Morard ¢ & {029)2 72 80 * rue de Gruyeéres

En exclusivité: MKE
Uy odidasy: &

Grand-Rue 17 - Tél. (029) 2 76 47 .
SPORTS BULLE IeooqsportlfA
Agencements Léch 8
d’ateliers MAFOTEC_ rue techeretia
Outillage RENE-CHARLES NIGG 1630 Bulle

Engins de levage

et de manutention Té1.{029) 2.47.88

Nous remercions nos annonceurs.
Lecteurs, favorisez-les!




Le SAB sur lattes étroites

Dimanche 26 janvier, par des conditions idéales,
s'est déroulé notre premier concours de ski de fond
aux Monts de Riaz,

25 sabistes étaient au départ. Méme si 1'on pouvait
lire quelques inquiétudes sur certains visages, chacun
et chacune y a trouvé un réel plaisir.

La discipline pour 1l'heure de départ...a revoir. Mais
ne "chinoisons" pas pour si peu : nous n'étions pas

a la "Marcialonga"avec les meilleurs fondeurs sabistes
On ne sait pas si , de leur cbté, ils avaient le bon
le bon fart... nous, on 1l'avait... & sec et pas besoin
de s'en mettre plein les mains.

Du plus jeune au moins jeune, on s'est retrouvé dans

—une ambiance sympathique pour la proclamation des
résultats.

Conclusion: a renouveler 1'année prochaine!

Freddy
Dames et jeunes 5 km
1. Mesot Nathalie 22'50
2. Geiser Frangoise 23'52
3. Tinguely Odette 24'26

4. Heimo Catherine 25'59
5. Descuves Solange 27'20
6. Pasquier Ghyslaine 27'32
7. Charridre Claudine 27'37
8. Heimo Alain 31'32
9. Musy Christiane 31'48
lo. Rochat Colette 31'59

Messieurs lo km

Tinguely Roland
Badoud Jean-Daniel
Tinguely Bernard
Braillard Irénée
Rigolet Freddy
Bapst Misou

Andrey Joseph
Ammann Jean

. Repond Jean-Bernard
lo. Descuves Armand

11. Gremion Frangois
12. Frossard Jean-Marie
13. Monney Jean-Daniel
14, Pasqgquier Romuald
15. Geiser Jurg

C @~ D WN
.

Jo'48
31'41
331413
34'07
34112
3a4'51
37'48
38'07
38'16
39'38
39'41
41'42
Aaraa
45137
A16'34

[FLAIT Garage de Broc

@ DUSAS.A. 1636 Broc
T61.(029) 6 17 97

MERCEDES-BENZ

 RADIO-TELEVISION B
Membre du groupe SERVICE :

TR

Accueil et services Grang'Fiue 30 BULLE B
toujours |
personnalisés

R. CHATAGNY

REPARATIONS
VENTE .
SERVICE APRES-VENTE

Chateau d’'En-Bas 15
1630 BULLE




Les mercredis soirs sportifs du groupe 4

Décidément, il nous manquait, ce sacré entrainement en
salle : Observez avec quel entrain ces athlétes exécu-
tent le difficile passage aux espaliers.

Le fluide et la musique de notre entraineur fétiche r
"Romuald" arrivent méme & nous faire oublier nos douleurs i
musculaires.

Ces exercices seraient plus performants si certains
Sabistes fanatiques d”une patrouille des glaciers ne nous
cassaient pas les oreilles avec leurs problémes de fixa-
tions "Zermatt"... et si, Mizou, avec ses copieux repas
du soir, occupait moins souvent le sol de la halle...

La partie récréative fait surgir a la lumiére les moeurs
cachées, parfois sauvages, de quelques membres, pourtant
calmes d ordinaire !

En premiére ligne on trouve notre Président, Bernard II,
qui a l’approche du ballon devient métamorphosé en
"Yéti" 17intouchable.

Demandez & Philippe Menoud la formule magique pour re-
prendre la balle sans recevoir de coup.

En deuxiéme ligne, on apercoit Freddy avec son slogan
"Allons-y les gars, ils sont raides" ! L”intéressé
d“ailleurs s”est retrouvé tout par hasard sous un banc,
avec bien sdr la balle entre ses mains.

Ses coéquipiers, Irénée le caissier, Daniel le boulanger,
etc. ne sont pas des anges non plus.

B

Je n"ai toujours pas trouvé 1 astuce employée par cette
équipe pour réduire au silence notre ami Lugon, habile
hockeyeur sur terre, lors d”un match épique.

Croyez-moi, 1”ambiance est merveilleuse, pourtant
11 reste encore quelques places disponibles.

Un grand coup de chapeau aux Sabistes qui ont remis a
I1”honneur les plaisirs du défoulement en salle ainsi
qu”aux entraineurs auxiliaires JBR - Mizou - Freddy.

Albert, le rescapé d’une crampe générale.

2

Merci encore aux gars pour secours a personne
en danger sous les filets !!!



Ont collaboré a ce Bulletin SAB:

Bernard Gremion
Jean Ammann
Philippe Menoud
Christophe Allaman
Irénée Braillard
Pierre-Noél Bapst
Freddy Rigolet
Albert Pittet
René-Ch. Nigg

r
Notre Banque: m ye—
LIU BS bien sﬁr ”’ BanquesSwsses

Av. de la Gare, 1630 Bulle, Tél. (029) 3 11 66

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION
GOBET et FILS SA
maconnerie - béton armé
1627 VAULRUZ (029) 2 96 24

J.&A. GLASSON S.A.

outillage-arts ménagers

= (029) 3 12 22
- Grand'Rue 13 - Rue de la Sionge BULLE

Y CARROSSERIE PEINTURE AU FOUR
MBARRAS MARBRE UNIVERSEL

SERVICE DE DEPANNAGE
JOUR ET NUIT

1631 BOTTERENS

@atelier 029/ 6 11 44
privé 029/ 2 31 48

Fleurs Graines

& Fils
Tél. (029) 28255 Grand-rue 37 1630 BULLE

Votre conseiller

spécialisé
en Gruyére BULLE
= (029) 2 71 84 pl. des Alpes




