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Créer une image différente

L'augmentation constante des adeptes de 1'athlétisme est,certes,une des plus
belles preuves de la santé de ce sport.

Les organisateurs, conscients des besoins nouveaux créés par cette situation,
multiplient les compétitions. Plus de soixante manifestations seront organi—
sées dans le canton de Fribourg en 1987. Jamais un tel nombre n'aété atteint.
Bravo & tous ceux qui se dévouent, souvent dans 1'ombre, pour que toutes ces
réunions se déroulent parfaitement. Pourtant,l'athlétisme est encore un sport
méconnu au niveau du public

Pourquoi ?

Tout le monde le dit : le spectateur veut du spectacle et il veut comprendre
ce qui se passe sur le stade.

Alors, essayons de répondre & ce souhait avec nos moyens !

Le canton de Fribourg posséde maintenant des installations capables de rece-
voir des compétitions d'une certaine ampleur. L'expérience de ses organisa—
teurs et de ses dirigeants est une garantie appréciable. Quelques—uns de
ses athlétes — les Krahenbiihl, Geisbithler, Gobet, Cuemnet, entre autres -

se distinguent sur le plan national et méme internmational. Ft puis, en 1987,
le sponsoring a été officiellement admis par la Fédération suisse d'athlé-
tisme.

Les arguments et les moyens ne manquent donc pas pour mettre sur pied dans
le canton une série de compétitions qui offriront au public ce qu'il demande.
Ce public ne sera cependant pas le seul gagnant; 1'athlétisme aussi y trou—
vera son compte. En améliorant son image auprés de nouveaux milieux, il pro—
voquera un engouement qui pourrait bien lui apporter la:possibilité de conso—
lider encore ses structures, particuliérement celles concernant la jeunesse,
sa base et son garant de pérennité

Dans ce sens, 1'accueil des championnats régionaux "Suisse—ouest” sur le
stade St-léonard de Fribourg est un premier pas qu'il faut souligner.

11 faut souhaiter qu'il soit suivi d'autres initiatives du méme genre.

Une nouvelle maniére de voir 1'athlétisme ? Si on veut... mais aussi une
source de progression pour un sport qui le mérite bien.

RCN



ropos .
de SALUT L'ATHLETE...

résident

Sa passion de 1'athlétisme, il aurait pu la satisfaire en
égolste et se battre pour lui tout seul. Ce n'était pas

dans sa nature. Se battre, oui, mais se battre avec et pour
les autres, avant tout par vocation. Depuis plus de trente
ans, il remplit son ministére de sportif et d'éducateur

avec la méme foi, recrutant ses fideles en les entrainant
sur le chemin de la volonté, en perdant aussi en cours de
route, mais recommencant inlassablement, sans se décourager,
leur enseignant 1'effort pour leur faire découvrir une autre
Joie...

Mars 1972 ! C'était le départ d'une grande aventure, aven-

ture qui se poursuit et a laquelle, sociétaires du Sporting
Athlétisme Bulle, nous participons tous aujourd'hui ! Quinze
ans plus tard, a4 l'occasion de notre assemblée générale, un
tonnerre d'applaudissements a salué celui vers qui conver-
geait notre gratitude. Notre témoignage de reconnaissance
s'adressait tout & la fois au fondateur de notre club, au
sportif complet, au dirigeant éclairé, a 1'organisateur .
efficace, a l'entraineur compétent, au meneur d'hommes mais
surtout et avant tout & 1'homme, fringuant cinquantenaire,
toujours a 1'écoute des jeunes. .

L 'hommage rendu & Peter Engelmann - le premier décerné par
notre club - ne pouvait &tre partagé avec nul autre; nous
l'avons désiré unique en nous souvenant que celui qui fut
le premier président devait le rester a travers les muta-
tions propres a toute société.

Cher Président d'honneur, en toi je salue avant tout
l'athlete, celui qui fut et qui demeure !

| _i’DO—meYL

Le tableau de Hans Erni symbolise la force et 1'harmonie dans la pra—
tique de 1'athlétisme. Et Peter Fngelmann en connait quelque chose,
lui qui a pratiqué et entrainé le 100, le 200, le 400, le 800, le 1000,
le 1500, le 3000 m, le boulet, le javelot, le disque, le saut en hau—
teur, le saut en longueur, le 100 et le 400 m haies, le relais. Un
Peter toujours aussi rayomnnant de jeunesse, un sportif comme 1'on sou—
haiterait en peupler le monde entier...



Echos

Nous souhaitons la plus cordiale bienvenue dans notre club

a 3

SABISTES

= Willy Dessarzin s, 1946  Morlon
- Pascal Frossard , 1973 Vaulruz
~ Guy Seydoux , 1959  Broc

- Christian Vernier , 1949 Bulle

[ - . . .
qu'ils y récoltent un maximum de satisfactions et portent
avec honneur les couleurs sabistes.

Nos voeux de prompt rétablissement a Peter Engelmann qui a

eu la mauvaise idée de chuter i skis de fond du cété de
Loéche~les—-Bains

Autre malchanceux de 1'hiver: Marc Frossard, qui a choisi
une belle piste pour se fracturer la jambe. Repos sur le
plan sportif donc,mais on sait que le bonhomme a du moral.
Nos voeux 1'accompagnent.

Pour garder la forme,
mangez le bon pain et les spécialités de la

Boulangerie

DANIEL BORCARD
tél. (029) 2.79.85

Alimentation

VAULRUZ

ouvert le dimanche de 8 3 11h.

Macolin
CA TOURNE POUR LE SAB

Macolin en hiver, c'est plutdt le paradis des skieurs. A voir
les amas de neige et la fréquentation des pistes de la locali-
té, on pouvait se demander si 1'on avait choisi 1'équipement

adéquat pour venir en ces lieux.

On ne fera pas 1'af-
front de présenter
Macolin aux athleée-
tes. Du plus jeune

a 1l'ancien, tous sa-
vent que c'est la
Mecque suisse du
sport. Mais combien
d'entre eux ont eu

la chance d'en utili-
ser les installations?
Peu de sabistes en
tout cas... C'est pour-—
quoi 1l'idée de parti-
ciper au meeting d'ou-
verture, lancée par
Francis Perritaz, re-
cueillit de nombreux
suffrages.

C'est ainsi que le di-
manche 25 janvier, une
vingtaine de nos mem-—
_bres se retrouvérent

' dans la grande halle
vitrée du centre spor-
“tif national.

la détermination de Frangoise Geiser

Un premier convoi de voitures avait amené les sprinters. Avec
plus de 50 séries de 60 m. , il fallait commencer tét ! Nos
représentants se défendirent fort bien. Engagés en compétition
alors que leur programme de préparation n'avait pas encore été

complétement absorbé, ils obtinrent d'excellents temps. Nous



soulignerons, pour la bonne bouche, les 7"16 d'Eric Chatagny
et les 7"25(7"15,une semaine plus tard) de Patrick Chappuis
sur 60 m. Le plaisir et 1'émulation qu'engendre le fait de
courir ~ peut—étre - dans la méme série que les meilleurs de
Suisse ne sont certainement pas étrangers a 1'obtention .de
ces bons résultats.

C'est un des charmes de ces meetings nationaux en salle.

I1 y a naturellement d'autres découvertes a faire. Les 187 m
du tour de piste ont surpris plus d'un athléte. Imaginez seu-
lement 1'impression qu'on éprouve dans un virage au rayon net-
tement plus petit que celui d'un stade en plein air. La mani-
ére d'organiser sa course est aussi différente sur ce genre
de boucle et certains 1'ont appris a leurs dépens. L'expérien-
ce leur profitera. '

Ambiance de compétition en salle avec(tout & droite) le "petit" Frossard
courant avec les grands de sa série.

A la mi-journée, un deuxiéme groupe de voitures rejoignait le
Centre sportif. Il amenait & pied d'oeuvre ceux et celles qui
couraient les 400 et 800 m. B

A droite:

Le temps de prendre connaissance des "chronos" de leurs cama-—
rades sprinters et la seconde partie du meeting débutait pour
les athlétes de demi—fond.

Pas trop dépaysés, nos filles et nos gars durent faire face

a une concurrence plus forte que prévue. S'ils ne visérent pas
les places d'honneur par obligation, les sabistes atteignirent
un niveau de performance tout 4 fait satisfaisant pour un dé-—
but de saison. Parmi d'autres, nous citerons, en cadets B,
les 2'07"50 au 800 m de Bruno Gremion et en cadettes A, les
2'37"45 de Catherine Heimo sur la méme distance.

A gauche :
Bruno Gremion
embarqué dans
une série rapide
du 800 m.

1a 3éme place du 60 m.
est acquise pour Patrick
(happuis(au centre)

Les derniers ténors — Aebischer au

saut en hauteur - terminaient leur concours,

saut de perche et Dalhauser au
Sandra Gasser venait



de battre un record suisse au 800 m quand les premiers sabisteg Groupe pOPUIa"e

E?aiilﬁletgiggmian?siiel;as tout: les étudi | LE PROGRAMME 1987

ants ont d'autr ioa— -
es obliga Dimanche 5 avril® :

tions.

Dans ce grand vaisseau de verre, ils avaient vécuy 1'ambiance le Course de relais en forét du SAB ( 3 x 5 km )
- . ’

bru}t,'les encouragements avec plus d'intensité que dans 1" immen~ Samedi 16 mai :

sité d'un stade ouvert et 1'expérience leur avait plu. Gageons Grand Prix de Berne (16.09 km )

qu'ils la renouvelleront.

- Du 5 au 8 juin :

RCN JURACIME 87 , course par &tapes (71 km/3300 m de déniv.)
. . ' Samedi 6 juin :
Yacolin =---Meeting en salle - _ 25 et 30 janvier 1987 - Course deJBelfaux ( 12.5 km)
. . . . , Samedi 4 juillet*: .
Om: Actifs :  Chappuis Patrlck 7"25 / 7"15(R) 7éme Tour du Gibloux, Marsens ( 19 km/ 650 m de déniv.)
Pythoud Pierre 7"62
Juniors:  Chatagny Eric 7"16 Dimanche 16 aofit*:

Dames Remy Géraldine gss Neirivue-Moléson (20 km/1230 m de dénivelllation)

Kisenga Laurence 8"42 Samedi 12 septembre:
: T de Prar 10.2 k
Cad. A : Charriére Claudine8"88 - our de Fraroman ( m)
. . . Dimanche 20 septembre:
40 m:  Actifs :  Monney J.-D. 5458 SORTIE DES FAMILLES aux Marindes
Cad. B : Bovet Nicolas 69"05 Dimanche 4 octdbre :
Cad. A : Pasquier Ghys. 65"60 Morat - Fribourg
Yerly Alex. 70"63 Samedi 17 octobre*:
1"
Remy Sandra 71707 Charmey : course contre la montre (9 km/300 m de déniv.)
800 m : Cad. B : Gremion Bruno 2'07"50 - Dimanche 25 octobre:
Clément Patrick 2'17"75 Cross des"Wasimolo" & Molondin ( 11.4 km/250 de déniv.)
Remy Bertrand 2'24"27
Heimo Alain 2'35"71 “ Dimanche 8 novembre*:
Frossard Marc 2'50"10 Trophée de la Vallée du Flon , Bouloz (11 km)
Cad. A : He?mo CatheriPe 2:37345 Coupe_gruérienne : * courses comptant pour la coupe (5)
_ Geiser Frang01se 2'43"29 2.Les quatre meilleurs résultats sont
Longueur: Juniors: Chatagny Eric 5.96 m pris en considération pour le clas-
, . sement final.
200 m : Juniors: Chatagny Fric 23"58 . 3.Trois courses au minimum pour &tre
Entrainements: .
————————————— classé.
R = record(Actifs/dames) Dés le 27 avril, reprise le lundi et le jeudi 18 h.30 pré-

. . cise, départ du stade.
Piste : 187 m : BONNE SAISON A TOUS ! Freddy



Ski de fond - 2éme concours interne

Une trace qui attire

Beau succés pour les organisateurs de notre course

sur lattes étroites: 24 concurrents ont é&té classés
sur les parcours qu'ils proposaient aux Monts de Riaz,
ce dimanche 25 janvier. Il se confirme donc que le

ski de fond est un sport d'inter—saison attrayant pour
les athlétes. Voici les résultats de cette 2éme et
bientdt traditionnelle course interne de fond :

10_km 1. Badoud Jean-Daniel 26'42"
2. Bapst Pierre-Noel 28'29"
3. Pasquier Arthur 28'32"
4. Braillard Irénée ‘ 28'35"
5. Charriére Francois 29'36"
6. Gremion Bernard 29'41"
7. Rigolet Freddy 29'45"
8. Gottofrev René 30'58"
9. Tinguely Bernard 32'27"

10. Andrey Joseph 32'29"
11. Menoud Philippe 33'41"
12. Lambert René 33'52"
13. Descuves Armand 35'32"
14. Engelmann Peter 40'49"
15. Pasquier Romuald 41'30"
16. Engelmann Marcel 42'42"
17. Charriére marie—-Florence 69'20"
18. Charriére Pierre 69'20"

2.km 1. Seydoux Isabelle 16'54"
2. Lambert Marie-Claire 17'17"
3. Tinguely Odette 18'30"
4. Gremion Ida 19'25"
i. Zehnder Doris 21'42"
6. Seydoux Christine 24'07"

Bravo & tous ces concurrents !

EFFFES ¥ FEFES rue de Vevey 6
- = . Tél. (029) 2. 48.78
unformatigue 1630 BULLE
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180me AHHEmMELES HENERALE DU GnE

Vendredi 20 février 1987, Hotel du Tonneller, Bulle.
Présents : 78 membres actifs, M. St. Gmuender, président FFA.

Excusés : A et M. Déleze, S. Rime, M. Charriére, J.-B. Pythoud, J. Ammann,
A. et S. Descuves, J.-B. Repond, Famlile R. Tinguely, B. Clément,
R. Gottofrey. :

ordre du jour :

. Salutations et ouverture de 1'Assembiée générate.
. Approbation du procés-verbal de 1'Assemblée 1986.
. Rapport du président.

. Rapport du chef technique et J + §.

. Rapport des responsables de groupe.

. Rapport du caissier, comptes 1986, budget 1987.

. Rapport des vérificateurs de comptes.

. Fixation des cotisations pour 1987.

. Election du comité du SAB pour 1987

- Remise des distinctions.

. Propos du président des OAG.

. Divers.

—
SO NNV A WA -

mat
NS e

1. Salutations et ouverture de I'Assemblée générale.

La 15éme Assemblée générale su SAB est ouverte & 19h55 par le président
B. Gremion qui remercie tous les membres, amis, supporters et parents de
leur présence. [1 remercie également M. St. Gmuender, président de 1a.FFA
et M. Philippe Menoud, député.

L'effectif a ce jour s'établit comme suit :

groupe | : 23 membres

groupe 1l : 23 membres

groupe |1 : 57 membres

groupe iV : 46 membres

groupe V: 41 membres

~au total . 190 membres (2éme club du canton entiérement voué 3
I"athiétisme).

Le président rappelle que seuls les membres actifs de 16 ans révolus ont
le droit de vote.

2. Approbation du procés-verbal de I'Assemblée 1986

La lecture de ce procés-verbal n'est pas dernandée. Ce P.V. a été publié
dans te journal du SAB en 1986, il est approuvé.

3. Rapport du président.

Dans son rapport, le président invite les membres a VENIR nous rejoindre
en toutes occasions, a VOIR les problémes pour mieux les comprendre et a
VAINCRE toutes formes d'égoisme en se joignant a ceux qui tentent
d'oeuvrer pour le succes, la satisfaction de progresser et ia joie de tous.

i} remercie tout spécialement P. Engelmann (autorité supréme sur le plan
technique).

4. Rapport du chef technique et J + 5 (P. Engelmann)

Moniteurs reconnus.
Catégorie | : P. Pythoud, F. Rigolet, J.-D. Monney, P. Pochon.
Catégorie i} : C. Bourqui, M. et P. Engelrnann.

P. Engeimann rappeile le retour de F. Perritaz qui met son expérience

d'ancien sprinter a notre disposition. 11 entraine depuis V'automne 86 la

condition phyisique et se partagera avec J.D. Monney les entrainements des

sprinters dés le mois davril. 11 reléve également ta réalisation du

groupement des tanceurs depuis noveimbre 86 avec R. Erhbar, en tant

qu'entraineur responsable, secondé par M. Engeimann.

[l espére la réalisation du groupement des sauteurs .. dans les 15

prochaines années !

Manifestations :

Sur le plan des organisations sportives, nous retenons :

- le sSamedi 19 avril 86, le Cross scolaire.

- le 20 avril 86, le 17éme Cross de Bulle (52 équipes participantes)

- le 7 mai 86, le Chainpionnat gruyérien de sprint, final du district ( 135
paricipants, responsable : P. Pythoud).

- le 21 mai 86, Championnat de demi-fond, (responsable : F. Rigolet).

- le 24 mai 86, Concours Jeunesse / Banago Cup (65 participants,
responsable : P. Engeimann).

5. Rapport des responsables de groupe.

St Rapport du groupe | : (P. Engelmann)

Entraineurs : P. Haymoz et J.-B. Pythoud secondés par P. Engelmann

L'age d'adinission a été fixé a 8 ans. Ce groupe participe a tous les
concours adéquats organiseés a Bulle

5.2 Rapport du groupe 2

P. Engeimann présente le groupe 2

Le groupe 2 cornprend des filies et des gargons de 12 a 14 ans et compte
23 mernbres.

Entraineurs : P. Engelrnann et P. Pythoud remptacé des septernbre 1986 par
Chr. Allarnan




Activités : entrainements réguliers + tous les concours et championnats
dans le but d'atteindre le plus grand nombre de disciplines possibles.
Résultats 86 : 39 mentions pour V'ensemble des groupes | et Il dans les
statistiques fribourgeoises.

Meilleurs fribourgeois :

1'000 m - écoliéres - Maroussia Rusca en 3'26"0.

longueur - écoliers - Gendre David, 5,55 m.

4x 100 m - écoliers en 53"89.

5.3. Rapport du_groupe 3 : {(groupe de compétition)

J. Pillet présente l'activité du groupe 3.

J. Ammann a entrainé les sprinters jusqu'a la mi-mai, puis J.-D. Monney les
a repris en main. C. Bourqui ,qui a choisi le théatre, nous a quittés au
printernps.

J. Pillet a guidé le derni~fond, récompensé par d'exceilentes performances.
On peut relever i'assiduité des membres aux entrainements et I'exceliente
ambiance quiy régne.

L'entraineur énumeére quelques performances réalisées durant cette saison:
- les 11702 d'Eric Chatagny sur 100m.

- les 22780 d'Eric Chatagny sur 200 m.

-~ les 51780 de Marcel Engeimann sur 400 m

- les 2'07"24 de Bruno Gremion sur 800 m.

- les 423785 de Bruno Gremion sur 1'500 m.

- les 9'31764 de Bruno Gremion sur 3'000 m.

- les 6, 75 m de Marcel Engelmann a 1a lonqueur.

Lors des Championnats fribourgeois, le groupe 3 a obtenu 9 titres.

En pius, ce méme groupe a récolté aux Championnats fribourazois de
pentathion le 2éme rang pour M. Engelmann,le Jéme rang pour C. Bovrovi le
deme rang pour A. Valiélian, le 2éme ranqg pour Alex Yerli et le 3éme ang
pour G. Pasquier.

5.4 Rapport du groupe 4: (F. Rigolet)

Composition : 40 mermnbres divisés comrme suit :

- 46 % dindividualistes : présence occasionnnelle aux entrainerrents .
mais on les retrouve dans les classements

- 32 % de requliers, présents aux entrainements, au départ dges courses
-programmees et des courses spécifiques (1 ou 2 fois V'an).

- 22 % qui manguent de motivation (santé, age, .. ), présents au gétour d'une
course régionale, attachés aux bons souvenirs des moments passés
enserble.

L'entraineur relate les différentes compétitions auxguelles le groupe a
participees -

- le 20 avril, course de relais en forét.

- ce jour-la, notre élite se trouvait a Zermatt pour participer ala fameise
patrouille des glaciers. Aprés les péripéties que vous connaissez et -~ :e
a leur condition physique et au sérieux des entrainements , Nos rnembres

ont rejoint Arolla sans trop de problémes. I1s sont d'ailleurs bien décidés 3
"remettre ¢a” en 1988.

- course des 3 ponts a Broc (31 membres furent classés dans les
différentes catégories).

- participation au Grand Prix de Berne {9'000 coureurs).

- les 100 km de Bienne (1iéme participation d'Hervé Messerli : 9h39 et
celle de notre vétéran Il Marcel Papaux : 11h20).

le semi-marathon de St-Maurice.

- le Tour du Gibioux.

- e Suisse Alpine Marathon de Davos (5 coureurs du SAB, course fabuleuse
de 67 km avec 2'400 m de dénivélation).

-fin aolt : sortie en Alsace : les Crétes Vosgiennes (37 km et 1'000 m de
dénivélation)

.~Morat-Fribourg (32 sabistes classés).

-Marathon de St-Ursanne ou Jussy (9 sabistes classés).

L'entraineur reléve les résuitats obtenus tout au lond e 1'année par M
Marchon qui a terminé au 4éme rang de la Coupe gruy” ienne et au Séme
rang de la Coupe fribourgeocise.

5.5. Rapport du groupe S :

Chr. Seydoux fait le tour de T'activité du groupe 5.

Les "Merlettes” se portent bien et courent pour améliorer “teur forme et
feurs formes” sous loeil et la direction de jeur 'ndispensable Irénée
Braillard. Certaines d'entre elles ont participé a Morat -Fribourg.

Les monitrices Christiane, Solange et Mad sont tres satisfaites de la
fréquentation et de I'intérét manifestés aux entrainements.

6. Rapport du caissier, comptes 1986, budget 1987

Cette année une nouvelle comptabilité a été introduite, avec une plus
grande transparence dans les comptes.

I. Braitlard présente le rapport du caissier Les recettes de l'exercice
séleve a Fr 14177 10-- et les dépenses a Fr. 13'851,65.-- ,501t un
bénéfice de Fr 325,54 -- :

La situalion oénerale est donc considérée cornme saine.

Le budget pour 1987 prevoit Fr. §4'8C0 - ¢e recettes pour Fr. 14300.-- de
dépenses. soit une r.erie présumée de Fr. 500 --.

7. Rapport des vérificateurs de comptes.

J-D. Badou! el F "usy ont cortrélé les cornptes |1s se plaisent a relever
la bonne terue de< hivres comptables et la parfaite correction des
opérations I'~ pronnsent a I'Asseinbiee d'approuver les comptes et den
donner déchar ge a) cointté

Par acclarnatior, ! Assemblé approuve les cornptes 1986 et sanctionne
ainsi les merites et la compétence du caissier dans I'exercice de sa
fonction



8. Fixation des cotisations pour 1987

Sur proposition du comité, 'Assembiée décide de maintenir les cotisations
aux montants suivants :

Fr.20.-- pour les membres de moins de 20 ans dans l'année en cours.

Fr. 30.-- pour les membres dés leur 20éme année.

Fr. 15.-- pour les membres supporters.

9. Election du comité du SAB pour 1987

L'Assemblée générale élit a lunanimité le comité suivant pour I'année
1987 :

Président : Bernard GREMION
Vice-président : Freddy RIGOLET
Responsable technique : Peter ENGELMANN
Caissier : irénée BRAILLARD
Secrétaire - Christophe ALLAMAN
Assesseurs : Pierre PYTHOUD

Pierre-Noél BAPST
Marcel ENGELMANN
Christine SEYDOUX

D'autre part, le comité donne connaissance de la liste des responsables des
taches particuliéres pour 1987 :

Rédaction : René-Charles NIGG
Archives et statistiques : Gérard RIME
coordination résultats : Marcel ENGELMANN

Entraineurs :

groupe | Pierrette HAIMOZ
J.-B. PYTHOUD

groupe 2 P. ENGELMANN
Chr. ALLAMAN

groupe 3 J. PILLET (demi-fond)

F. PERRITAZ (cond. phys. et sprinter) en
collaboration avec J.-D. MONNEY

groupe 4 F. RIGOLET
groupe 5 S. DESCUVES / M. REMY / Chr. MUSY
poids et lancers R. ERHBAR, rempl. M. ENGELMANN

Election des vérificateurs :

Frangois MUSY.

Frédéric DROUX remplacera J:-~D. BADOUD.
Germaine GAPANY (suppléante).

10. Remjse des distinctions.

Le président remet aux différents athlétes les distinctions suivantes :
Champion fribourgeois

£Eric Chatlagny 100 m, 200 m et lancer du boulet.

larcel £ngelmann saut en longueur.

Patrick Clément 3'000 m.

Bruno Gremion 800 m, 1'S00 m et cross + médaillé
d'argent au champ. rég. sur 3'000 m.

Joelle Baeriswyl! saut en hauteur, javelot.

Laurent Rime saut en hauteur,

David Gendre saut en Jongueur.

drunoe, Palrick, Bertrand meilleure équipe CADET B aucross de
Farvagny.

B. Gremion et I. Braillard recoivent le traditionnel gobelet en étain pour 5
années de bons et loyaux services.

B. Gremion nomme alors P. Engelmann, président d'honneur, pour avoir
fondé le SAB en mars 1972. 1] rend hommage a I'athléte, au leader, au
créateur, au novateur, mais surtout a celui qui a su rester a l'écoute des
jeunes.

11 lui remet en témoignage de reconnaissance un tableau de Hans Erni,
reproduction de l'veuvre originale qui se trouve au musée olympigue de
Lausanne.

Discours du président de la FFA

M. St. Gmuender, président de 1a FFA, remercie le SAB pour son invitation
et pour les excellents résultats obtenus en 1986 11 conseille a la sociéte
de maintenir la structure de son comité.

i1 annonce pour 1987 une soixantaine d'épreuves dont 33 courses hors
stade. Les Championnals régionaux actifs se dérouleront a Fribourg au
mois d'aout.

De plus, un cours de moniteurs J + S se déroulera a Bdsingen, en octobre
8711 félicite le SAB, riche de sa camaraderie, de 1a compétence de son
comité, de I'enthousiasme de ses membres et de son esprit sportif.

1. Propos du président des OAG.

I. Braillard présente I'activité prochaine des OAG. Il réitére Je voeu de se
décharger de sa fonction de président.

A défaut de candidat, il a accepté de prolonger son mandat pour | année. |1
remercie tous les membres du SAB qui se mettent spontanément 2
disposition des OAG et espére pouvoir comp‘ter sur leur dévouement lors
des ranifestations futures.



12. Divers
a) F. Rigoiet propose de rendre attentifs les parents au fait que leurs
enfants oubliient leurs habits aux vestiaires

b) P.-N. Bapst, vice-président du comité de la FFA, organise le 18éme

Cross en forét de Bulle, le 5 avril 1987. Cette manifestation, sans but
lucratif, sollicite la collaboration de chacun

A 21h35, le présdient 1ot cette Assemblée menée de main de maitre et
rappelle la date du 20 septembre 87 fixée pour la traditionnelle sortie du
SAB.

Buile, le 3 mars 1987.

AU NOM DU SAB

Le secrétaire Le président
Ciz4/x;h~aynf //]Q/L,:\
Christophe Allaman Bernard Gremion

'RESULTATS

PISTE/CROSS

Cross_de Guin —__31 janvier

Cadettes A (2000 m) 4, Heimo Catherine 7'15"67
' 7. Geiser Francoise 7'42"6
Cadets B (4000 m) 1. Gremion Bruno 12'19"1
2. Clément Patrick 13'00"8
10. Bovet Nicolas 14'08"7
18. Heimo Alain 15'11"9
20, Frossard Marc 16'13"8

Ecoliéres A (1500 m) 19. Rusca Ludmilla 6'47"

21. Turgut Pelin 6'51"

Cadettes B (3000 m) 15. Rusca Maroussia 14'09"

Tant par la qualité que pour la quantité.
vous trouverez fruits et légumes frais chez

GERARD NICOLET

Primeurs - (029)2.74.21 - Passage de |’Union - BULLE

Cadettes A (3000 m) 1. Heimo Catherine 12'07"
championne fribourgeoise

8. Geiser Francoise 13'28"
Dames populaires(3000) 1. Seydoux Isabelle 14'03
victoire sans titre

©

ASSOCIATION SUISSE VDTRE l HORLOGER'BIJOUT‘ER

OFS NORLOGERS




RESULTATS

PISTE/CROSS

Ecoliers B(1500 m) :17. Musy Pascal 6'18"8
22. Rigolet Marc 6'28"
26. Bapst Sylvain 6'36"

Ecoliers A(1500 m) :19. Equey Olivier 5'52"

Cadets B (3000 m) :1. Gremion Bruno 10'16"
champion fribourgeois

2. Clément Patrick 10'36"

5. Remy Bertrand 11'12"

16. Heimo Alain 12'24"

25. Rouiller Christ. 14'40"

26. Rouiller Domin. 14'55"

Populaires (6000 m): 4: Charriére Francois 22'15"

CHIFFRES ET COMMENTAIRES

Les athlétes du groupe de compétition on participé 3
4 manifestations : le cross de Guin (7)
le cross de Farvagny(ch.FR)(7)
le meeting de Macolin (18)
_ le cross de Thoune(ch.CH) (7)
Participation exceptionnelle donc & Macolin oii de
bonnes performances ont été réalisées.

L'année 1972 fut-elle un bon millésime pour 1'athlé-

tisme bullois ? Toujours est—il que Ghyslaine, Alexan—
ma,mewkE,Jﬁﬂe,Mmt,Mﬂﬂm&lbﬂmmd,&ﬁﬁdc

et Bruno ont dé&ja bien défendu les couleurs du SAB.

Certains depuis 7 ans.

Il est permis de réver : si toutes les années appor—

taient autant d'athlétes a notre club... Marcel Fngelmann

Magnifique résultat d'ensemble pour les athlétes de demi—fond
du gr. 3 aux championnats fribourgeois de cross de Farvagny.
On comprend le sourire du coach Jacques Pillet, pleinement
satisfait des performances réalisées par ses poulains.

(hampionnats suisses de cross 1987 — Thoune — ler mars

Cadets B : 4000 m - 88 classés
4. Gremion Bruno 13'13"
15. Clément Patrick 13'46
55. Remy Bertrand 14'56"
Bovet Nicolas 16'31"
Heimo Alain 16'36"
Frossard Marc 18"46"
Cadettes A : 3000 m - 6l classées
30. Heimo Catherine 11'41"



1ol

Bernard Gremion Irénée Braillard(+ photo p.2)
Marcel Engelmann Gérard Rime (photos Macolin) @@MESE E
Freddy Rigolet Christophe Allaman

Jacques Pillet(photo p.21)René-C. Nigg
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CROSS
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(aux environs du stade)
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BIMANCHE S avril 1987 dés 09.00 heures

GRUY(RI ﬂ @ lére épreuve "COUPE LA GRUYERE" (3 X 5KM)

FABRIQUE DE MEUBLES 1630 Bulle
ARCHITECTURE D'INTERIEUR Tel. (029) 28855
7 Z ///// Grand-Rue 15
L / Tél. (029) 2.55.55 CI‘ARL, '
W RL s SPORTS
Banque Ro ande 1635 LA TOUR-DE-TREME — Té1.(029)2 38 88
P ; R. CHATAGNY Michel Berthoud Gypserie
AADIO-TELEVISION ¥
Membre du groupe sevice 4 REPARATIONS @ (029) 2 62 89 Peinture
. IELE@HD . VENTE R Papiers peints
Accueil et services S8 Gano oo 30 BULLE SERVICE APRES-VENTE .
toujours P Chateau d’En-Bas 15 Rustic
personnalisés - : 1630 BULLE 1627 Vaulruz Rénovation chalets




Groupe 3 - Demi-fond
LE PROGRAMME DE MAI ET JUIN

29 mars Course en forét a Bésiﬁgen

5 avril Cross par équipe du SAB

11/12 avril Camp'"Buchs" a Bulle

23/26 avril CAMP D'ENTRAINEMENT DU GR. 3 A SARNEN

2 mai Concours de jeunesse et meeting a Bulle
8 mai Meeting de relais &4 Fribourg

13 mai Championnat gruérien de sprint

15 mai Meeting de Bulle

17 mai Championnat suisse de relais — Lausanne
20 mai Championnat gruérien de demi—fond-Bulle
23 mai Meeting & Chitel-Saint-Denis
30 mai CSI - jeunesse

6 juin Championnat FR de relais - Chitel-S-Denis
12/14 juin Championnat FR, individuels— Fribourg
19 juin Meeting a Fribourg

27/28 juin Championnats régionnaux — Berne

Kotre Banque: ” Unionde
LIUBS bien sﬁr ”” BanquesSwsses

Av. de la Gare, 1630 Bulle, Tél. (029) 3 11 66

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION
GOBET et FILS SA
maconnerie - béton armé
1627 VAULRUZ (029) 2 96 24

J.&A. GLASSON S.A.

outillage-arts ménagers

= (029) 3 12 22
Grand’Rue 13 - Rue de la Sionge BULLE

Les terres cuifes de Provence
Articles de cuisson, de décoration
Articles cadeaux - Artisanat

Christiane Nigg-Seydoux
rte de Riaz 15 - (029)2.22.75 - Bulle
ENTREE PRES DE GRUYERE-CENTRE

Fleurs Graines

Tél. (029) 28255 Grand-rue 37

Votre conseiller
spécialisé

en Gruyére BULLE

= (029) 271 84 pl. des Alpes




