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SPORT ou drogue

Dans mon cas, Jj' ai choisi le sport!
C'est pour ¢a que j' ai répondu présent,a cette journée contre
la drogue, ainsi que mes copains, copines et entralneurs du
groupe 2. Nous avons installé une piste de 60 métresavec 4

starting-block,caméra 4' arrivée et pistolet de départ.

A VvOos marques... prét...t voild plus de 200 départs tout
au long de la journée. E
Pendant ce temps-13, se déroulait un tas d'autres activités.

Le matin, & la patinoire, un match de hockey a ouvert cette journée
gui s'annongait particuliérement animée.

Juste aprés c'est & la place du marcher que s'est dérulée la suite.
D'un cdté, ily avait un terrain de Street Socker qui fait rage, avec
des matchs et un concours de jonglage. De l'autre coté, il y avait

un parcours de ski de fond sur les pavés de la place. Pas triste pour
faire une belle chute! J'en ai fait l'expérience.

Il y avait aussi un petit mur de grimpe ou les plus petits s'en
donnaient a coeur joie, une place de Roller, Attention, c¢ca décoiffe !
un terrain de Basket et méme un poste de saut en hauteur.

Au centre de tout cela, ily avait un orchestre gqui donnait le rythme

a cette merveilleuse journée.

ET POUR LE SPORT sur la drogue.

Boris
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Dignes représentants de la Gruyere au camp d’entrainement

de Loéche, nous avons été mandatés par le grand chef »RAPHY »
pour relater fidélement le déroulement de cette semaine enrichissante.

Recette pour une semaine réussie.

Ingrédients - un stade
- des moniteurs

- des athlétes

- du soleil

- de la bonne humeur

- de 1a musique et des jeux

Déroulement des opérations

Dimanche:. découverte des lieux assaisonnée par un tournoi de basket

Le jour suivant. mélanger des haies, de la hauteur, avec une pointe de boulet.
Ajouter 5 X 200 m, le tout donnera une américaine bien saignante.

Mardi: comme chaque matin, réveil en musique.Supprimer la petite
américaine et vous retrouverez un plat semblable au précédent.
Pour le dessert, tournoi de hockey a 1a créme de la gruyere.

Le lendemain:  rissoler du vélo avec un soupgon de marche, c’est ce que les
moniteurs appellent « une journée relaxante. » Poivrer d’un-
nouveau record dans un minuscule bassin de bulles a la
station thermale de Loéche.

Jeudi: au menu, un entrainement a la carte avec pour sauce une balade en
montagne a la Gemmi. Attention. ! La télécabine provoque parfois
une indigestion. Soupoudrer Ie tout d’une cuillerée de minigolf.

Vendredi: un met copieux nous attend: le plat principal est composé d’un
décathlon pour les garcons et d’un octathlon pour les filles.

Pour le café, dresser la disco sur I’assiette. Ne pas oublier de
saler d’une courte partie de basket a 3 h 30 du matin.(important)

Samedi: pour terminer cette recette, ne pas oublier de laver les
dortoirs avant un départ précipité en direction de Fribourg.

Pour terminer, nous tenons a remercier au nom de tous les athlétes, les

organisateurs , les moniteurs , nos clubs respectifs et respectés et tous ceux qui de preés ou
de loin ont contribué aux succés de ce camp 1995 a LOECHE.

MERCI

Les participants gruériens du S.A.Bulle.
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Chers Amis du SAB

Je me fais un plaisir de vous preésenter notre club en quelques lignes.
Vous vous é&tes sans doute déja demandé ce gque pouvaient bien signifier
lzs lettres ACM sur ces maillots bleus ou qui eétaient ces nouveaux
concurrents qui le portaient? ACM : Athletic Club Murten. la couleur
bleue rappelant 1'eau du Lac de Morat. L'ACM fut fondeé le 21 octobre 92
par 26 personnes, hommes et femmes intéressés & la course a pied et a
l'athlétisne.

Le but de la société est de promouvoir l'athletisme et la course a pied.
Le club compte des membres actifs et juniors (jeunes jusqu'a 16 ans) qui
s'adonnent & l'athlétisme sous la direction de Hans Burri et de Séverine
ziurcher, et d'autre part a la course a pied avec Rene FUrst.

Pourquoi fonder ce club? Les adeptes de 1l'athlétisme et de la course

du district du Lac voulant se spécialiser et viser des performances sur
un plan national devaient jusqu'ici "s'exiler" & Berne, Fribourg ou Guin,
ne trouvant pas dans leur région d'offre satisfaisante. Bernhard Notz

de Chietres (a la STB) et Andrea Forster de Morat (& Guin) ne sont que
deux exemples. Les quelque 150 membres que compte & ce jour notre club
nous deémontrent que nous répondons & une demande.

Quatre entrainements de course sont proposés ( deux en matinee, deux

en soirée) avec des moniteurs expérimentés et compétents.

Les athletes s'entrainent le mercredi soir et le samedi matin.

Les membres peuvent participer & des entrainements de divers groupes.

Nos membres sont des hommes et femmes agés de 20 a 55 ans, ainsi que des

enfants et adolescents. Il semble particuliérement important au comite et
aux entraineurs que personne ne se sente surmené (physiquement) ou n'aie

1'impression de ralentir le groupe.

A 1’'cccasion des éliminatoires de district du sprint et du kilométre,

ainsi que du "Jugend-Sprint-Jeunesse" (manifestation de 1'ACM), nous avons
pu faire nos premiéres expériences en tant qu'organisateur. Malheureusement,
nous ne disposons pas d'installations aussi fantastiques que les vétres!
Ceci ne fait qu'augmenter la motivation de nos compétiteurs quand ils
peuvent se mesurer & vous! Nous nous disons souvent qu'au Kenya par exem-
ple les conditions d'entrainement ne sont pas non plus partout aussi bonnes,
ce qui n’empéche pas de voir arriver de nouveaux talents année apreés année.
Pourquoi ne viendriez-vous pas nous rendre visite lors de la prochaine
édition de notre "Jugend-Sprint-Jeunesse" en 967

Lors de plusieurs meetings et championnats, nous avons pu concourir

avec vous et aussi faire connaissance de vos jeunes athletes.

Bien que de langue maternelle allemande et habitant & la frontiere

des langues, nous nous sommes réjouis de 1'absence de "RGstigraben”!

Notre journal du club "Athletic News" gqui parait 3 a 4 fois par annee,

est réalisé dans les deux langues. Si les jeunes et actifs y ont la part
belle, nos anciens ne sont pas négligés, eux qui participent au Championnat
du Monde Seniors avec une équipe masculine et une féminine!

Je saisis l'occasion qui m'est offerte ici de vous remercier tous,
chers membres du comité, fonctionnaires et collaborateurs pour l'orga-
nisation réguliére de manifestations. Nous nous réjouissons de nos pro-
chaines rencontres avec le SA Bulle, et nous vous souhaitons beaucoup
de succes, que ce soit en tant qu'entraineur, athléte ou fonctionnaire.

Pour 1'"Athletic Club Murten”

Le Président : René Fiirst



Halle des écoles primaires de Bulle
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A toutes celles et ceux
qui s'intéressent a:

La condition physique du JEUDI soir
de 18h30 a 20h30.

St

Sont invités: Tous ceux qui veulent !

Membres du S.A.B. ou non, grands et petits, hommes et femmes,
jeunes et moins jeunes ! |

Un échauffement i la portée de tous !
Des jeux en fin de séance !

- Une seule régle de jeu : Réspecter le programme
du jour et le travail des autres !

Alors: Pour améliorer votre forme....
pour vous dépenser en groupe....
pour perdre quelques grammes....
pour vous détendre....

Ve \
N e VeneZ “

1 x; 2x; toujours !; quand vous le souhaitez !
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Depuis un certain temps, la parution de notre Bulletin SAB s'est transformee,
pour devenir 1es "Feuillets sAB". Différentes raisons, dont la surcharge des
responsables, ont nécessité cette situation que nous souhaitons momentanée.

J'en profite pour lancer un appel @ toutes les bonnes volontés(qui souhaiteraient)

qui disposeraient d'un peu de temps 1ibre pour le mettre a disposition du club
et accomplir diverses taches pour soulager le comité et certains entraineurs.

Vous recevez dans cet envoi un jmportant courrier, dont un nouvel exemplaire

des "Feuillets SAB". La aussi, si 1'envie vous prend de pondre un récit, il sera
~ )le bienvenu.

Vous prendrez connaissance de 1'invitation a notre traditionnel loto annuel

qui a changé ses guartiers en prenant de 1'importance. Vous étes tous les

Yy

bienvenus Y compris VvOS parents et amis. Et 1'enjeu en vaut la peine ...

D'autre part, 1'idée soumise & 1a derniére assemblée générale se concrétise.
Une journée du club sous forme de rencontre des familles a été mise sur pied.
pParticipez-y eny joignant 1Ttutile @ 1'agréable. Participer & une course ou
marche ayant un but de bienfaisance. Puis partager une collation en commun
suivie de moments de détente. Et si vous gtiez empéché de participer a 1'une
ou a 1'autre des variantes offertes, VOUS pouvez encore nous rejoindre en fin
de journée pour partager 1e verre de 1'amitié et coTlaborer 3 la reddition...
Avis aux amateurs .

*x k k% * Kk ¥

Cet envoi groupé, c'est facile @ comprendre, 2 aussi un but gconomique.
A 1'instar des entreprises, nous tentons dans la mesure du possible de réduire
les frais, quels qu'ils sojent, afin d'utiliser au mieux Nos modestes revenus.

x x k k k * %

Entrainement d'hiver du groupe 4

Aprés entente entre les principaux concernés et habitués, 1'entrainement des
populaires du groupe 4 est fixé le lundi et jeudi @ 18 h., départ devant 1'entrée
du stade, comme d'habitude. Pour tout renseignement complémentaire, prendre
contact avec Gilbert.

Bonne saison d'hiver 3 chacun, de tous les groupes. 1 ry !SE . 047



